REGULAMENTO DO DUATHLON SOLO E REVEZAMENTO 2019

O presente regul anento contém as di sposi ¢cdes gerais para a 3° Duathlon Trail Guaira 2019,
contenpl ando as i nformacdes necessarias para a realizacao.

As inscricbes poderao ser feitas pelo site ww.rodrigocirilo.combr, ou pessoal mnente no
Escritdério Guaira.

Data da Prova: Duathlon dia 25 de agosto de 2019 as 8h00 horas
Revezanento dia 24 de agosto de 2019 as 15h00 horas
Di st anci as: 23km bi ke e 6km de corrida

Post o de Hidratacdo: 2km - 4 Km e chegada

Prazo Maxi no para Conclusdo da Prova — 4 horas apés a | argada

bs. Apés o tenpo maxi no estabel eci do, o(a) atleta seré convidado(a) a entrar no veiculo
da organi zacdo para desl ocanento até o |ocal de chegada

Di ca de Saude: Sua saude e bemestar sao de fundanental inportancia, comisso, antes de
se inscrever em uma prova pedestre ou cam nhada faca uma avaliacdo nédica e procure um
profissional para avaliar sua aptidao fisica

Inscricfes: (atencdo ao prazo maxi o). Até sexta-feira da semana que antecede a semana
do evento ou, antes dessa data, em caso de preenchinmento total das vagas linitadas (250
no total). Nao serdo realizadas inscricdes posteriores a data linmte estipulada, salvo
alteracdo determ nada pela organizacdo. As inscricBes poderdo ser feitas pelo site
www. rodrigocirilo.combr, ou pessoal mente no Escritério Guaira.

bs.: A data linmte das inscricdes sera respeitada, e posteriornente a sexta feira néo
serao incluidas novas inscricgdes, sendo que, se houver pendéncias na inscricéo
(pagamento) as mesnmas deverao ser sanadas até a sexta-feira da semana que antecede a
prova. A Organi zacdo, se reserva o direito de ndo aceitar docunmento al gum posterior a
sexta-feira, sendo considerado conob efetivanmente inscrito, o atleta que cunprir todo o
processo de validacdo da vaga.

Entrega dos kits:

Na entrega de kit (sabado, dia 24/08/2019), bem conmb no doningo de prova, s6é serdo
entregues os kits dos cadastros conpl etos, nao havendo possi bilidade al guma de vali dar
i nscri ¢cBes nesses nonent os.

Atencdo: Para efeito de inscricdo valera a idade que o atleta tiver no dia 31/12/2019.
Solicitanps que seja apresentado um docunento oficial com foto que conprove a idade do
partici pante.

Val ores de Inscrigdo: R$ 80,00 Conuni dade em gera
Pessoas acima de 60 anos: R$ 40, 00
Associ ados dos Esportistas de Guaira: R$ 70, 00

Revezamento 60, 00 por pessoa.

Resul t ados: Sistema de chip. O uso adequado do chip é de responsabilidade do atleta
fixado atras do nunmeral, e, caso o chip seja trocado entre os partici pantes, ou repassado
ha al guémque ndo esteja inscrito, os nesnos estarao descl assificados do evento e sujeitos
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a punicbes administrativas. Nio troque e ndo ceda sua inscricdo para outra pessoa: €
proi bi do e ocasionaréa descl assifi cacéo.

Sera considerado para classificacdo do poédio o tenpo bruto dos atletas pela ordem de
chegada (os cinco prineiros na categoria geral), sendo o restante dos atletas (faixa
etaria), classificados pelo tenpo |iquido.

Kit do Atleta: Os kits deverdo ser retirados pelos atletas, nediante apresentacdo de
docunento oficial comfoto e do conprovante de paganento original da inscricdo (quando
solicitado). Aretirada por terceiros, se dara nedi ante apresentacdo de docunento ofi ci al
comfoto, original ou fotocépia.

O kit é conposto por nunmeral de corrida (devera ser fixado na camiseta, na altura do
peito), 4 alfinetes e o chip.

Horarios de retirada do kit: a retirada do kit serd no sabado anterior a prova das 9h as
12h, emlocal a definir.

Sortei o: Poderé& haver sorteio de prém os.

A participacdo esta aberta a atletas de anbos os sexos, comidade nininma de 16 anos;

e Geral Masculino e Geral Feminino

Prem acdo Troféus: 1° ao 5° col ocados

Categorias: Trof éus de 1° ao 3° por FAI XA ETARI A

Duat hl on sol o

Mascul i no Feni ni no
A — I dade 16 a 29 anos A — I dade 16 a 29 anos
B — I dade 30 a 39 anos B — I dade 30 a 39 anos
C — ldade 40 a 49 anos C — ldade 40 a 49 anos
D — I dade 50 acim D — I dade 50 acim

Modal i dade Revezanento
Trof éus de 1° ao 5° lugar Masculino
Trof éus de 1° ao 5° lugar Fem nino

Trof éus de 1° ao 5° lugar Msto

Duat hl on cat. Associado (masc. e fem)

Trof éus de 1° ao 5° Gera

Medal has: Para todos os participantes que conpletarema prova dentro do previsto.

At endi mrent o Médi co: A organi zacdo do evento disponibiliza o atendi nento médi co no | oca
da prova (nédicos, enferneiros, anbul &ncia, etc.) para os prineiros socorros emcaso de
al gum aci dente que possa vir acontecer com 0s participantes. Caso seja necessario o
atendi mento hospitalar e nedicanmentoso, o0s custos serdo de responsabilidade do
partici pante.

Di sposi ¢cdes Cerais:



A - No ato da inscricdo, o atleta concordara com as condi¢cdes estipuladas neste
regul amento e alegara suas perfeitas condic¢des fisicas e de salude para participar da
prova;

B - As inscricdes sao pessoais e intransferiveis. Em caso de desisténcia, a taxa de
i nscricdo nao sera reenbol sada

C - Nao seréo realizadas devol ucbes de taxas de inscricdo, exceto por notivo de forca
mai or — | esdo, acidente e cirurgia — conprovado por apresentacdo de atestado médi co que
serda anal i sado pela com ssdo organi zador a

D - Atletas néo inscritos ndo passardo pelo funil de chegada e ndo terdo seus resultados
de prova; A organi zacdo da prova ndo se responsabiliza por qual quer acidente ou dano que
esses atletas (ndo inscritos) venham sofrer, antes, durante e ap6s o evento. Col abore e
se inscreva para usufruir dos beneficios da prova;

E - A organizacdo da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer nonmento, a
docunent acdo do atleta para fins de conprovacdo da i dade do nmesno;

F - A organi zacdo da prova reserva-se o direito exclusivo de utilizar e conercializar
fotos e filmgens oficiais da prova, comimagens dos partici pantes;

G- Oatleta que nédo retirar seu chip ou que utiliza-lo de nmaneira inprépria, nado teréa
seu resultado registrado, semdireito a reclanmacéao

H - Serao disponibilizados banheiros quimcos (quando necesséario) e guarda volunes no
| ocal de | argada/chegada da prova. A organi zacao reconenda que ndo sej am| evados obj et os
de val or para a prova;

I - A prova sera realizada com qual quer condig¢do climtica, desde que ndo col oque em
risco a seguranca dos participantes. Decisdo e condi¢cdo que sera julgada pelos
coordenadores gerai s da prova;

J - Eobrigatério o uso do nuneral de corrida (frente do corpo e na altura do peito);

K - Independente do controle de trénsito, os atletas deverao nmanter-se dentro do percurso
conforme orientacdo dos fiscais. A ndo obedi éncia poderd levar a desclassificacao do
atleta;

L - Qualquer atitude antidesportiva desclassificara o atleta da prova (ex: desacatar os
fiscais, staffs e/ou organi zadores do evento, entre outros);

M- GCs atl etas ndo poderao de forma al guna utilizar acessoéri os que auxiliemno desenmpenho
da corrida, conmpb tanbém nao poderdo ser aconpanhados por criancas e/ou aninmais de
estimacdo ou trei nadores e outras pessoas por neio de bicicleta. A ndo obedi éncia podera
| evar a descl assificacdo do atleta;

N - A Confederacdo Brasileira de Atletism esta isenta de quai squer danos, prejuizos
e/ ou condenacBes decorrentes de responsabilidade civil contratual ou extracontratua
decorrentes da prova;

O - Resultado oficial: sera divulgado no site ww.rodrigocirilo.combr apdés 24 horas do
térm no da prova

P - Os casos omi ssos serao resol vidos pela conissdo organi zadora do eventoo.

CGuaira-PR, 28 de maio de 2019

Or gani zacgéo:

Associ acdo dos Esportistas de Guaira
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