DESAFIO DAS SERRAS OFF ROAD EXTREMO
CIRCUITO 2019

O Desafio das Serras Off Road Extremo é um circuito com 4 etapas envolvendo as modalidades
de Corrida em trilha e Mountain bike, com suas datas especificadas abaixo:

e Primeira Etapa: Serra de Sdo Bento/Rn, dias 30 e 31 de marc¢o de 2019;
e Segunda Etapa: Bananeiras/Pb, dias 13 e 14 de julho de 2019;

e Terceira Etapa: Pacoti/CE, dia 14 de setembro de 2019;

e Quarta Etapa: Bonito/PE, dia 7 de dezembro de 2019.

Em caso de forca maior, por alguma questdo climdtica ou que ofereca risco real para os atletas
e organizadores do evento, serdo reunidas as equipes de producdo do evento e os drgaos
publicos envolvidos, como Corpo de Bombeiros e Policia Militar, para analisar a manutengdo ou
cancelamento do evento, ndo cabendo nenhum tipo de ressarcimento por parte da organizacao
do evento, aos atletas e participantes.

Todo atleta deverd enviar por e-mail (hisportsl6@gmail.com), até 48h antes do evento, o
atestado de aptidao fisica, emitido por um médico cardiologista, liberando-o a participar do
evento, declarando estar em plenas condicGes fisicas para a competi¢do. Caso o atleta ndo envie
esse documento, o mesmo estara isentando totalmente a organizacdo da prova de possiveis
ocorréncias quanto a nao observancia de suas proprias limitagdes fisicas e psicoldgicas, sendo
ele (o atleta) o Unico responsavel por eventuais problemas desta natureza que vier a ocorrer
com ele préprio.

As provas oferecidas no Desafio das Serras sdo:

e Light — Percursos de 4km a 7km

e Fast—Percursos de 8km a 12km

e Half — Percursos de 18km a 26km

e Marathon — Percursos de 40km a 46km

e Ultra Marathon — Percursos de 47km a 60km

e MTB CUP (apenas na primeira e segunda etapa)

e MTB DUPLAS (apenas na primeira e segunda etapa)

e MTB TURISMO (apenas na primeira e segunda etapa)
*Em uma mesma etapa, nunca haverd a Marathon e a Ultra Marathon ao mesmo tempo.
*Em Alguma das etapas podera ser inserida ou retirada provas.

As provas de Trail Run, sempre ocorrerao aos sabados, e as provas de MTB sempre ocorrerdo
aos domingos. Com isso, as datas das provas serao as seguintes:

Etapa Serra de Sao Bento
e Ligth, fast, half e Ultra Marathon, dia 30 de margo de 2019 com largada pela manh3,
horario a ser confirmado em breve;
e MTB e MTB Duplas, dia 31 de margo de 2019 com largada pela manh3, horario a ser
confirmado em breve.
Etapa Bananeiras
e Ligth, fast, half e Marathon, dia 13 de julho de 2019 com largada pela manha, horario
a ser confirmado em breve.
e MTB e MTB duplas, dia 14 de julho de 2019 com largada pela manha, horario a ser
confirmado em breve.
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Etapa Pacoti
e Ligth, fast, half e Marathon, dia 14 de setembro de 2019 com largada pela manh3j,
horario a ser confirmado em breve.
Etapa Bonito
e Ligth, fast, half e Ultra Marathon, dia 07 de dezembro de 2019 com largada pela
manh3, horario a ser confirmado em breve através do manual do atleta.

OBSERVACAOQ: Serdo 2 etapas com provas de maratona e 2 com provas de ultra maratona.

REGRAS GERAIS
1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

A. Regulamento — Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao
solicitar a inscricdo, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competicdo estdo
automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas
as regras descritas e estipuladas.

B. Hidratacdo — Todo atleta devera ter obrigatoriamente um reservatdrio para abastecimento
de agua, que sera reabastecido pelas equipes de apoio, nos pontos de hidratacdo indicados no
simpdsio técnico, quando houver, ou nas redes sociais e através de e-mail. Ndo serdo
distribuidos garrafas ou copos de agua durante os percursos. Sugerimos uma mochila de
hidratacdo, cinto de hidratagdo uma Squeezer com capacidade de pelo menos 1 litro.

C. Percurso — O competidor é obrigado a permanecer na trilha designada pela organizac¢ao, sob
pena de puni¢do ou desclassificagdo para quem burlar o percurso. O uso de atalhos é proibido.
E de responsabilidade do atleta ter conhecimento e permanecer no percurso designado.

D. Ajuda — N3do serd permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os
competidores de uma mesma modalidade poderdo dar ajuda uns aos outros, sendo limitados a
agua, comida e primeiros socorros.

E. Conduta — O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressao verbal ou
de qualquer espécie sdo casos de adverténcia/banimento do atleta em questdo. Esta regra vale
em todas as modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da
organizagao.

F. Protestos — Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 15 (quinze)
minutos apos a divulgacdo dos resultados, que é feita pela organizacdo em um painel designado
especificamente para este fim. Os protestos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo
acusador. AcusacGes formais contra outros atletas também devem ser feitas por escrito e
descrever o caso com precisao. Todos os protestos serdo investigados.

G. Penalidades — Serdao determinadas pela severidade da infragdo. A penalidade maxima serd
desqualificacdo dos resultados do evento e/ou perda de premiacdo em dinheiro (quando
houver) e/ou pontuagdo de ranking (quando houver).



PUNICAO light fast half Marathon e
ultra marathon

MINIMA 2min 2min 4min 8min 2min
MEDIA 4min 4min 8min 16min 4min
GRAVE 8min 8min 16min 32min 8min

GRAVISSIVA | Desclassificacdo | Desclassificacdo | Desclassificacdo | Desclassificagdo | Desclassificacdo

*A decisdo da gravidade da ocorréncia ficard a critério da organizacdo, em decisdo soberana,
ndo cabendo recurso.

H. Tempo Limite — O tempo limite obrigatdrio sera de acordo com o quadro abaixo:

Light 2 horas
Fast 3 horas
Half 5h30min
Marathon 10h30min
Ultra marathon 12 horas
MTB CUP 4h30min

*0O tempo limite podera ser alterado para mais, em alguma etapa especifica, dependendo dos percursos que serdo definidos,
portanto, participe do congresso técnico e fique atento ao manual do atleta que é divulgado na semana do evento.

O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro deste tempo estara desclassificado, sendo
convidado a se retirar da prova. Apds o tempo limite, o atleta que optar por permanecer na
prova serd responsavel pela sua seguranca, isentando a organizacdo de qualquer dano pessoal
causado nesse periodo.

I. Cronometragem — A cronometragem sera realizada por uma equipe especifica e podera ser
através de Chips ou manualmente, através de mecanismos de controle manual. Caso seja
através de Chip, os mesmos serdo entregues no kit. Caso os chips eletronicos utilizados na
cronometragem da prova sejam retornaveis, os mesmos serdo entregues na arena do evento,
1h antes da largada e deverdo ser devolvidos imediatamente apds o término da competigdo.
Para este caso, cada atleta recebe um chip vinculado ao seu CPF e se responsabiliza pelo mesmo.
Os atletas que nao devolverem o chip estdo sujeitos a receber multa e cobranca via boleto no
valor de RS 80,00. Casos de chips perdidos durante a prova ou ndo previstos neste regulamento
serdo analisados individualmente pela organizacdo. O Chip deverd ser usado corretamente. Caso
o atleta tenha duvidas, devera perguntar para um funciondario da organizagcdo como proceder.
O uso inadequado do chip podera acarretar em falhas na cronometragem ou mesmo na auséncia
do tempo do atleta, sendo ele, neste caso, o responsavel pelas consequéncias.

J. Alteracdo — O atleta podera solicitar mudancas referentes a camisa e modalidade em até 30
dias antes do evento, mediante pagamento da taxa de $30,00 (trinta reais), que deverd ser
depositada na conta indicada pela organiza¢do do evento. Apds esse prazo, ndo serd possivel
mais efetuar qualquer alteragao na inscri¢do. Enviar e-mail para inscricoes@hisports.com.br

L. Premiagdo — O atleta com direito a premiagdo devera retirar as medalhas, troféus e demais
artigos oferecidos pela organiza¢do, durante a ceriménia de premiagao. Caso contrario, podera
perder o direito aos prémios.

M. Kit do atleta — Os kits deverdo ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela
organizagao da prova, mediante apresentacdo de documento de identificagdo com foto. Ao
receber o kit, o atleta deverd conferir o conteldo. Nao havera entrega posterior, mesmo para
os que desistirem de participar da competicao, a qualquer tempo. Caso o atleta necessite que
seu kit seja retirado por terceiros, é necessario que a terceira pessoa esteja de posse do
documento de identificacdo do atleta que ird participar da prova.
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N. Retirada de kits por terceiros — A pessoa que for retirar o kit de algum atleta, esta limitado a
2 kits. Ndo sera permitido a retirada de kits acima dessa quantidade por terceiros.

O. Termo de responsabilidade — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o termo
de responsabilidade devidamente assinado. A ndo entrega do termo pode acarretar na ndo
participacdo do atleta na prova, de acordo com a avaliagdo soberana da organiza¢do. O termo
também estara disponivel no momento da entrega de kit para o atleta assinar.

P. Comprovante de Inscricdo — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o
comprovante de inscricao que recebe pelo e-mail como confirmacdo da mesma. No caso de nao
receber o comprovante o atleta deve entrar em contato com desafiodasserras@gmail.com.

Q. Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizacdo dos seus dados cadastrais pela
organizacao em suas préoximas a¢oes de marketing. Também concede a mesma os direitos de
utilizacdo de sua imagem e voz para fins de divulgacao e publicidade dos eventos.

R. Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A
organizacdo ndo fornecerd equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A
organizacdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou
prejuizo que porventura os atletas venham sofrer durante a participacdo no evento.

S. Numeragdo — O numero do atleta é pessoal e intransferivel. Em caso de perda do ndimero, o
atleta sofrera um acréscimo de 5 minutos no tempo final da prova. Ndo é permitida qualquer
alteracdo e mutilacdo neste nimero, sob pena de desclassificacdo.

T. Riscos — O participante assume, por livre e espontdnea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da sua participacdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos,
materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos patrocinadores
e apoiadores envolvidos, isentos da responsabilidade.

U. Decisdes Soberanas — As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
comissdo organizadora de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas decisdes.

V. A organizagao pode alterar o conteldo deste regulamento a qualquer momento sem aviso
prévio.

1.1 REGRAS ESPECIAIS PARA A PROVA MARATHON E ULTRA MARATHON

Para a prova Marathon e ultra Marathlon ha uma lista de equipamentos de uso obrigatdrio que
ndo serdo fornecidos pela organizacdo do evento. E de inteira responsabilidade dos
participantes providenciar os itens listados abaixo. A conferéncia ocorrera das 18:00 as 20:00 no
local do simpdsio técnico e apds a chegada do atleta quando cruzar o pértico. O atleta que ndo
estiver com estes itens na hora da chegada, receberd punicdo de nivel grave, podendo até ser
desclassificado, dependendo da situagdo na hora quem que o mesmo cruzar a linha de chegada.

ITENS OBRIGATORIOS
e (01 apito
e 01 reservatério de dgua 1,5 litros
e 01 lanterna ou Head Lamp (lanterna de cabeca)

SUGESTAO DA ORGANIZACAO (EXTRA)
e 01 Espelho para sinalizagao de resgate



e Pinga e tesoura
e Purificador de agua (suficiente para 10 litros)

2. ITENS OBRIGATORIOS DE CADA DISTANCIA

.. Reservatorio de
e n . . Reservatorio de )
Itens/distancia Apito . ) agua com lanterna
agua atée 1L ..
minimo 1,5l

Light Trail X X

Fast Trail X X

Half Trail X X

Ultramarathon X X X X

*Sera realizada conferéncia nos atletas da Ultra Maratona

3. SINALIZACAO DE PERCURSO

A organizagdo da prova realiza a marcagao do percurso com trés itens:

- Fitas Zebradas;

- Cal;

- Placas.

A. Os atletas devem estar sempre atentos a esses itens durante a prova, pois devido a
vandalismo ou forc¢a da natureza, eventualmente algum desses itens podem estar fora de lugar,
caidos no chao, ou ter sido removidos, porém, sempre haverd mais de um item para que o atleta
possa se orientar.

B. O atleta ndo fica mais que 300 metros sem ver alguma sinalizacdo da prova, caso isso aconteca
é porque o mesmo estd na direcdo errada. Retorne ao ultimo ponto que estava sinalizado e
observe com cautela a direcdo correta.

C. Ao atleta ndo cabe nenhum tipo de recurso ou protesto por ter errado o percurso.

D. Apenas sera levado em consideragdo se mais de 20% dos atletas também errarem o percurso
no mesmo ponto.

4. PONTOS DE APOIO E HIDRATACﬂO

Light: 1 ponto de hidratagao

Fast: 1 a 2 pontos de hidratacdo

Half: 2 pontos de hidratacdo e 1 ponto de apoio master;

Marathon e Ultra Marathon: 3 a 4 pontos de hidratagdo e 2 a 3 pontos de apoio master;

MTB CUP: 2 pontos de hidratagao.

Observagao 1: Ponto de hidrata¢do havera apenas dgua e ponto de apoio master havera além
de agua, refrigerante, suco, energético, goiabada com agucar, biscoito recheado com goiaba e
frutas.

Observagao 2: Os pontos de hidratagdo e apoio podem mudar, portanto, a participagao no
simpdsio técnico é de fundamental importancia para que o atleta esteja bem informado.

5. SIMPOSIO TECNICO

A participagdo no simpédsio técnico é de fundamental importdncia para que todos os
participantes figuem por dentro de todos os detalhes da prova, incluindo, marcacdo de
percurso, pontos de bifurcagdo, pontos de apoio, areas de risco, além dos horarios de largada e
outras informacgdes. O atleta que nao participar do simpdsio técnico, ndo tem direito a qualquer
tipo de recurso ou contestagao antes e apds a prova.



6. MANUAL DO ATLETA E SITE

A. O manual do atleta é divulgado na segunda feira que antecede o evento, com todas as
informacgdes de retirada de kits, horarios de simpdsio técnico, horarios e locais de largada e
todas as informacgGes necessdrias pra que o atleta esteja informado.

B. As informagdes também sdo divulgadas no site do evento, no menu “informacgdes gerais”,
com mais antecedéncia, porém, o que vai valer de mais certo, sdo as informacgdes divulgadas no
manual do atleta e no simpdsio técnico.

7. RESPONSABILIDADES GERAIS DO ATLETA

A. O atleta devera permanecer durante todo o percurso da prova portando os itens obrigatérios
e a qualquer momento um membro da organizacao podera solicitar a verificacdo destes itens,
seja na largada ou no meio do percurso. Podendo ser penalizado caso algum item esteja
faltando.

B. O atleta que perder, ndo portar, ou por qualquer outro motivo ndo apresentar o nimero de
peito com a checagem dos postos de controle no final da prova, serd automaticamente
desclassificado.

C. O atleta deve ser autossuficiente, ou seja, responsavel pela sua préopria hidratacao e reposicao
de energias/nutrientes durante a prova, independente dos suprimentos disponibilizados pela
organizacdo da prova.

D. O abastecimento de agua serd feito no reservatério do atleta. Ndo havera distribuicdo em
copos descartaveis, nem entrega de copo e garrafas d’agua.

8. INFORMAGCOES DAS MODALIDADES

A. Nenhum atleta poderd mudar a modalidade e/ou distancia da sua prova, nem transferir a
inscricdo para outro atleta. As inscricdes sdo pessoais e intransferiveis. Sem excec¢bes. Cada
atleta devera ser responsavel pela escolha de sua distancia, modalidade e evento, além de ler
atentamente o regulamento antes de proceder com seu pedido de inscricdo.

B. O numero do atleta deve ser usado da seguinte forma:

CORRIDA: A frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito. O atleta que nao estiver
com seu numero na frente do corpo serd advertido. Em caso de reincidéncia, ele sofrerd uma
penalidade minima. Em caso de perda do nimero, o atleta sofrera penalidade média no tempo
final da prova.

MTB: Na frente da bike, na altura do guiddo. O atleta que nao estiver com seu nimero na frente
serd advertido. Em caso de reincidéncia, ele sofrerd uma penalidade minima. Em caso de perda
do nuimero, o atleta sofrera penalidade média no tempo final da prova.

MTB Dupla: O atleta ndo pode estar a mais de 2 minutos de sua dupla. O tempo considerado na
cronometragem sera do ultimo atleta da dupla a cruzar a linha de chegada.

9. RANKING

A. A cada etapa que o atleta participar, o mesmo ganhara pontos de acordo com sua colocagdo
e ao final do circuito, concorrera ao titulo de REI E RAINHA DAS SERRAS, mais troféu especial e
premiacdes extras que serao divulgadas ao longo do circuito.

B. Para poder concorrer ao ranking, obrigatoriamente o atleta devera participar de pelo menos
3 etapas, podendo utilizar 1 etapa para descarte, caso o mesmo participe das 4 etapas do
circuito 2019.

C. Sera considerada para efeito de calculo, a soma das 3 melhores pontuacées do atleta.

D. O atleta que participar das 4 etapas, podera descartar 1 delas a titulo de pontuacgdo, neste
caso, sera descartada a etapa de menor pontuagdo alcan¢ada pelo mesmo.

E. Serdo premiados os 3 atletas com maior pontuagdo de cada prova, no masculino e no
feminino.



F. Para somar pontos o atleta deverad estar entre os 10 primeiros de sua prova, caso o atleta ndo
fique entre os 10 ou desista durante a competicao, a pontuacgdo sera considerada 0 (zero), mas
o atleta NAO é eliminado do ranking.

G. Cada prova tera seu ranking separado, sendo assim, o atleta da prova Half, ndo concorre com
o atleta da prova Fast e assim respectivamente.

H. O atleta que mudar de prova no decorrer do circuito, terd sua pontuacao zerada e sera aberta
uma nova contagem de pontos.

|. Tabela de pontos

- ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4
S DE SAO BENTO BANANEIRAS PACOTI BONITO
12 Lugar 100 100 100 100
22 Lugar 90 90 90 90
32 Lugar 75 75 75 75
42 Lugar 65 65 65 65
52 Lugar 55 55 55 55
62 Lugar 50 50 50 50
72 Lugar 45 45 45 45
82 Lugar 40 40 40 40
92 Lugar 35 35 35 35
102 Lugar 30 30 30 30

*A tabela é valida para todas as provas (Light, fast, half, marathon, ultra marathon e Mtb Cup).
10. PREMIAGAO

B. Os cinco primeiros atletas, no masculino e no feminino, saem automaticamente da categoria
de idade e sdao denominados “ELITE” e serdo premiados como tal, da seguinte forma:

TRAIL RUN
light fast half Marathon/ultra
19 Lugar troféu troféu troféu troféu
22 Lugar troféu troféu troféu troféu
32 Lugar troféu troféu troféu troféu
49 Lugar troféu troféu troféu troféu
592 Lugar troféu troféu troféu troféu

C. A. Haverad subdivisdo de categorias por faixas etdarias do trail run, em todas as distancias, da
seguinte forma:

Até 29 anos

30a39anos

40 a2 49 anos

50 a 59 anos

+ de 60 anos

* Os 3 primeiros atletas no masculino e feminino de cada faixa etdria, receberao trofeus.

MTB



MTB MTB DUPLA
19 Lugar troféu troféu
22 Lugar troféu troféu
39 Lugar troféu troféu
49 Lugar troféu troféu
59 Lugar troféu troféu

A. Haverd subdivisdo de categorias por faixa etdria, apenas para a categoria Masculina da
seguinte forma:

Até 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

+ de 60 anos

* Os 3 primeiros atletas no masculino de cada faixa etaria, receberdo trofeus.
B. Na categoria feminino, a premiacdo serd geral, do 12 ao 52 lugar, sem faixas etarias.

C. Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo limite recebem medalha de
conclusdo da prova. Nao serdo entregues medalhas de qualquer espécie ao atleta que cruzar a
linha de chegada apds o tempo limite.

11. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

A. Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os mesmos
serdo anunciados e apresentados, para avaliagdo dos atletas interessados. Recursos serdo
aceitos durante a prova ou até 15 minutos apds a divulgagdo do resultado. Passado este prazo,
o mesmo sera homologado pela organizagdo e divulgado como oficial. Somente serdo aceitos
recursos por escrito. Ndo serdo aceitos recursos coletivos.

B. CRITERIO DE DESEMPATE
Em caso de empate ao final do circuito, os critérios adotados seguem a seguinte ordem, sendo

a sequéncia das a¢des usadas apenas caso exista necessidade:

¢ Valerd o melhor tempo na ultima etapa participada;
¢ O atleta mais velho, prevalecerd sobre o atleta mais novo.

12. PAGAMENTO E INSCRICOES

A. As inscrigdes serao feitas pelo site www.desafiodasserras.com

B. Prazos para confirmacgdo de pagamento: - Pagamentos via boleto bancario tem o prazo de até
5 dias apds o pagamento para serem compensados no sistema. - Pagamentos via cartdo de

crédito sdo aprovados em 5 minutos.

C. Os pagamentos feitos com boleto apds do vencimento nao serdo reconhecidos.



13. CANCELAMENTO DE INSCRICAO

A. O atleta inscrito podera solicitar o cancelamento de sua participagdo na prova em até 7 dias
apods a confirmacdo de sua inscri¢do. Serd descontado o valor de RS 30,00 e o saldo, depositado
em conta indicada pelo atleta.

B. Apds 7 dias, o atleta ndo tera direito a qualquer ressarcimento.

C. O reembolso do valor sera feito em até 30 dias da data da confirmac¢do do pagamento.

D. Cancelamento com menos de 30 dias da realizacdo do evento ndo sera devolvido nem
ressarcido qualquer valor.

E. O participante declara estar ciente das regras e esta apto a participar da competicao.



