MARINES EVENTOS
REGULAMENTO OFICIAL DA CORRIDA E CAMINHADA — MARINES 5 K

PARQUE DE MADUREIRA -RJ
1-APROVA

1.1. A Corrida e Caminhada Marines 5k, sera realizada no Parque de Madureira -RJ), no dia 17
de julho de 2022. A etapa sera constituida por Corrida e Caminhada na distancia aproximada
de 5 km, com participagdo de atletas devidamente inscritos.

1.2. O EVENTO tera LARGADA e CHEGADA no Parque de Madureira —RJ
1.3. O'inicio das provas do EVENTO esta previsto para os seguintes horarios:
6:30 — Abertura do Evento

7:30 — Alongamento

8:00 — Largada da Corrida e Caminhada

9:30 — Premiagao.

A ORGANIZACAO solicita extrema atengdo as chamadas do sistema de som na area de Largada
para eventuais alteragdes e contestagdes nos respectivos horarios.

2 - CORRIDA
2.1. A corrida sera disputada nas categorias GeralMasculino e Feminino.
3 - CAMINHADA

3.1. A caminhada nao tem carater competitivo e ndao possuird chip de cronometragem.
Todos os caminhantes que completarem o percurso e estiverem portando o numero de peito
terdo direito a receber uma medalha de participacdo do evento.

3.2. Ao longo do percurso de 5 km da prova havera 1 posto de hidratagao.

4 - REGRAS GERAIS DO EVENTO

4.1. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume despesas de transporte, hospedagem
e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacao antes, durante e depois do EVENTO.

4.2—- TERMO DE RESPONSABILIDADE

IMPORTANTE: ao se inscrever, todo ATLETA declara automaticamente que esta de acordo com
o termo de responsabilidade abaixo:

"Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceito e acato totalmente
o REGULAMENTO e suas regras, assumo as despesas de transporte, hospedagem e
alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da minha
participacao antes, durante e depois do EVENTO, e isento de qualquer responsabilidade os



Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu nome e de meus sucessores. Assumo o
compromisso e a responsabilidade de ter feito rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizacao
de teste ergométrico prévio, exames médicos e avalia¢des fisicas pertinentes com profissionais
competentes da drea da saude e declara estar apto e autorizado para competir.

Assumo e expressamente declaro que sou conhecedor de meu estado de saude, que tenho
condicOes de saude para participar do EVENTO, quem tenho capacidade atlética necessdria, e
gue treinei adequadamente para o EVENTO."

4.3. Ao participar deste EVENTO, os atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdao ou qualquer
outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo, promocgdes, Internet e qualquer midia em
qualquer tempo. Os direitos de utilizacdo de imagem dos menores de 18 anos também serdo
cedidos pelos responsaveis dos mesmos.

4.4 Ao se inscrever para o evento o atleta assume o compromisso e a responsabilidade de ter
realizado rigorosa avaliagao médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio, exames
médicos e avalia¢des fisicas pertinentes com profissionais competentes da area de saude e
declara estar apto e autorizado para competir. O atleta assume e expressamente declara que é
conhecedor de seu estado de saude, que tem condi¢Ges para participar do evento, que tem
capacidade atlética necessdria, e que treinou adequadamente para o evento.

4.5 Todos os participantes deverdao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacdo da prova. A Comissao Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento
médico dos atletas, despesas médicas em casos de internagdo ou lesGes geradas pela pratica
da corrida. Porém, em cumprimento as normas da CBat, serd disponibilizado um servico de
ambulancia UTI para atendimento emergencialpara prestar o 12 atendimento aos atletas e
para a remocao destes aos hospitais da rede publica de salde, sob responsabilidade desta.

4.6. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de
atendimento médico (remogdo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre
outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as
consequéncias desta decisao.

4.7. A seguranca do EVENTO receberd apoio dos érgdaos competentes e havera monitores para
a orientacdo dos participantes.

4.8. Serdao colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos,Guarda-Volumes na regido da
LARGADA e CHEGADA e os sanitarios disponiveis serdo os do parque, O horario de
funcionamento do Guarda-Volumes serd das 7:00h as 10:00h.

4.9. A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados OBJETOS DE VALOR no
GuardaVolumestais como: reldgios, roupas ou acessérios de alto valor, equipamentos
eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito, etc.

4.10. A ORGANIZACAO nd3o se responsabilizard por qualquer objeto deixado no
GuardaVolumes, uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova.

4.11. N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como de seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente do motivo,



nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a
sofrer durante a participacao do EVENTO.

4.12. Os acessos as areas de Largada serdo sinalizados, sendo proibido pular as grades que
delimitam estas areas para entrar na pista no momento da LARGADA ou em qualquer outro
momento, sob qualquer pretexto.

4.13. A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E
REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo ATLETA inscrito
no EVENTO, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.

4.14. O ATLETA que ndo cumprir as regras estabelecidas neste REGULAMENTO podera a
qualquer tempo ser desclassificado deste EVENTO.

4.15. Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente a Ficha de Inscricio do
EVENTO.

4.16. O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade, isentando
de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em
Seu nome e seus sucessores.

4.17. Nao haverd devolugdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia ou nao
comparecimento por qualquer motivo, independente da retirada do kit da prova.

4.18. Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibilizard seus dados e autorizarda aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para que a
qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletronico ou fisico (ou qualquer outro
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

4.19. 0 NUMERO DE PEITO dever4 ser afixado na parte frontal da camiseta do ATLETA.

4.20. E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO a todos atletas da corrida e caminhada, sendo
gue qualquer avaria ou ma visualizacdo de tal nimero implicara na desclassificacdo do ATLETA
ou na sua retirada pelos fiscais antes da chegada do EVENTO.

4.21. O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis no evento
ou disponibilizados pela ORGANIZACAO é de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

4.22. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO informando estas alteragGes na
retirada dos kits.

5 - KIT ATLETA
5.1 Os kits serdo compostos da seguinte forma:
KIT TOP (VALOR PROMOCIONAL E LIMITADO)

CAMISA,SACOLA , SQUEZZE, VISEIRA, NUMERO DE PEITO, CHIP DE CRONOMETRAGEM E
MEDALHA POS PROVA

Aos caminhantes deste kit TOP , ndo serdao contemplados com chip, pois 0 mesmo ndo tem
carater competitivo.

1 LOTE-69.99 (PROMOCIONAL) DE 22-02-2022 ATE 15-04-2022



2 LOTE-79.99 (PROMOCIONAL) DE 16-04-2022 ATE 07-07-2022
3 LOTE - 130.00 (VALOR NORMAL) DE 08-07 ATE 11-07-2022
VALOR IDOSO 65.00 E ATLETA PCD ATE O TERMINO DAS INSCRIGOES

KIT BASICO (PROMOCIONAL E LIMITADO):

CAMISA,NUMERO DE PEITO, CHIP DE CRONOMETRAGEM E MEDALHA POS PROVA

Aos caminhantes deste kit basico , ndo serao contemplados com chip, pois 0 mesmo n3do tem
carater competitivo.

1 LOTE-59.99 (PROMOCIONAL) DE 22-02-2022 ATE 15-04-2022

2 LOTE-69.99 (PROMOCIONAL) DE 16-04-2022 ATE 07-07-2022

3 LOTE — 120.00 (VALOR NORMAL) DE 08-07 ATE 11-07-2022

VALOR IDOSO 60.00 E ATLETA PCD ATE O TERMINO DAS INSCRIGOES

KIT DE PARTICIPAGAO (PROMOCIONAL E LIMITADO):
NUMERO DE PEITO, CHIP DE CRONOMETRAGEM E MEDALHA POS PROVA

Aos caminhantes deste kit, ndo serao contemplados com chip, pois 0 mesmo nao tem carater
competitivo.

1 LOTE-49.99 (PROMOCIONAL) DE 22-02-2022 ATE 15-04-2022

2 LOTE-59.99 (PROMOCIONAL) DE 16-04-2022 ATE 07-07-2022

3 LOTE - 90.00 (VALOR NORMAL) DE 08-07 ATE 11-07-2022

VALOR IDOSO E ATLETA PCD 45.00 ATE O TERMINO DAS INSCRIGOES

INSCRICAO GRUPOS, EQUIPES E ASSESSORIAS

Minimo de 5 Atletas com valores diferenciados, equipe, grupos ou assessorias, deverao
entrar em contato através do e-mail: corridamarinesrj@gmail.com solicitando o envio das
informagoes necessdrias ou através do whatsapp 21-96757-4152

5.2. Poderdo haver kits promocionais e que, neste caso, ndo incidirdo descontos na aquisicao
dos mesmos.

5.3. Poderdo ser incluidos no Kit Atleta outros brindes ou informativos da organiza¢do ou
patrocinadores.

5.4. Nao serd possivel na entrega do kit ao atleta, a troca de tamanho da camisa, previamente
escolhido.

5.5. Os kits serdo entregues no seguinte endereco:
MADUREIRA SHOPPING
ESTRADA DO PORTELA, 222 — MADUREIRA - RIO DE JANEIRO - RJ CEP - 21351-050

DATA 16 DE JULHO DE 2022 — HORARIO : 10 AS 17 HORAS — 4 ANDAR
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5.6. EM HIPOTESE ALGUMA ENTREGAREMOS KIT NO DIA DO EVENTO E NEM APOS O
MESMO.

5.7. O atleta que ndo retirar o Kit nas datas mencionadas no item 5.5 perderd o direito ao
mesmo.

5.8. Sera permitida a retirada de kit por terceiros para maiores de 60 anos, através de
documento original com foto. A autorizacdo de retirada(podera ser de préprio punho e
assinada)bem como a cépia do documento do idoso.

5.9. A retirada de kit para menores de 18 anos so sera permitida ao pai ou responsavel legal
munido de autorizagdo por escrito do responsdvel e assinada. A autorizagdo devera estar
acompanhada de cdépia de um documento de identidade que serd retido pela Comissdo
Organizadora no ato da retirada do kit;

5.10 a retirada de kit por terceiros poderd ser realizada através de uma autorizagdo por
escrito, assinada pelo titular da inscri¢do, cdpia da inscrigao e do documento de identidade.

5.11. Quando da retirada do Kit, o atleta devera conferir seus dados pessoais.
5.12. N3o serao aceitas reclamagdes cadastrais apods a retirada do Kit Atleta.
6 - REGRAS ESPECIFICAS

6.1. A idade minima exigida para a participacdo em provas de até 5 km de acordo com as
normas da CBAt é de 14 (quatorze) anos completos até 31 de dezembro do ano da prova.
Menores de 18 anos com autorizagdo dos pais.

6.2. Ndo havera a devolugao do valor da inscricdo em nenhuma hipdtese.

6.3. As provas terdao duragao maxima de 1:30h (Uma hora e meia), e o atleta terd no maximo
15 minutos ap6s a largada para cronometrar o seu tempo, caso saia apés a largada, no horario
previsto de 8 horas

6.4. O ATLETA que nao estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso,
podera ser convidado a retirar-se da competicao, finalizando a prova neste ponto, a partir do
qual a ORGANIZACAO n3o sera mais responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio a este
corredor.

6.5. O ATLETA devera respeitar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem.

6.6. O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética, e que
treinou adequadamente para o EVENTO.

6.7. O uso do chip e do nimero de identificacio de peito € OBRIGATORIO e intransferivel aos
ATLETAS que os receberem, acarretando a desclassificacdo do ATLETA que ndo os utilizar ou
utiliza-los de forma inadequada.

6.7.1. Caso seja verificado, no momento do EVENTO ou posteriormente, a utilizagdo do chip
e/ou nimero de identificacdo de peito por terceiros o ATLETA cadastrado podera ser impedido
de participar de provas futuras da organizacdo.



6.8. As solicitacdes para trocas de modalidades deverdo ser encaminhadas ao e-mail
corridamarinesrj@gmail.com Nao serd possivel a troca de modalidade no decorrer da semana
gue antecede o evento em nenhuma hipdtese.

6.8.1. Batedores utilizando motos ou bicicletas acompanhardo os primeiros colocados. Os
mesmos, assim como os fiscais de percurso, poderdo, a qualquer momento, desclassificar um
ATLETA por ndo cumprir com as regras do evento.

6.8.2. Tapetes de cronometragem poderdo ser utilizados em pontos estratégicos para a
verificacdo da passagem do ATLETA. Caso os mesmos sejam utilizados serd obrigatério a
passagem do ATLETA pelos mesmos respeitando sua modalidade.

7 - INSCRICOES, VALORES E PRAZOS

7.1. As inscricdes serdo realizadas em sites credenciados no periodo de 14/03/2022 a
11/07/2022, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o nimero maximo de participantes
definido para as provas. Alguns postos de inscri¢des poderdo ser realizados dentro do periodo
citado.

7.2. As inscrigBes para a Corrida e Caminhada MARINES 5k Etapa Parque de Madureira -RJ,
custardo RS 130.00 reais (kit top),RS 120.00(kit basico) e RS 90.00(kit participagdo).

7.2.1. Inscri¢des realizadas através do site de inscri¢gdes incidirdo taxa de comodidade em cada
inscrigao.

7.2.2. Maiores de 60 anos tém direito a 50% de desconto sobre o valor normal de acordo com
o item 7.2, o desconto ndo é cumulativo e nem transferivel.

7.2.3. A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo promover lotes promocionais durante o
periodo de inscricdes. O encerramento de cada lote podera acontecer a qualquer momento,
sem aviso prévio, conforme disponibilidade de inscri¢des.

7.2.4. Lotes promocionais nao incidirdo os 50% de desconto para maiores de 60 ou outras
categorias que contemplem descontos. Os mesmos continuam com os respectivos descontos
sobre o valor normal de acordo com o item 7.2.

7.3. A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o numero de inscricdes do EVENTO em funcdo de
necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio aviso.

7.4 E de responsabilidade de o ATLETA cadastrar um e-mail vélido no ato de sua inscricdo, ler
os informativos enviados ao seu enderego eletrénico e acessar com frequéncia o
instagram@marines_eventos bem como os sites credenciados da inscricdo para verificar
possiveis modificacGes deste regulamento, noticias e informacbes para sua participacdo na
prova.

8 - PREMIACAO

8.1. Os cinco (5) primeiros colocados da categoria geral masculino e feminino serdo definidos
por ordem de chegada. As demais colocagdes serdo definidas pela apuragdo do tempo liquido,
gasto por competidor para completar o percurso, definido e delimitado pelos tapetes de
cronometragem.


mailto:corridamarinesrj@gmail.com

8.2. Os atletas que fizerem jus a premiacado deverdao comparecer ao pdédio, com seu nimero
de peito para identificacdo, assim que a cerimdnia de premiacao for iniciada e a sua categoria
for chamada. O atleta que ndao comparecer ao pddio durante a cerimobnia de premiacao,
perderd o direito aos prémios, em hipdtese alguma serdo entregues as premiacdes caso o
atleta nao esteja presente no evento, conforme determinagdo da organizagdo da prova.

8.3. Todo atleta que completar a prova em conformidade com este REGULAMENTO tera
direito a medalha de participacdo mediante a apresentacao do niumero peito.

8.4. O primeiro, segundo, terceiro, quarto e quinto colocados (feminino e masculino no geral)
receberdao como premiagao troféu personalizado do evento e ainda;

1 lugar — 200.00 reais + 1 sessao de peeling de diamante

2 lugar — 150.00 reais + 1 sessao de drenagem linfatica

3 lugar — 100.00 reais + 1 sessdo de limpeza de pele

4 lugar - 1 churrasqueira elétrica + 1 sessdo de massagem relaxante
5lugar -1 jogo de toalha de banho + 1 sessdo de massagem relaxante

8.5. O primeiro, segundo e terceiro de cada categoria por idade recebera como premiagao
troféu personalizado do evento:

Faixas etarias(categorias)

14 a 19 anos /20 a 24 anos / 25 a 29 anos / 30 a 34 anos / 35 a 39 anos / 40a 44 anos / 45 a
49 anos / 50 a 54 anos / 55 a 59 anos / 60 a 64 anos / 65 a 69 anos / 70 a 74anos / 75 a 79
anos, 80 ou mais.

A CAMINHADA tem carater exclusivamente participativo e nao sera cronometrada bem
como terao seus resultados divulgados.

8.6. Serdo premiadas as 5 MELHORES assessorias, equipes de academia e ou grupos de corrida
que se destacarem em performance(com o maior nimero de pontos entre seus atletas), assim
como as 5 MAIORES assessorias, equipes de academias e ou grupos de corrida(em nimero de
atletas inscritos e concluintes) na Corrida e Caminhada MARINES 5k Etapa Parque de
Madureira- RJ;

PremiagGes para as 5 maiores equipes e para as 5 melhores equipes em performance
MAIORES EQUIPES EM NUMERO DE ATLETAS

1 lugar —troféu + 1 liquidificador +1 sessdo de drenagem linfatica

2 lugar —troféu + 1 jogo de toalha + 1 sessdo de peeling diamante

3 lugar — troféu + 1 sessdo de peeling Diamante

4 |lugar — troféu + 1 sessdo de massagem relaxante

5 lugar — troféu + 1 sessdo de drenagem linfatica



MELHORES EQUIPES EM PERFORMANCE

1 lugar —troféu + 1 churrasqueira elétrica + 1 sessao de peeling diamante
2 lugar —troféu + 1 jogo de toalha + 1 sessdo de peeling

3 lugar — troféu + 1 sessdo de peeling diamante

4 lugar — troféu + 1 sessao de massagem relaxante

5 lugar — troféu + sessdo de drenagem linfatica

OBSERVACAO:

Caso a equipe com o maior nimero de atletas ultrapasse 100 atletas inscritos, além da
premiagdo acima ganhara 5 inscricbes( a escolher) no proximo evento da MARINES
EVENTOS.

8.7 N3o havera entrega de premiagdo apds o evento. Caso o atleta ndo comparega ao pdédio
para receber seu prémio perderd o mesmo.

8.8. Para receber sua premiagdo o atleta devera estar obrigatoriamente com seu nimero de
peito fixado a parte frontal da camisa;

8.9. Os atletas terdo 15 minutos para questionar o resultado oficial apds a publicagdo do
mesmo no encerramento da prova.

8.10. Ficara a critério da organizacdao o recebimento ou ndo de questionamentos apds o
encerramento do evento, bem como a corre¢do do resultado oficial.

9 — DISPOSIGOES FINAIS

A organizacdo podera criar ou suspender categorias durante o circuito conforme a
disponibilidade de inscri¢des

9.1 - A ORGANIZACAO se reserva o direito de CANCELAR o evento ou de ALTERAR a qualquer
momento e sem exposi¢cdo de motivos, sua data de realizacdo e/ou local.

9.2. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar trechos do percurso, que porventura
apresentem riscos aos competidores ou a pedido de érgdos municipais, estaduais ou federais.

9.3. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum dérgdo ou
Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdo imputada pelos organizadores do evento.

9.4. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e ao evento pertencem a MARINES
EVENTOS.

Acompanhe nossas corridas, sorteios e novidades em nosso instagram:

@marines_eventos
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