REGULAMENTO 10 MILHAS BRASILIA 2020
1- APROVA

1.1. A Prova Pedestre 10 MILHAS BRASILIA, doravante denominada EVENTO,
sera realizada em Brasilia-DF, no dia 26 de Janeiro de 2020, na distancia de
10milhas (16.093,4km), com largada e chegada no Setor de Autarquias Norte,
Quadra 5, em frente ao Edificio Sede do Banco do Brasil, com participacédo de
PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS devidamente inscritas, doravante
denominados ATLETAS, com qualquer condicéo climatica.

Deste EVENTO fazem parte:

a. O desafio SOLO, onde cada atleta percorre 01 (uma) volta de 10 Milhas
(16.093,4km);

b. O Revezamento para DUPLAS, onde cada integrante percorrera 02 (duas)
voltas de 2,5 Milhas (4km), totalizando 10 Milhas (16.093,4km);

c. O Revezamento para QUARTETOS, onde cada integrante percorrera 01
(uma) volta de 2,5 Milhas (4km), totalizando 10 Milhas (16.093,4km).

1.2. O EVENTO tera LARGADA e CHEGADA conforme percurso detalhado
divulgado no site do EVENTO (www.10milhasbrasilia.com.br);

1.3. ALARGADA do EVENTO sera as 7h;

A ORGANIZACAO solicita extrema atencéo as chamadas do sistema de som na
area de largada/chegada para eventuais alteracdes nos respectivos horarios.

2 - CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO

Os ATLETAS poderéo participar do EVENTO inscrevendo-se na PROVA numa
unica CATEGORIA, como as descritas a seguir:

a. Solo Feminino;

b. Solo Masculino;

c. Dupla Feminina;

d. Dupla Masculina;
e. Quarteto Feminina;
f. Quarteto Masculino.

3- REGRAS GERAIS DO EVENTO

a. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita totalmente 0o REGULAMENTO, assume despesas de
transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacao antes, durante e depois do
EVENTO.

b. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacao
de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de
qualguer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro
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tipo de transmissao e/ ou divulgacao, promocoes, Internet e qualquer midia em
qualquer tempo.
c. Havera atendimento emergencial aos atletas e servico de ambulancia para
remocdo. Apds a remogdo a continuidade do atendimento sera efetuada na
REDE PUBLICA sob responsabilidade desta.
d. O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por
outro sistema de atendimento médico (remocéo / transferéncia, hospital, servigco
de emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta deciséo.
e. A seguranca do EVENTO recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera
monitores para a orientacao dos participantes.
f. Serdo colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos, sanitarios quimicos e
guarda-volumes localizados préximos da LARGADA e CHEGADA.
g. AORGANIZACAO nio recomenda que sejam deixados OBJETOS DE VALOR
no guarda-volumes tais como; reldgios, roupas ou acessoérios de alto valor,
equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.
h. A ORGANIZACAO n&o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no
guarda-volumes, uma vez que se trata de um servico de cortesia da prova.
i. Ndo havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a

participacao do EVENTO.
J. Recomendamos rigorosa avaliagdo meédica, inclusive a realizacdo de teste
ergometrico prévio para todos oS ATLETAS.

k. Os acessos as areas de Concentracao e Largada serdo sinalizados, sendo
proibido pular as grades que delimitam estas areas para entrar na pista no
momento da LARGADA ou em qualquer outro momento, sob qualquer pretexto.
l. A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES,
APOIADORES E REALIZADORES, nao se responsabilizam por prejuizos ou
danos causados pelo ATLETA inscrito no EVENTO, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.
m. Qualquer reclamacdo sobre o resultado EXTRA-OFICIAL da competicédo
devera ser feita, por escrito, 8 ORGANIZACAOQ, em até 24 horas ap0s a primeira
publicacao do resultado no site do EVENTO.
n. Poderdo os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por
guestdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ ou motivos de forca
maior.

0. O ATLETA gue em gqualquer momento deixe de atender as regras descritas
neste REGULAMENTO, ou por omissdo deixe de comunicar (com registro por
escrito e devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO
gualquer impedimento de sua parte, poderd a qualquer tempo ser
desclassificado deste EVENTO.
p. Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar e entregar
a ORGANIZACAO, a Ficha de Inscricdo ou realizada via internet do EVENTO.
g. O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES,
REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu nome e de seus sucessores.
r. Nao haveré devolucdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia ou ndo



comparecimento por qualquer motivo, independente da retirada do kit da prova.
S. Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza
aos ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES,
REALIZADORES E PARCEIROS, para que a qualquer tempo enviem em seu
nome, no endereco eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro fornecido)
informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.
t. O NUMERO DE PEITO devera ser afixado na parte frontal de sua camiseta.
u. E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO, sendo que qualquer mutilagio ou
ma visualizacdo de tal nimero implicara na desclassificacdo do ATLETA ou
podera ser retirado antes do funil de chegada pelos fiscais do EVENTO.
v. O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA,
disponiveis no evento ou disponibilizados pela ORGANIZACAO é de Unica e
exclusiva responsabilidade do mesmo.
w. A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO
informando estas alteragcdes na retirada do Kit.

4- KIT DE PARTICIPAC}AO
a. O Kit de participacao de evento, vinculado a taxa de inscricdo € composto de:

- Namero de Peito de uso obrigatério e intransferivel;
- Camiseta em tecido poliamida;

- Sacola;

- Medalha;

- Chip eletrénico.

c. Podera a ORGANIZACAO ofertar opcdo de escolha de tamanho das
camisetas promocionais oferecidas como forma de cortesia e brinde com cotas
limitadas de quantidades sem a obrigatoriedade de disponibilizacdo de estoque
por tamanho no ato da entrega de kit e/ou nas suas instalacdes.
d. Caso haja distribuicdo ou inclusdo de materiais que constam no item 4 - a, 0s
mesmos serdo entregues no dia do evento e/ou apdés 0 evento.
e. Nao havera entrega de kit de participacdo no dia do evento, nem apés o
mesmo.

f. O servico de chip de cronometragem, elaboracéo, fornecimento de resultados
e/ou divulgacéo e publicacdo dos mesmos, o participante fica ciente de que a
responsabilidade do uso do chip e instalacdo é de sua responsabilidade, bem
como a passagem no tapete de captacao de dados instalado, pois se tratam de
equipamentos eletrénicos, e 0s mesmos podem sofrer algum tipo de
interferéncia e/ou perda de informacées, ficando isenta a ORGANIZACAO e
Realizadores do fornecimento dos mesmos.
g. Poderd a ORGANIZACAO receber e/ou solicitar informacées aos participantes
para que auxiliem na correcdo de eventuais problemas no fornecimento dos
resultados, sem tempo definido e obrigatoriedade para estas corre¢cdes dentro
do prazo maximo de 30 (trinta) dias da data de realizacdo do evento.
h. A ORGANIZACAO disponibiliza para contato com os participantes, o seu
servico de fale conosco através do site do evento, sendo este site a Unica fonte
oficial de fornecimento de resultados.
i. Conforme este item do regulamento, a camiseta € uma cortesia. O tamanho



podera ser alterado/entregue pela ORGANIZACAO de acordo com a
disponibilidade em estoque.
j. Ndo havera troca do tamanho da camiseta na entrega de kit. Podendo ser
solicitada a troca apds encerrada a entrega oficial dos kits, casa haja
disponibilidade de tamanhos.

5- REGRAS ESPECIFICAS

a. A idade minima exigida para a participacdo na Desafio SOLO de 10milhas é
de 18 anos, completos até o dia 31 de dezembro do ano da prova.
b. A idade minima exigida para a integrar equipes dos Revezamentos Dupla e
Quartetos de 16 anos, completos até o dia 31 de dezembro do ano da prova.
c. As inscricOes poderao ser feitas por terceiros, desde que seja maior de idade
e tenha uma autorizacdo por escrito do ATLETA, acompanhada de copia de um
documento de Identidade do ATLETA, que devera ser apresentado pelo terceiro
no ato da inscricao ou da retirada do kit.
d. A Prova tera duracdo maxima de 2:40h (duas horas e quarenta minutos) a
partir do horario de Largada

e. O ATLETA gue néo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do
percurso, podera ser convidado a retirar-se da competicao, finalizando a prova
neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO n&o sera mais responsavel por
gualquer tipo de servico ou apoio a este corredor.
f. O ATLETA devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio
auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem.
h. E proibido o auxilio de terceiros, bem como o uso de qualquer recurso
tecnolégico sem prévia autorizacdo, por escrito, da ORGANIZACAO.
i. Nao haverad pagamento de caché de participagcdo para nenhum ATLETA.
. A participagio do ATLETA no EVENTO é individual.
k. O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade
atlética, e treinou adequadamente para o] EVENTO.
I. A Direcdo Técnica da prova reserva-se o direito de incluir no EVENTO
ATLETAS especialmente convidados.

6 - Regras para revezamentos:

a. O revezamento acontecera em local a ser delimitado pela organizacao;

b. S6 sera autorizada a entrada no local de revezamento o atleta que ira correr
0 proximo trecho;

c. O atleta que correu devera passar a munhequeira para o atleta que for correr
0 proximo trecho dentro do local delimitado pela organizacéo;

d. A equipe que fizer o revezamento fora deste local sera desclassificada;

7 - VALORES

a. O valor cobrado sera de R$ 85,00 (oitenta e cinco reais) por atleta
participante, mesmo valor para o SOLO, DUPLAS e QUARTETOS.

8 - FORMAS DE INSCRICAO



a. Pela internet, através do site: www.10milhasbrasilia.com.br , no periodo de 02
de dezembro a 21 de janeiro de 2020, podendo ser PRORROGADA ou
ENCERRADA com antecedéncia, a critério da ORGANIZACAO.

ATENCAO: Podera haver inscrigdes para o EVENTO disponiveis no local de
entrega de kits, caso ndo tenha sido atingido o nimero maximo de inscritos
(1.500 vagas), ou a critério da ORGANIZACAO, que estardo sujeitas a
confirmagéo no local, no custo estipulado neste regulamento na data limite da
inscricdo, sem direito a desconto, salvo os atletas com mais de 60 anos. O Atleta
ACD deveré informar a categoria em que se enquadre com o laudo médico ou
documento equivalente, em hipétese alguma sera incluido na categoria ACD o
atleta que néo apresentar o documento.

9 - RETIRADA DE KIT E IDENTIFICACAO

a. A entrega de kit sera realizada em local, data e horéarios a serem definidos e
divulgados via email cadastrado, site do evento, redes sociais e neste
regulamento.

b. Para retirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar:

- Documento de Identidade;
- Comprovante de inscricao;

c. Quando da retirada do numero de peito, o ATLETA devera conferir seus dados
pessoais.
d. N&o serédo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do numero de peito.

10 - TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

Estou de acordo com o termo de responsabilidade.

IMPORTANTE:

Declaro que:

» Os dados pessoais que foram ou serdo fornecidos para efetivar esta inscricao
no evento da AJR ESPORTES/BRUINO ATLETA EVENTOS séo de minha total
responsabilidade e/ ou de meu representante técnico, dirigente ou coordenador

de equipe.
* Li e estou de acordo com o Regulamento do evento, disponivel na pagina de
internet no dominio www. 10milhasbrasilia.com.br.

« Participo do evento 10 MILHAS BRASILIA - 2020 por livre e espontanea
vontade, isentando de qualquer responsabilidade os Organizadores,
Patrocinadores e Realizadores, em meu nome e de meus sucessores.
* Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado para a participagao,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para este
evento.

* Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou
materiais por mim causados durante a minha participacdo neste evento.
* Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo de minha imagem
(inclusive direitos de arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas
que vierem a serem auferidas com materiais de divulgacdo, campanhas,
informacdes, transmisséo de TV, clipes, reapresentacdes, materiais jornalisticos,
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promocdes comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio
e midia atualmente disponiveis ou que venham a ser implementadas no mercado
para este e outros eventos ou nas a¢fes acima descritas realizadas pela AJR
ESPORTES/BRUNO ATLETA EVENTOS e/ou seus parceiros comerciais.
» Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, estou me incluindo
automaticamente no banco de dados da AJR ESPORTES/BRUNO ATLETA
EVENTOS, autorizando esta, desde ja, a enviar para o endereco eletrénico ou
fisico cadastrado, qualquer tipo de correspondéncia eletrénica ou fisica para
participar de qualquer promoc¢ao, acdo promocional e programas de incentivo
bem como comercial, desenvolvida pela mesma e ou por seus parceiros.
 Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacéo,
traslados, seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas
necessarias, ou provenientes da minha participacéo neste evento; antes, durante
ou depois do mesmo.
» Representante, técnico, ou coordenador de equipe, estou de acordo com o
regulamento da prova e com minhas responsabilidades acima especificadas, em
qualquer tempo e ou local.
* Aceito nao portar, bem como nao utilizar dentro das areas do evento, incluindo
percurso e entrega de kit, ou qualquer area de visibilidade no evento voltada ao
publico, ou meios de divulgacdo e promoc¢ao, nenhum material politico,
promocional ou publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais
sem autorizacao por escrito da organizacao; e também, nenhum tipo de material
ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, participantes e / ou das
pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades das
areas acima descritas.
* Em caso de participacao neste evento, representando equipes de participantes
ou prestadores de servi¢cos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as
areas da organizacdo destinadas as mesmas, e que esta vedada minha
participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizacdo por escrito da organizacdo, podendo ser retirado em qualquer
tempo.

* Independentemente de estar presente ou néo no ato da inscricdo, bem como
da retirada de meu kit de participacéo, que fora devidamente celebrada por mim,
ou por intermédio de meu TREINADOR, CAPITAO DE EQUIPE OU
ADMINISTRADOR DE EQUIPE; declaro estar ciente de todo o teor do
regulamento da prova, bem como de meus direitos e obrigacdes dentro do
evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e regulamentacfes da
prova.

» Declaro estar de acordo que, poderei receber da Organizacdo por mera
liberalidade e/ou cortesia o direito de escolher o dia e local da entrega de kit e o
tamanho de camiseta (quando essas opcdes estiverem disponiveis no processo
de inscricdo obedecendo aos critérios do item 4 deste regulamento).
* Estou ciente que, todos os servigos estarao disponiveis somente apods o efetivo
pagamento do boleto. E que é de responsabilidade do inscrito acompanhar as
comunicacdes enviadas por e-mail ao seu endereco eletrénico cadastrado, bem
como acessar o0 site do evento para verificar possiveis modificacbes deste
regulamento, noticias e informacdes sobre a disponibilizacdo dos servi¢os e/ou
cortesias para sua participacao no evento.



11 - O CHIP DE CRONOMETRAGEM

a. O CHIP podera ser entregue no dia de retirada do kit, ou no dia da realizacao
da prova, divulgado tempestivamente pela organizacdo da prova em local
identificado.

b. A ORGANIZADORA néo se responsabiliza por uso incorreto e/ou dano
causado a este dispositivo caso 0 seu tempo n&o seja registrado.
c. O uso do CHIP é OBRIGATORIO e intransferivel aos ATLETAS que o
receberem, acarretando a desclassificagdo do ATLETA que n&o o utilizar ou
eventualmente constatado 0 uso inadequado.
d. Consta no préprio CHIP a sua instrugdo de  uso.
e. O CHIP é retornavel e sua devolugéo é obrigatoria.

f. Para as equipes de revezamento sera entregue somente um chip e este devera
ser repassado aos outros participantes da equipe no ato da troca.

12 - CLASSIFICACAO DA CORRIDA

a. Serdo Classificados de forma geral, pelo tempo bruto, os atletas que
completarem 0 desafio SOLO (Feminino e Masculino);
b. Serdo Classificados por faixa etaria, pelo tempo liquido, os atletas que
completarem 0 desafio SOLO (Feminino e Masculino);
c. Serao Classificados de forma geral, pelo tempo bruto as equipes de DUPLAS

(Feminina, Masculina);
d. Serédo Classificados de forma geral, pelo tempo bruto as equipes de Quarteto
(Feminina, Masculina);

e. Nao havera classificacdo por faixas etarias para 0S revezamentos;

13 — PREMIACAO

a. Receberdo troféu os 3 primeiros colocados gerais nas categorias SOLO
FEMININO e SOLO MASCULINO;

b. Receberao troféu as 3 primeiras equipes de DUPA FEMININA e MASCULINO;
c. Receberdo troféu as 3 primeiras equipes de QUARTETO FEMININO e
MASCULINO;

d. Nao havera premiacao por faixas etarias

e. Todo ATLETA que completar o EVENTO dentro do tempo maximo previsto
recebera uma medalha de participacao.
f. Havera cerimbnia de premiacao no podio.
g. Quando fornecidos por parte da ORGANIZACAO em conformidade com o item
4 deste regulamento, os resultados extras oficiais serdo divulgados a partir de
24h  ap6s o término do EVENTO, no site do mesmo.
h. Todos os ATLETAS, que tiverem seus nomes chamados para premiacao,
deverdo encaminhar-se imediatamente a area de premiacao.

14 - CONSIDERACOES FINAIS

a. A ORGANIZACAO podera, a seu critério, incluir algum tipo de premiacéo ou
participagao especial.



b. Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO através
do e-mail: ajr@ajresportes.com.br..
c. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.
d. As duvidas ou omissbes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela
Comissdo ORGANIZADORA de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisoes.

15 - MONTAGEM DE TENDAS DE ASSESSORIAS/ TREINADORES/
ACADEMIAS

a. Podera a ORGANIZACAO indicar os locais para montagem de tendas de
assessorias/treinadores de acordo com a disponibilidade de espaco na area da
arena do evento, desde que néo interfira no bom andamento da prova.
b. Em caso de necessidade técnica ou exigéncias publicas, a ORGANIZACAO
podera solicitar o] remanejamento das tendas.
c. Aresponsabilidade pela publicidade ou exibicdo de marcas nas tendas € Unica
e exclusiva das assessorias, treinadores, empresas ou clubes de corridas,
eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade.
d. As tendas ndo poderao ter sistema de som que interfira na sonorizacdo do
evento e a ORGANIZACAO sugere que as mesmas nao ultrapassem os 20
metros gquadrados.
f. A organizagcao nao se responsabiliza pela tenda ou danos causados a mesma
e objetos deixados no seu interior.



