REGULAMENTO
2°CORRIDA E CAMINHADA NOTURNA

Navirai- MS
2021

Data de realizacdo: 06/11/2021 as 19 horas

Local: saida da Rua: lugoslavia, percorrendo as avenidas Dourados, Rodeo
Drive e Beverly Hills.

Organizador: Equipe de corrida Run Navirai

Presidente da Comissdo Organizadora: Carlos Alberto de Souza

Email da empresa: carlos.vendasO4@gmail.com

Telefone da empresa: (67) 9977- 4901 ou (67) 9866 - 1873

Diretor de Comunicacdo e Imagem: Claudio José Marques da Silva
CRA/MS 1333 — AudaceSports Comunicacédo, Propaganda e Eventos (67)
99867-3927.

Responsavel técnico pelo projeto: Juliano Piati de Carvalho N° CREF
006218-G/MS / juliano_piatti@hotmail.com / (67) 9999-5611 ou (67)
3461-4819

Nutricionista: Soraya Cristiane Santelli CRN 36718 - MS

1° OBJETIVO

A corrida de rua esta tendo grande destague no cenario nacional sendo o
segundo esporte mais praticado no Brasil. '

A corrida é a forma de exercicio mais comum e democrético, tornando-
se uma atividade fisica regular para individuos das mais variadas idades e
de ambos o0s sexos que almejam a prevencédo e a promog¢édo da saude, com
melhora fisica, fisioldgica, psicologica, cognitiva e inclusdo social do
individuo através da busca por atividades fisicas prazerosas.

Para os praticantes desse esporte a corrida de rua € o grande momento
de superacéo de seus limites e também de realizacdes pessoais.

Sendo assim, o objetivo deste evento € promover o bem-estar social e
difundir o esporte como alternativa para melhoria da qualidade de vida e

salde dos participantes.

11 pesquisa: corrida e caminhada s&o as mais praticadas no Brasil disponivel em:
https://www.ativo.com/corrida-de-rua/noticias/corrida-e-caminhada-brasil/> acesso em

23/01/2019



mailto:juliano_piatti@hotmail.com
https://www.ativo.com/corrida-de-rua/noticias/corrida-e-caminhada-brasil/

2° A PROVA:

A Prova, Corrida “2° Corrida e Caminhada Noturna Run Navirai” sera
realizada no dia 06 de novembro de 2021, na cidade de NAVIRAI - MS,
com percurso de 5 km, 10 km, sendo a largada na Rua: lugoslavia,
conforme detalhado e divulgado, e a largada sera as 19 horas, para todos 0s

atletas de todas as categorias.

A inscricdo do atleta na prova implica na sua aceitacdo a este regulamento
e no seu total entendimento, devendo qualquer duvida ser esclarecida junto

a organizagéo.
A organizagdo recomenda que seja lido este regulamento por completo.

1. Poderdo participar da prova atletas de ambos o0s sexos, regularmente
inscritos e que tenham idade de acordo com a modalidade em que fara a
inscricdo. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para efeitos de
inscricéo e classificacdo por faixa etaria é a que tera até 06 de novembro

de 2021 (ano em que vai ocorrer a prova);
2. O numero de peito tem que estar visivel na parte da frente do atleta;

3. O numero de peito ndo pode ser dobrado, recortado ou extraviado, caso

estiver, seré desclassificado;
4. Obrigatorio para os atletas correrem vestidos de camiseta ou top;
5. Somente correr nos locais indicados e sinalizados pela organizacao;

6. E permitido o pacing (ser acompanhado, receber ritmo ou correr junto),
por outro corredor, desde que ndo haja togque com o atleta e néo

atrapalhe os demais corredores;
7. N&o é permitida ajuda externa, exceto agua;

8. Nao havera duplicidade de premiacdo na Geral e Local;




3° - INSCRICOES:

Serdo efetuadas através do site www.ticketagora.com.br ou pelos

membros da comissdo organizadora, mediante preenchimento do
cadastro, aceite dos termos do regulamento e pagamento do valor +

taxas de comodidade.

Para os atletas com idades inferiores ha 18 anos, 0s mesmos deverao
preencher uma autorizagdo, que devera ser assinada pelos pais ou
responsaveis e entregue na retirada do kit (modelo da autorizacdo em

anexo);

Inscricdes: Valor de R$ 60,00 (sessenta reais) - Até o dia 13 de

novembro ou até se esgotarem as inscricoes,

As inscricdes serdo encerradas quando atingido o nimero maximo de
800.

4° COMPOSICAO DO KIT

Ao se inscrever no evento e pagar a taxa de inscricdo o ATLETA esta

ativando sua participagdo e acesso a0 mesmo e uso da infraestrutura de

apoio e ao kit de participacdo de evento, que estd vinculado a taxa de

inscricdo € composto de:

e NUMERO DO PEITO com cronometragem com sensor, de uso

obrigatorio e intrasferivel, alfinetes;

CAMISETA da competicéo, nas cores verde, preto e branca;
MEDALHA DE PARTICIPACAO Todos que cruzarem a linha de
chegada, sem descumprir o regulamento, recebera medalha;
BRINDE ofertado pelos organizadores;

FRUTAS E ISOTONICOS PARA TODOS OS ATLETAS.

5° DATA, LOCAL E ENTREGA DO KIT

Os Kit's serdo entregues na Navirai Calcados Ltda, localizada na Avenida:

12h —



http://www.ticketagora.com.br/

Logo apds, somente no local das 13:00 as 17:00 preferencialmente aos
atletas de outras cidades.

6° CATEGORIA E PREMIACOES:

6.15 km

CATEGORIA A 14 a 19 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA B 20 a 24 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA C 25 a 29 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA D 30 a 34 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA E 35 a 39 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA F 40 a 44 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA G 45 a 49 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA H 50 a 54 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA I 55 a 59 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA J OVER 60 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu

6.2 10 km

CATEGORIA A 20 a 24 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA B 25 a 29 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA C 30 a 34 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA D 35 a 39 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA E 40 a 44 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA F 45 a 49 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA G 50 a 54 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA H 55 a 59 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu
CATEGORIA | OVER 60 anos masculino/feminino 1° ao 3° lugar Troféu

6.3 GERAL MASCULINO/FEMININO 5 km
1° lugar troféu + R$ 500,00
2° lugar troféu + R$ 400,00
3° lugar troféu + R$ 300,00
4° lugar troféu + R$ 200,00
5° lugar troféu + R$ 100,00




6° lugar troféu + R$ 80,00
7° lugar troféu + R$ 80,00
8° lugar troféu + R$ 80,00
9° lugar troféu + R$ 80,00
10° lugar troféu + R$ 80,00

6.4 GERAL MASCULINO/FEMININO 10 km
1° lugar troféu + R$ 500,00
2° lugar troféu + R$ 400,00
3° lugar troféu + R$ 300,00
4° lugar troféu + R$ 200,00
5° lugar troféu + R$ 100,00
6° lugar troféu + R$ 80,00
7° lugar troféu + R$ 80,00
8° lugar troféu + R$ 80,00
9° lugar troféu + R$ 80,00
10° lugar troféu + R$ 80,00
6.4 MAIORES EQUIPES

Troféu para 1° e 2° Lugar Maiores Equipes de Navirai e 1° ao 3° Lugar
Maiores Equipes Visitantes

MEDALHA DE PARTICIPACAO PARA TODOS QUE
COMPLETAREM A PROVA.

7° - REGRAS GERAIS DO EVENTO:
A inscricdo do atleta na prova implica na sua aceitacdo a este regulamento
e no seu total entendimento, devendo qualquer davida ser esclarecida junto

a organizagcéo.
Recomenda-se que seja lido este regulamento por completo.
1. As inscri¢Oes deverdo ser feitas dentro do periodo divulgado;

2. Todos os atletas deverdo seguir as normas e horarios impostos pela

organizacao;




3. A classificacdo do atleta serd definida conforme sua colocacéo
(tempo/ordem de chegada/categoria);

4. A éarea de transicdo é de uso exclusivo dos atletas, que poderdo
circular desde que estejam inscritos na prova. Somente poderao
adentrar na area de transicdo staffs e pessoal credenciado (pais e
amigos ndo poderdo entrar na area, exceto em casos especiais, com

autorizacdo prévia da organizacao;

5. O atleta que efetuar a inscricdo e ndo comparecer para a prova ou
ndo cumprir 0s requisitos deste regulamento, ndo recebera qualquer

premiacgao e nem o ressarcimento do valor da inscricao.

6. A organizacdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer material

extraviado ou danificado dentro ou fora da area de competicéo;

7. Para o atleta subir ao podio de premiacdo, devera estar devidamente
uniformizado ou com a vestimenta que utilizou durante a prova, nao
podendo, em qualquer hipoGtese se apresentar com o térax nu ou
portando objetos inadequados. Se o atleta ndo estiver presente para
receber a sua premiacédo, deverd indicar alguém para receber em seu

lugar informando previamente a organizacéo;

8. O atleta que pular as grades de isolamento da transicdo sera

desclassificado e estara sujeito a penalidade administrativa,;

9. O atleta que cortar percurso sera desclassificado e estara sujeito a

punicdo administrativa pela comissdo organizadora;

10. A prova sera realizada com qualquer condicdo climatica, desde que
ndo coloque em risco a seguranga dos participantes. Decisdo e

condicdo que serdo julgadas pelos coordenadores gerais da prova;

11. No caso de abandono da prova, por qualquer razdo, o atleta deve

informar a organizacdo da prova, para sua propria seguranga;
12. A participacdo nas provas esta aberta a atletas de ambos o0s sexos;

13. O resultado oficial sera divulgado apds o término da prova;




14. Qualquer atitude antidesportiva desclassificard o atleta da prova
(exemplo: desacatar os fiscais, staffs e/ou organizadores do evento

entre outros);

15. A organizacao disponibilizara para os atletas inscritos o atendimento
de uma ambulancia e técnico de enfermagem no local da prova, e

recursos Necessarios para 0s primeiros socorros;

16. A organizacdo da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer
momento, a documentacdo do atleta para fins de comprovacao do

local de residéncia (categoria local) e idade do mesmo;

17. A organizacdo e soberana e decidira sobre 0s casos omissos deste
regulamento e recursos que advirem inclusive promover alteragoes

que se fizerem necessarias para a manutencao da competicéo;

18. Serdo disponibilizados aos atletas pontos de hidratacdo, frutas,
medalha de participacdo, midias e fotografos, animacdo e também
serdo colocados a disposicdo dos participantes, banheiros quimicos
femininos e masculinos.

a) A empresa organizadora ndo se responsabilizara pelo deslocamento

dos atletas ate o local da prova.

b) HIDRATACAO: Durante a prova, os postos de abastecimento serdo
assim distribuidos: - Postos de Agua: (4 pontos) A cada 2,5 quildmetros e
Chegada. - Kit Hidratacdo Chegada: Na chegada os atletas receberdo um

kit chegada com (isotbnico, agua, frutas).

C) MIDIA E FOTOGRAFOS: Sera contratada uma equipe de fotégrafos
exclusivos coordenados por uma equipe de midia que fardo toda a
cobertura em video e fotos do evento e disponibilizardo gratuitamente aos

atletas NO SIte: .ovvvveeeee e



http://www.tanamidianavirai.com.br/

8° ANIMACAO DO EVENTO

Para animacéo o evento contara com um locutor esportivo que ira fazer a

locucéo e a cobertura do evento;

Um profissional de educacéo fisica que ird fazer um alongamento com os

atletas minutos antes da largada;

Também serd ofertado aos interessados um professor de zumba para

promover a animacéo e a motivacao dos atletas antes da largada;

E para finalizar o evento, assim que terminar a cerimonia de premiacao,
teremos um show com uma banda de Rock.
IMPORTANTE:
« Chegue ao local da prova com no minimo uma hora de antecedéncia;
. Esteja hidratado e alimentado adequadamente;

. Use vestimenta adequada a pratica esportiva;




