21K DE PIPA
REGULAMENTO

O evento 21k de Pipa, é uma corrida com distancia principal de 21km, em terreno misto,
composto 70% em estrada calgada e 30% em estradas de terra e trilhas. Haverd também uma
segunda distancia disputada, que sera de 10,5km e uma terceira distdncia que sera de 5km,
também com terreno misto, composto de 80% de estradas calcadas e 20% de estradas de terra
e trilhas.

O eventosera realizado no dia 17 de outubro de 2020 na Praia de Pipa, Municipio de Tibau do
Sul/RN, com largada prevista para 06:20 am.

Em caso de forga maior, por alguma questdo climatica ou que oferecarisco real para os atletas
e organizadores do evento, serdo reunidas as equipes de producdo do evento e os érgaos
publicos envolvidos, como Corpo de Bombeiros e Defesa Civil, para analisar a manutengao ou
cancelamento do evento, ndo cabendo nenhum tipo de ressarcimentopor parte da organizacao
do evento, aos atletas e participantes.

Todo atleta devera enviar por e-mail (hisportsl6@gmail.com), até 48h antes do evento, o
atestado de aptiddo fisica, emitido por um médico cardiologista, liberando-o a participar do
evento, declarando estarem plenas condicées fisicas paraa competicdo. Caso o atleta ndo envie
esse documento, o mesmo estard isentando totalmente a organizacdo da prova de possiveis
ocorréncias quanto a ndo observancia de suas préprias limitagdes fisicas e psicoldgicas, sendo
ele (o atleta) o Unico responsavel por eventuais problemas desta natureza que vier a ocorrer
com ele préprio.

Diante do momento atual vivido, relacionado ao COVID-19, a organizacao do evento seguira as
recomendacdes e decretos da Prefeitura Municipal de Tibau do Sul, em consonancia com as
recomendacdes do Ministério da Saude. Protocolos serdo adotados para o dia da corrida e todas
as decisdes serdo soberanas, levando em considera¢do a saude coletiva e segurancade todos.

REGRAS GERAIS
1. REGRAS GERAIS DO EVENTO

A. Regulamento — Todo competidor é obrigado a ter conhecimento deste regulamento. Ao
solicitar a inscricdo, o competidor deve ler o documento. Os inscritos na competicdo estdo
automaticamente de acordo e aceitam todos os termos deste regulamento assim como todas
as regras descritas e estipuladas.

B. Hidratacdo — Havera 5 pontos de hidratagdo no percurso de 21km distribuidos de forma
uniforme a cada 4 km aproximadamente e 3 pontos no percurso de 10,5km, e 1 ponto no
percurso dos 5km, com aproximadamente 2,5km.

*As distancias dos pontos de hidrata¢do ndo sdo exatas.

C. Descarte de material — Todo material que o atleta levar, ou pegardurante o percurso, como
ocopo de dgua, sachés de gelou outroitem, deverd ser descartado apenas nos pontos indicados
pela organizacdo, através de sinalizacdo especifica. Caso ndo veja a sinalizacdo, descarte o
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material no préximo ponto de apoio. O atleta flagrado descartando material no percurso, sera
desclassificado do evento automaticamente.

D. Percurso— O competidor é obrigado a permanecerno percurso designado pela organizacao,
sob penade punicdo ou desclassificacdo. O uso de atalhos é proibido. E de responsabilidade do
atleta ter conhecimento e permanecerno percurso designado.

E. Ajuda — N3do sera permitido o uso de apoio externo de qualquer espécie. Entretanto, os
competidores de umamesma modalidade poderdo dar ajuda uns aos outros, sendo limitados a
agua, comida e primeiros socorros.

F. Conduta — O comportamentoinadequado, o uso de linguagem abusiva e agressao verbal ou
de qualquer espécie sdo casos de adverténcia/banimento do atletaem questdo. Estaregra vale
em todas as modalidades, seja com outros atletas, staffs, equipe médica ou membros da
organizagao.

G. Protestos — Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos em até 15 (quinze)
minutos apds a divulgacdo dos resultados, que é feito pela organizacdo em um painel designado
especificamente para este fim. Os protestos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo
acusador. Acusac¢oes formais contra outros atletas também devem ser feitas por escrito e
descreverocaso com precisdao. Todos os protestos serao investigados.

H. Penalidades — Serdo determinadas pela severidade da infracdo. A penalidade mdaxima serd
desclassificacdo e/ou perda de premiacdo em dinheiro (quando houver) e/ou pontuacdo de
ranking (quando houver).

PUNICAO 21km 10,5km 5km
MINIMA 3min 1min 1min

MEDIA 6min 3min 2min

GRAVE 12min 6min 4min
GRAVISSIVA | Desclassificacdo | Desclassificacdo | Desclassificacdo

*A decisdo da gravidade da ocorréncia ficard a critério da organizagdao, em decisdo soberana,
ndo cabendorecurso.

I. Tempo Limite — O tempo limite obrigatdrio sera de acordo com o quadro abaixo:

21Km 4h00min
10,5Km 2h00min
5km 1h00min

*Otempo limite poderd ser alterado para mais, emalguma etapa especifica, dependendo dos percursos que serdo definidos,
portanto, participe do congresso técnico e fique atentoao manual do atleta que é divulgado na semana do evento.

O atleta que ndo cruzar a linha de chegada dentro deste tempo estara desclassificado, sendo
convidado a se retirar da prova. Apds o tempo limite, o atleta que optar por permanecer na
prova serd responsavel pelasua seguranca, isentando a organizacao de qualquer dano pessoal
causado nesse periodo. A organizagdo poderad conceder tempo extra, de acordo com as
condi¢des do dia da prova, como vento, chuva, etc.

J. Cronometragem — A cronometragem sera realizada por uma equipe especifica e podera ser
através de Chips ou manualmente, através de mecanismos de controle manual. Caso seja
através de Chip, os mesmos serdo entregues no kit. Caso os chips eletrénicos utilizados na
cronometragem da prova sejam retornaveis, os mesmos serdo entregues na arena do evento,
1h antes da largada e deverdo ser devolvidos imediatamente apds o término da competicao.



Para este caso, cada atletarecebe um chip vinculado ao seu CPF e se responsabiliza pelo mesmo.
Os atletas que ndo devolverem o chip estdo sujeitos a receber multa e cobranca via boleto no
valor de RS 80,00. Casos de chips perdidos durante a prova ou n3o previstos neste regulamento
serdo analisados individualmente pela organizacao. O Chip devera serusado corretamente. Caso
o atleta tenha duvidas, deverd perguntar para um funciondrio da organizacdo como proceder.
Ousoinadequado do chip poderd acarretar em falhas nacronometragem ou mesmonaausénda
do tempo do atleta, sendo ele, neste caso, o responsavel pelas consequéncias.

L. Alteragdo — O atleta poderasolicitar mudancas referentes a camisa e modalidade em até 30
dias antes do evento, mediante pagamento da taxa de $30,00 (trinta reais), que devera ser
depositada na conta indicada pela organizacdo do evento. Apds esse prazo, ndo sera possivel
mais efetuar qualqueralteracdo na inscricdo. Enviar e-mail para inscricoes@hisports.com.br

M. Premiacdo — O atleta com direito a premiac¢do deveraretirar as medalhas, troféus e demais
artigos oferecidos pela organizacdo, durante a cerimonia de premiacdo. Caso contrario, podera
perdero direito aos prémios.

N. Kit do atleta — Os kits deverao ser retirados nas datas, locais e prazos divulgados pela
organizagao da prova, mediante apresenta¢ao de documento de identificagdo com foto. Ao
receber o kit, o atleta deverd conferir o contelddo. Nao havera entrega posterior, mesmo para
os que desistirem de participar da competi¢do, a qualquer tempo. Caso o atleta necessite que
seu kit seja retirado por terceiros, € necessdrio que a terceira pessoa esteja de posse do
documento de identificacdo do atleta que ird participar da prova.

O. Retirada de kits por terceiros — A pessoa que for retirar o kit de algum atleta, esta limitado a
2 kits. Ndo serd permitido a retirada de kits acima dessa quantidade porterceiros.

P. Termo de responsabilidade — Todo atleta é obrigado a apresentarna entregade kit o termo
de responsabilidade devidamente assinado. A ndo entrega do termo pode acarretar na nao
participacdo do atleta na prova, de acordo com a avaliagdo soberana da organizagdo. O termo
também estard disponivelno momento da entrega de kit para o atletaassinar.

Q. Comprovante de Inscricdo — Todo atleta é obrigado a apresentar na entrega de kit o
comprovante de inscri¢cdo que recebe pelo e-mail como confirmagdo da mesma. No caso de ndo
receberocomprovante o atleta deve entrarem contato com inscricao@chiptiming.com.br.

R. Cadastro e dados — O participante autoriza a utilizagdo dos seus dados cadastrais pela
organizagdo em suas proximas acGes de marketing. Também concede a mesma os direitos de
utilizacdo de suaimagem e voz para fins de divulgacdo e publicidade dos eventos.

S. Material — Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A
organizacdo ndo fornecerd equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A
organizacdo da prova ndo se responsabiliza por qualquer extravio de material pessoal ou
prejuizo que porventura os atletas venham sofrer durante a participacdo no evento.

T. Numeracdo— O numero do atleta é pessoale intransferivel. Em caso de perda do nimero, o
atleta sofrerd um acréscimo de 5 minutos no tempo final da prova. Ndo é permitida qualquer
alteracdo e mutilacdo neste numero, sob penade desclassificacdo.

U. Riscos — O participante assume, por livre e espontanea vontade, os riscos e suas
consequéncias decorrentes da sua participagcdo na prova, sejam eles danos morais, fisicos,
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materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacao, bem como quaisquer dos patrocinadores
e apoiadores envolvidos, isentos daresponsabilidade.

V. DecisGes Soberanas — As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
comissdo organizadorade formasoberana, ndo cabendo recursos a essas decisdes.

X. A organizacdo pode alterar o conteldo deste regulamento a qualqguer momento sem aviso
prévio.

2. SINALIZACAO DE PERCURSO

A. A organizacdo da prova realizara a sinalizacdo do Percurso com Staffs orientadores, placas e
marcacdes em gesso, além de fitas zebradas.

B. Os atletas devem estar sempre atentos a esses itens durante a prova, pois devido a
vandalismo ou forga da natureza, eventualmente algum desses itens podem estar fora de lugar,
caidos no chdo, outersido removidos, porém,sempre haverd mais de umitem paraque o atleta
possase orientar, além do staffs e motociclistas de percurso.

C. Ao atleta ndocabe nenhumtipo de recurso ou protesto por ter errado o percurso.

D. Apenasserdlevado em consideragao se mais de 20% dos atletas também errarem o percurso
no mesmo ponto.

3. RESPONSABILIDADES GERAIS DO ATLETA

A. O atleta deverapermanecerdurante todo o percurso da prova portando o nimero de peito
em local visivel.

B. O atleta que perder, ndo portar, ou por qualquer outro motivo ndo apresentar o nimero de
peito com a checagem dos postos de controle no final da prova, serd automaticamente
desclassificado.

C. O atleta deve estar preparado fisicamente para participar da prova que escolheu.

D. O atleta deverd permanecersempre no percurso indicado e ndo descartarnenhumitemfora
dos locais indicados pela organizacao.

4. PREMIAGAO

A. Os cinco primeiros atletas, no masculino e no feminino, saem automaticamente da categoria
de idade e sdo denominados “ELITE” e serdo premiados como tal, da seguinte forma:

21KM 10,5KM 5KM
12 Lugar troféu troféu troféu
29 Lugar troféu troféu troféu
39 Lugar troféu troféu troféu
49 Lugar troféu troféu troféu
59 Lugar troféu troféu troféu

B. A. Haverasubdivisdo de categorias por faixas etarias, da seguinte forma:
Até 29 anos

30 a 39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

+ de 60 anos

* Os 3 primeiros atletas no masculino e feminino de cada faixa etaria, receberao troféus.



C. Todos os atletas que completarem a prova dentro do tempo limite recebem medalha de
conclusdo da prova. N3o serdo entregues medalhas de qualquerespécie ao atleta que cruzar a
linha de chegadaapds o tempo limite.

D. Atletas com Deficiéncia serdo premiados com troféus, do 12 ao 32 lugar geral.

E. Ndo havera a categoria de atletas com deficiéncia cadeirantes, pois, por se tratar de uma
provacomterreno misto, haverd muitas partes do percurso com escadarias, falésias e areiafofa,
que impossibilitam o acesso de uma cadeira de roda.

5. RESULTADO DA PROVA E RECURSO

A.Taologo aequipe de cronometragemapure os resultados finais de cada categoria, os mesmos
serdo anunciados e apresentados, para avaliagdo dos atletas interessados. Recursos serdo
aceitos durante a prova ou até 15 minutos apds a divulgacdo do resultado. Passado este prazo,
o mesmo serda homologado pela organizacdo e divulgado como oficial. Somente serdo aceitos
recursos por escrito. Ndo serdo aceitos recursos coletivos.

B. CRITERIO DE DESEMPATE
Em caso de empate, os critérios adotados seguem a seguinte ordem, sendo a sequéncia das
acOes usadas apenas caso exista necessidade:

¢ O atleta mais velho, prevalecera sobre o atleta mais novo.

6. PAGAMENTO E INSCRICOES

A. Asinscri¢Oes serao feitas pelo site www.21kdepipa.com.br

B. Prazos para confirmacdo de pagamento: - Pagamentos via boleto bancdrio tem o prazo de até
5 dias apds o pagamento para serem compensados no sistema. - Pagamentos via cartdo de
crédito sdo aprovados em 5 minutos.

C. Os pagamentos feitos com boleto apds do vencimento ndo serdo recon hecidos.

7. CANCELAMENTO DE INSCRICAO

A. O atleta inscrito poderasolicitar o cancelamento de sua participacdo na prova em até 7 dias
apdsa confirmac3o de sua inscricdo. Serd descontado o valor de RS 30,00 e o saldo, depositado

em conta indicada pelo atleta.

B. Apds 7 dias, serd descontado o valor de R$40,00 e o saldo depositado em containdicada pelo
atleta.

C. O reembolsodovalor seradfeito em até 30 dias da data da confirmacdo do pagamento.

D. Cancelamento com menos de 30 dias da realizacdo do evento ndo sera devolvido nem
ressarcido qualquervalor.

E. O participante declara estar ciente das regras e estd apto a participar da competicdo.



8. LOTES E VALORES (*datas sofreram alteracdo por conta do COVID-19)

12 Lote (24/01a 20/02) RS 50,00

KIDS 29 Lote (21/02a 07/03) RS 55,00
32 Lote (08/03a 21/07) RS 60,00

12 Lote (24/01a 20/02) RS 108,00

5KM 29 Lote (21/02a 07/03) RS 138,00
32 Lote (08/03a 21/07) RS 168,00

12 Lote (24/01a 20/02) RS 54,00

5KM PCD 29 Lote (21/02a 07/03) RS 69,00
32 Lote (08/03a 21/07) RS 84,00

12 Lote (12/08 a 05/09) RS 118,00

10KM 22 | ote (06/09 a 30/09) RS 148,00
32 Lote (08/03a 21/07) RS 178,00

1° Lote (24/01a 20/02) RS 59,00

10KM PCD 292 Lote (21/02a 07/03) RS 74,00
32 Lote (08/03a 21/07) RS 89,00

12 Lote (24/01a 20/02) RS 128,00

21KM 22 | ote (21/02a 07/03) RS 158,00
32 Lote (08/03a 21/07) RS 188,00

19 Lote (24/01a 20/02) RS 64,00

21KM PCD 29 | ote (21/02a 07/03) RS 79,00
39 Lote (08/03a 21/07) RS 94,00

9. DECISOES DA ORGANIZACAO
Toda decisdo da organizagdo sobre impasses e/ou contestacbes, serdo soberanas, ndo cabendo
recurso nem contestagées.

10. CORRIDAKIDS

A. A modalidade CORRIDA KIDS, sera oferecida para criancas de 02 a 10 anos de idade, com
percurso que varia de 100 metros a 300 metros, de acordo com a faixa etaria.

B. Criancas de 02 a 04 anos, devem obrigatoriamente correracompanhados dos pais a distancia
de 100 metros.

C. Criangas de 05 a 10 anos podem corrersozinhas, a distancia de 300 metros.

D. Os pais devem obrigatoriamente estar presentes nahorada largada e da chegada.

E. Todas as criangas inscritas que correrem, ganhardo uma medalha de participacdo e uma
camiseta do evento

F. A largada da corrida kids esta prevista para 09:00 am.

G. Nao haverd premiagdo por colocagdo, todos receberdao medalhas iguais.



