REGULAMENTO UPRISE BRASIL CHALLENGE — ETAPA 12H — ALPHAVILLE JACUHY

1. INSCRIGOES CATEGORIAS

A idade minima para as CATEGORIAS SOLO MASCULINA E FEMININA s3o de 18 anos completos
em 31 de Dezembro em 2020.

1.1 SOLO (MASCULINO E FEMININO)
1.2 DUPLA: DUPLA MASCULINA / DUPLA MISTA

1.3 QUARTETOS MASCULINO / QUARTETO MISTO — 4 integrantes e idade livre. As equipes
poderdo ser formadas sé por homens, ter 3 mulheres e 1 homem ou 3 homens e 1 mulher.
N3o sera permitido 2 homens e 2 mulheres, pois neste caso serd a equipe mista.

OBS 1: Cada categoria tera um numeral diferenciado.

OBS 3: As inscri¢coes das categorias: solo, dupla, quarteto serdo confirmadas somente apds o
pagamento da inscrigao.

OBS 4: Nao serdo aceitos nomes em equipes com palavrées, palavras que gerem qualquer tipo
de protesto ou que denigram a imagem do evento ou da cidade sede.

OBSERVACOES Apds a efetivacio das inscri¢des, a organizacido do evento n3o reembolsara o
valor da inscri¢ao aos participantes que desistirem de participar em hipdtese alguma. Somente
para pedidos dentro do prazo de 7 dias apds a compra online. (conforme Art. 49 do Cdédigo de
Defesa do Consumidor - Lei 8078/90) TRANSFERENCIA/CANCELAMENTO O atleta poderd
solicitar o cancelamento ou transferéncia de sua inscrigao, Unica e exclusivamente, por motivo
de lesdo devidamente comprovado por laudo/atestado médico. O prazo para solicitacdo é de
45 dias antes do inicio da prova. Em caso de cancelamento serd gerado um crédito no valor
pago na inscricdo para utilizagdo na mesma prova do ano subsequente ou transferir sua
inscricao para outro atleta.

- Procedimento para gerar crédito por desisténcia O participante detentor da vaga devera
solicitar o cancelamento da inscricdo e o crédito no valor pago, via emalil
contato@uprisebrasil.com.br, informando o nimero do pedido e CPF do responsavel.

O atleta podera transferir sua inscricdo para outro atleta mediante ao pagamento da taxa
administrativa de RS 30,00. - Procedimento para transferéncia de inscri¢do para outro atleta O
atleta substituto deve realizar seu cadastro no evento no site da empresa responsavel pelas



inscricOes, caso ainda ndo tenha. - Apods realizar o cadastro, o detentor da vaga deve solicitar a

transferéncia, informando o nome completo, cpf e dados que devem ser alterados, através do
email contato@uprisebrasil.com.br - O acerto financeiro é de responsabilidade dos atletas
envolvidos. *Depois de encerrada as inscri¢gOes, para efetuar qualquer alteracdo, sera cobrado
uma taxa de 50% do valor da inscri¢do paga. **Menores de 18 anos deverdo obrigatoriamente
apresentar ficha de inscricdo com assinatura autenticada do responsdvel no termo de
responsabilidade e com firma reconhecida, que devera, obrigatoriamente, ser entregue no dia
da retirada do kit. OBRIGATORIO TODOS ATLETAS APRESENTAREM O TERMO DE
RESPONSABILIDADE NA RETIRADA DE KIT.

2. PROVA

2.1 O objetivo da prova é completar o maior nimero de voltas no circuito dentro do prazo de
12 horas. Em caso de empate no nimero de voltas, o critério de desempate serd definido pelo
aquele que terminar na frente, isto € com menor tempo.

2.2 Serd obrigatdrio o uso de capacete.

2.3 Durante o periodo noturno da prova, sera obrigatério o uso de farol ligado e pisca-pisca
traseiro instalado no canote do selim ou capacete. N3o sera permito pisca-pisca no bolso da
camisa, ou qualquer outro local que nao seja o indicado no regulamento. Havera penalizagdo
de 5 minutos por ocorréncia/volta, que serd aplicado a qualquer momento durante a prova
para aqueles que ndo estiverem com o assessorio ligado durante sua permanéncia na pista e
no horario do uso obrigatério

2.4 Podera o organizador suspender o evento por questdes climaticas, de seguranga publica,
atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior sem aviso prévio aos participantes.

2.5 A cronometragem sera realizada através de chip. A organizacdo informara durante a prova,
parciais da classificagdo. Atencdo!! SO serdo computadas as voltas dos competidores que
passarem com o chip na zona de cronometragem. Caso algum ciclista perca o chip e passe sem
ele, essa volta ndo serd computada, mesmo que encontre depois. E caso ndo encontre o chip,
a equipe estara desclassificada.

2.6 Nao sera permitido nenhum ciclista pedalando no circuito durante a competicao com fones
de ouvido ou escutando musica alta com qualquer outro aparelho. Esses itens sdo passiveis de
penalizacao.

3. LARGADA .

3.1 Todas as categorias largarao juntas, com as equipes representadas por apenas um atleta



3.2 O representante na largada dos quartetos podera ser feita por qualquer atleta. NO
QUARTETO MISTO E DUPLA MISTA devera ser feita por uma mulher.

3.3 Durante a prova serd desclassificada a equipe que tiver algum atleta circulando pelo
circuito, fora de sua volta, com ou sem bicicleta, no horario da largada, durante a prova ou
fora da hora permitida pela organizacao para reconhecimento

3.4 O horério para reconhecimento do percurso é entre 8:00 e 10:00 horas de sabado (2/05)
que devera ser cumprido a risca. Serd penalizado com 15 minutos qualquer atleta ou equipe
que estiver pedalando fora deste horario.

3.5 Caso o atleta responsdvel em largar ndo esteja presente, este ndo podera ser substituido
por outro. No caso de equipes, somente apds a abertura das trocas serd permitida a entrada
do atleta seguinte, esta que acontecerd apenas lhora apds a largada. Resumindo, perderd a
largada e iniciard apds 1h de prova.

3.6 Caso o competidor que fizer a largada saia do circuito por motivo de quebra, queda ou
outros ndo mencionados, s6 poder retornar apds a abertura das trocas de revezamento,

4. TROCAS, REVEZAMENTO E PARADAS

4.1 O REVEZAMENTO ENTRE OS ATLETAS DAS EQUIPES SERA LIBERADO APOS 1 HORA DE
PROVA. NAS DUPLAS E QUARTETOS MISTOS E OBRIGATORIO QUE A LARGADA SEJA FEITA PELA
MULHER.

4.2 O revezamento entre os atletas das equipes é livre, ficando a critério dos mesmos definir a
quantidade e hordrios para realizar as trocas. Ndo é permitido, em hipdtese alguma, trocas
fora do local de revezamento determinado pela organizacio, denominada AREA DE
TRANSICAO. A equipe que trocar de atleta fora da area de transicdo serd automaticamente
desclassificada, sem direito a apelagdo.

4.3 No ato da troca, o ciclista que estiver saindo do percurso devera estar lado a lado com o
ciclista de sua equipe que ira entrar no percurso. Ambos os ciclistas deverdo estar parados.
Serdo punidos com um minuto aqueles que realizarem a troca em movimento.

4.4 A area de transigdo é exclusiva dos atletas e fiscais de prova. Esta drea é demarcada e onde
deve-se ser efetuado o revezamento. O ciclista deverd executar o revezamento somente no
local de troca. O ciclista sé podera entrar na pista apds receber a pulseira de seu parceiro que
saiu do percurso.



4.5 S6 sera permitida a entrada na area de transicdo e na pista o atleta que estiver com a

pulseira de identificagdo, entregue no kit, no pulso. Tome igual cuidado com sua pulseira, pois
ela ndo podera ser substituida em caso de dano ou perda

4.6 Ndo sera permitida a entrada na pista do atleta que ndo estiver com as informacoes
médicas preenchidas corretamente no verso do numeral. Este item é desclassificatério.

4.7 Todo competidor devera estar devidamente uniformizado ou fantasiado.

4.8 A pulseira de identificagdo devera ser retirada na entrega de kit por cada participante e
devera ser usada pelo competidor durante toda a prova.

4.9 O circuito estara fechado para TODOS os atletas as 20:00 . Completado este horario (7:00h
do dia 3 de maio), a organizacdo encerra os revezamentos e fecha a area de troca, ndo sendo
mais permitida a entrada de nenhum atleta na pista de qualquer categoria. Lembrando que na
categoria mista a primeira volta devera ser realizada por uma mulher.

4.10 Problemas mecanicos apds a troca. No caso de problemas mecanicos ocorridos no
circuito ou préximos a area de troca, sofridos pelo atleta que entrou no circuito, 0 mesmo
devera por sua conta resolvélos e terminar a volta para realizar a troca. Sem ajuda de equipe
de apoio ou publico presente. Como op¢ao, o atleta podera concluir a volta a pé empurrando a
bicicleta, onde neste caso terd sua volta contada. Caso decida efetuar algum corte no percurso

para se dirigir a
informar os fiscais de prova na area de transicdo imediatamente apds chegar na arena. O

sua equipe de apoio, esta volta ndo serd computada, devendo o atleta

atleta com problema mecéanico ndo poderd deixar sua bike no caminho, devendo sempre
carrega-la consigo.

5. APOIO DAS EQUIPES

5.1 Qualquer apoio mecanico, alimentar ou de hidratagdo serda exclusivamente de
responsabilidade de cada equipe. A organiza¢do do evento ndo fornecera agua e nenhum tipo
de alimenta¢do. N3o sera permitido o apoio de terceiros a nenhum atleta de quaisquer
categorias, incluindo a solo no circuito da prova. A area de apoio serd apenas na area de
concentragdo das equipes, sendo terminantemente proibido qualquer tipo de apoio nos
demais pontos do circuito. Este item é passivel de desclassificagdo.

5.2 Ndo sera permitida a montagem de qualquer estrutura de equipes fora da drea
determinada pela organizacdo. (item desclassificatorio)



5.3 N&o sera permitida a entrada de carros para descarregar o material na drea de montagem

de tendas.
5.4 Nenhum veiculo sera autorizado a ficar na area determinada para as equipes.
5.5 Ndo sera permitido o uso de aparelhos de som que nao seja da organizacdo.

5.6 Ndo sera permitido o uso de botijoes a gas. Também ndo é permitido o uso de forno
(elétricos ou micro-ondas)

6. TERMINO DA PROVA

6.1 A corrida termina para todas as categorias 12 horas a partir do hordrio oficial de inicio das
categorias. Nesse ponto, o percurso sera encerrado e os ciclistas ndo poderao mais iniciar uma
volta. Este tempo é medido na linha de chegada da corrida.

6.2 Qualquer ciclista que completar uma volta aparecera nos resultados como finisher.

6.3 A organizacdo da prova poderd interromper a prova quando julgar necessario, por
quaisquer motivos que achar necessario. Valendo o resultado da ultima volta completada.

8. DISPOSICOES GERAIS, PENALIZAGOES E ITENS ELIMINATORIOS

8.1 E obrigatdrio o uso de capacete ao atleta que estiver no circuito. O desrespeito a esse
regulamento desclassifica a equipe sem direito a recursos.

8.2 Nao havera qualquer tipo de iluminagdo artificial no circuito na fase noturna da prova.
Portanto sugerimos que, faltando 30 minutos para o por do sol, os fardis de iluminagdo sejam
instalados.

8.3 Sera penalizada, podendo até ser desclassificada a equipe que estiver pedalando sem o
numero de identificacdo da bicicleta e sem a pulseira do atleta. Em caso de perda da pulseira
durante o percurso, comunique imediatamente a organiza¢do. Cuide de sua identificagao!

8.4 Serd penalizada, podendo até ser desclassificada a equipe que alterar o numero de
identificacdo, cortando o numeral, escondendo o patrocinador do evento ou acrescentando
qualquer outra propaganda no mesmo.

8.5 Sera penalizada, podendo até ser desclassificada a equipe ou atleta que estiver pedalando
sem a pulseira de identificagdo.



8.6 E terminantemente proibido “cortar caminho”, pedalar fora do circuito, entrar no circuito

enquanto algum atleta da equipe esta completando voltas e competir com bicicleta sem
numeracdo. O desrespeito a alguma dessas regras acarretara na desclassificacdo da equipe, ou
do competidor solo.

8.7 Qualquer atitude anti-desportiva, de desrespeito aos fiscais, organizadores,
patrocinadores, publico, demais competidores ou a esse regulamento, bem como sujar o local
com lixo e depredacdo, serd punida rigorosamente com a desclassificacdo da equipe, sem
direito a recursos ou apelacGes de qualquer espécie.

8.8 Sera desclassificada a equipe ou atleta solo que estiver com estrutura de Box ou apoio fora
da area determinada pela organizagao.

8.9 E proibido pedalar qualquer parte do percurso da prova no sentido contrdrio (contra mao).

8.10 Durante a parte noturna, atletas solo ou equipes que ndo estiverem com farol
funcionando e pisca-pisca traseiro, instalado no canote do selin, ligado piscando sera
penalizada com 5 minutos parados na area de revezamentos.

8.11 Sera penalizada com 15 minutos a equipe, ou atleta solo que estiver pedalando no
circuito da prova fora do horério determinado pela organizagao.

9. RECURSOS

9.1 A organiza¢do formard uma comissdo para analise de eventuais recursos instalados pelos
participantes apenas, e no ato da inscri¢do o atleta e/ou equipe automaticamente reconhece a
autoridade desta comissdo e, as decisdes desta comissdao sdo soberana em seus resultados e
decisdes.

9.2 Serdo aceitos recursos por escrito, por qualquer membro da Organizacdo, durante o
transcorrer da prova até 30 minutos apds o término da prova.

9.3 As penalizagOes serdo deliberadas e decididas pela Comissao Diretora da Prova somente
entre o término da competicdo e a premia¢do, durante a apuragdo dos resultados da
cronometragem.

10. OBRIGAGOES E RESPONSABILIDADES

10.1 A Organizagdo, os promotores e patrocinadores ndo se responsabilizam por roubos e
danos a equipamentos, ou por qualquer traumatismo ou lesGes em atletas e assistentes
causados por acidentes. O atleta reconhece que a pratica do mountain bike em trilhas é um



esporte de risco e assume total responsabilidade por sua participacao na prova. Menores de

18 anos deverdao apresentar documentado de autorizacdo de participacdo e o termo de
responsabilidade assinada pelo responsavel com firma reconhecida em cartério.

10.2 Uprise Brasil Challenge 12horas é uma prova de resisténcia. E obrigacio de cada
participante: levar consigo toda a comida e bebida que for consumida durante a competicao,
inclusive agua.

10.3 S6 terd acesso ao pddio o ciclista que estiver portando documento de identidade com
foto.

10.4 E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico (para assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente). As equipes médicas que trabalham no evento
prestardo somente os primeiros socorros e encaminharao o acidentado para um hospital, onde
o mesmo tenha um convénio ou hospital da rede publica.
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10.5 Zelar pela boa imagem do mountain bike é zelar pela preservagao da natureza.
Solicitamos aos ciclistas que nao sujem e nem deixem sujos o local do evento, principalmente
o circuito.

10.6 Competir sem o chip de cronometragem é item desclassificatorio.

10.7 Eventuais penalizacdes que possam vir ocorrer ao longo da prova, que n3do estejam
mencionadas neste regulamento, serdo solucionadas no fim das 12 horas de competicdo e
divulgados até uma hora apds o encerramento da prova.

10.8 As duvidas ou omissOes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora
e/ou pelos Organizadores/Realizadores de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisGes.

10.9 Responsabilidades: O competidor inscrito assinara um termo de responsabilidade por
livre e espontanea vontade e que leu e esta de acordo com o seu regulamento. Esta ciente de
que esta competicdo é um esporte de risco. Atesta que estd clinicamente em condicGes e
devidamente treinado. Concorda em observar qualquer decisdo oficial da corrida relativa a
possibilidade de termina-la seguramente. Assume todos os riscos em correr, inclusive os
relativos a quedas, contatos com outros participantes, assalto, efeitos do clima, incluindo alto
calor e/ou umidade, condicdes do circuito e do trafego. Tendo em lista esta rendncia de
direitos e conhecendo todos estes fatos ja citados, aceita a inscri¢ao e isenta os organizadores,
todos seus patrocinadores, apoiadores, seus representantes ou sucessores de todas as



reclamagdes ou responsabilidades por qualquer fato que coloque fora da participacdo da
prova Uprise Brasil Challenge Etapa 12horas.



