Regulamento da Maratona Kids Corrida Ecologica

A IX edicdo da Maratona Kids sera realizada dia 05 de junho de 2022, as 16h, na Pista de Atletismo da
Fundacdo Vila Olimpica. Além da corrida, teremos varias atividades, brincadeiras, musicas e atrac@es. O evento
sera regido pelas normas deste regulamento.

DATA, LOCAL E HORARIO DO EVENTO E NUMERO DE PARTICIPANTES

HORARIO: 16h

Local: Pista de Atletismo da Fundacdo Vila Olimpica de Manaus.

Evento: Terd inscri¢des abertas ao publico infantil, na faixa etaria de 6 meses a 14 anos, sendo que sé poderao
participar criangas e adolescentes acompanhados de seus pais ou responsaveis.

Inscri¢des limitadas a 400 participantes.

LOCAIS, DATAS E VALORES DAS INSCRICOES

As inscrigdes online podem ser feitas no enderego www.ticketagora.com.br, até o dia 31 de maio de 2022 ou
até oencerramento das vagas (0 que acontecer primeiro).
Valor da inscrigdo online: R$ 70,00.

As inscri¢fes poderdo ser encerradas antes do prazo previsto, sem aviso prévio, caso o limite de 400 atletas
sejaalcangado, ou ainda podem ser prorrogadas, conforme decisao da organizacdo. Para as inscrigdes, a idade a ser
considerada, obrigatoriamente, para efeito de competi¢éo por categoria € a que o atleta terd em 31 de dezembrode
2022,

O DINHEIRO DA INSCRICAO NAO SERA DEVOLVIDO, CASO O PARTICIPANTE DESISTA DA
PROVA.

KIT DO ATLETA

Os 400 atletas inscritos receberdo o kit do evento, seré divulgada em breve.

Local: Local a ser divulgado em breve.

A entrega dos Kits serd impreterivelmente feita nestes dias e horarios. Nao havera entrega de kit de participacao
nem antes e nem apads o dia e horario previstos. (a definir)

O Kit de participagdo serd composto por:

1- 01 Sacochila

2- 01 Camisa oficial do evento (em poliamida)
3- 01 Numero de peito

4- 01 toalha

O KIT SOMENTE PODERANSER RETIRADO PELO RESPONSAVEL~ DA CRIANCA INSCRITA
MEDIANTE APRESENTACAO DO DOCUMENTO DECONFIRMACAO DE INSCRICAO.


http://www.ticketagora.com.br/

OBS: ANTES DE ESCOLHER A CAMISA DA SUA CRIANCA, VERIFIQUE OS TAMANHOS
DISPONIVEIS NA TABELADE MEDIDAS QUE SE ENCONTRA NO SITE (FOTO ILUSTRATIVA).
A ORGANIZACAO NAO ENTREGARA CAMISAMAIOR OU MENOR DA QUE FOI ESCOLHIDA
NO MOMENTO DA INSCRICAO.

QUADRO DAS CATEGORIAS:

A corrida sera disputada de acordo com a idade da crianca, conforme quadro abaixo:

IDADES DISTANCIAS HORARIOS DA LARGADA
06 meses a 02 anos 50 metros 16h30

03 a 04 anos 50 metros a seguir

05 a 06 anos 100 metros a seguir

07 a 08 anos 150 metros a sequir

09 a 10 anos 200 metros A seguir

11 a 12 anos 300 metros a sequir

13 a 14 anos 400 metros a seguir

REGRAS GERAIS DO EVENTO

Todos os competidores e seus respectivos responsaveis sdo obrigados a ter conhecimento deste regulamento.
E responsabilidade dos responsaveis pelas criancas participantes manté-las adequadamente hidratadas. A
organizacdo distribuird dgua para hidratacédo na pista de competicdo. O evento acontecera independente da condi¢édo
climatica, chuva ou sol.

Percurso: As criangas devem permanecer no percurso designado e sinalizado pela organizagcdo. Apenas 01
(um) responsavel pode acompanhar a crianca na categoria 06 meses a 2 anos, sendo opcional até 6 anos, a partir
dessa idade, ospais NAO podem acompanhar os filhos na area de concentracao e pista da prova.

Mudanga de categoria: fica vedada aos atletas a mudanca de categoria apos a inscri¢cdo. Considera-se a
idade em31/12/2022.

Numeracdo: O numero do atleta é pessoal e intransferivel e deve ser usado a frente do corpo,
preferencialmente,na altura do peito, a organizacdo nao é obrigada a dar nUmero de peito caso 0 mesmo seja
extraviado.

Material: Todo o material de uso desportivo pessoal deve ser de propriedade do atleta. A organizagdo ndo
fornecera equipamentos, salvo os entregues junto ao kit de atleta. A organizacdo da prova ndo se responsabiliza
por qualquer extravio de material pessoal ou prejuizo que porventura os atletas venham sofrer durante a
participacdo na prova. O uso de ténis é obrigatorio para acessar a pista de atletismo.

Medalhas: As medalhas de participacéo serdo entregues logo ap6s a conclusdo da prova para todos o0s
inscritos.

Direito de imagem: Ao se inscrever, 0s pais ou responsaveis autorizam o uso da imagem de seus filhos nas
filmagens, fotografias e ou qualquer meio de comunicacgdo que sejam utilizados na divulgacdo no dia do evento e
ap0s 0 mesmo.



Riscos: Ao se inscrever, o responsavel pela crianga aceita totalmente o regulamento da prova, participando
por livre e esponténea vontade e assume 0s riscos e suas consequéncias decorrentes da participacéo da crianca na
prova sejam eles danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacdo do evento, bem como
quaisquer dos envolvidos na organizagédo da prova, isentos de responsabilidade sobre qualquer eventualidade com
0s participantes, antes, durante ou apds o evento. A organizacdo nao se responsabiliza pelo atendimento médico
hospitalar e ambulatorial, porém teremos uma ambuléncia com equipe para remocdo em caso de alguma
eventualidade. As davidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela comissdo organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recursos a essas decisoes.

CRIANGAS ATE SEIS ANOS

O choro é uma forma normal de reacdo, ante a situacdao desconhecida ou temida. Evite dizer que ndo deve
chorar,respeite seu temor. Nunca a engane, fale que ela vai participar de uma brincadeira com local de largada e
chegada.

ATE 12 ANOS

A corrida é um processo natural, quanto a sua velocidade, deixe-a procurar o ritmo dela e ndo o seu ritmo.
A especializagdo precoce ndo deve ser estimulada. A responsabilidade sobre o desenvolvimento integral da crianga
deve estar acima das necessidades em termos de treinamento e competi¢do. A idade cronoldgica pode ndo estar
coerente com a idade evolutiva. Podem-se ter enganos de avaliagdo nos resultados. Criangas pesadas nao devem
ser desestimuladas, devem ser orientadas a outras modalidades esportivas, porém sempre necessitarao da corrida
para aumentar sua resisténcia cardio vascular e pulmonar. “E tio importante crescer saudavel quanto crescer
inteligente”, Arnold Shwarzeneger. “Pais, ndo tentem reviver a sua juventude através da vida do seu filho”, Dr.
Kenneth Cooper, introdutor do programa de pontos para atividade fisica.

ORIENTACAO AOS PAIS

O estimulo a atividade fisica é sempre bem-vindo, explica o pediatra da Unifesp Dr. Mario Bracco. "Filhos
de paisativos sdo seis vezes mais ativos do que filhos de sedentérios." O que ndo é bem-vindo é o estimulo a
competicdo.“Ai a crianga vira um mini adulto. O hebiatra (médico de adolescentes) do Hospital das Clinicas da
USP Dr. Mauricio de Souza Lima, diz que a auto cobranca dos adultos chegou até as criancas. "E preciso entender
que todo esporte exige técnica e que elas ndo tém estrutura fisica nem psicoldgica para lidar com essa pressao”. No
esporte competitivo vamos desenvolver nossas aptiddes e no esporte recreativo eliminar nossas inaptidées. Dr.Jodo
Gilberto Carazato.

CONTATO

Site oficial: www.ticketagora.com.br
WhatsApp: 92 98124-0910 Jackie
RemigioRedes sociais:

Instagram: @maratonakidsoficial

Facebook: Maratona Kids


http://www.ticketagora.com.br/

