REGULAMENTO

1. O CIRCUITO

1.A.A Corrida e Passeio Caminhada Caixa Rios e Ruas sera realizado em 3
etapas na cidade de S&do Paulo (Jardim Zooldgico / Jardim Botanico —
Nascentes do Ipiranga, Centro Histérico — Vale do Anhangabal e Parque
Ecoldgico do Tieté — Margens do Rio Tieté).

1.B.Cada etapa contard com um regulamento especifico.

1.C. A prova contara com as distancias de 4 Km (caminhada) e 6 Km (corrida).

2. APROVA

2.A.A etapa 1 da Corrida e Caminhada Circuito Caixa Rios e Ruas, sera
realizada no Jardim Zooldgico / Jardim Botanico — Sdo Paulo no domingo, dia
14 de agosto de 2016.

2.B. A largada da CORRIDA sera as 7h00 independentemente do clima.
2.C.A largada da CAMINHADA sera as 7h05 independentemente do clima.

2.D.A largada da CORRIDA e CAMINHADA sera no Jardim Zoologico de S&o
Paulo.

2.E. A chegada da CORRIDA e CAMINHADA sera no Jardim Botanico de Séo
Paulo.

2.F. Poderao participar da corrida atletas profissionais e amadores, de ambos o0s
sexos, regularmente inscritos de acordo com o regulamento oficial da prova.

2.G.A corrida sera disputada na distancia de 4 Km e 6 Km, que serdo amplamente
divulgados no site oficial da prova. A prova tera duragdo maxima de 1h00 e o
atleta que em qualquer dos trechos ndo estiver dentro do tempo maximo
estipulado sera convidado a se retirar da prova. A supervisao técnica sera da
Federacdo de Atletismo local, com organizacdo da CC&M Comunicacdo e
Marketing.

3. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO

3.A.Os atletas podem participar do evento inscrevendo-se em uma das categorias
abaixo:

CAMINHADA - Distancia 4 Km
CORRIDA — Distancia 6 Km

3.B.Conforme a determinacdo da Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAt), a
idade minima para atletas participarem de CORRIDA de 6 Km é de 16
(dezesseis) anos.

3.C.Nao serd permitida a participacdo na CORRIDA atletas menores de 16
(dezesseis) anos.

4. REGRAS GERAIS

4.A.No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opcéo
apresentada no sistema online, o participante esta aceitando todos os termos



do mesmo e assumindo total responsabilidade por sua participagdo no evento
de acordo com o “Termo de Responsabilidade”, parte integrante da inscri¢éo.

4.B. A inscricdo na prova etapa 1 da Corrida e Caminhada Circuito Caixa Rios e
Ruas é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida
por outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder a inscricdo para
outra pessoa e ndo comunicar aos organizadores do evento formalmente por
escrito sera responsavel por qualquer acidente ou dano que esta venha a
sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da organizacao
da prova, seus patrocinadores, apoiadores e 40rgaos publicos envolvidos na
prova.

4.C.As inscricbes para a etapa 1 da Corrida e Caminhada Circuito Caixa Rios e
Ruas poderdo ser encerradas antes do prazo previsto, sem aviso prévio, caso
o limite de participantes seja alcangcado ou qualquer outro motivo necessario.

4.D. CAMINHADA - 4 Km - Limite de 2.000 inscritos do sexo feminino e
masculino.

CORRIDA - 6 Km — Limite de 2.000 inscritos do sexo feminino e masculino

4.E. A organizacdo também poderd, a qualguer momento e sem aviso prévio,
suspender ou prorrogar prazos, assim como aumentar ou diminuir o limite de
inscricdes, em fungdo de necessidades diversas, disponibilidade técnica e/ou
questdes estruturais.

4.F.Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes
fornecidas no ato da inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta sera
desclassificado da prova e respondera por crime de falsidade ideolégica e/ou
documental.

VALORES

5.A.As inscricdes somente serdo realizadas pela internet através do site oficial da
prova, ndo havendo outros postos ou formas de inscri¢ao.

CORRIDA

1° Lote Promocional: De 13/06/16 a 04/07/16 = R$ 69,00 (sessenta e nove
reais), por participante.

2° Lote Promocional: De 05/07/16 a 18/07/16 = R$ 89,00 (oitenta e nove
reais), por participante.

2° Lote Promocional: De 19/07/16 a 02/08/16 = R$ 99,00 (noventa e nove
reais), por participante.

Vagas remanescentes a partir de 03/08/16 = R$ 110,00 (cento e dez reais).
CAMINHADA

1° Lote Promocional: De 13/06/16 a 04/07/16 = R$ 64,00 (sessenta e quatro
reais), por participante.

2° Lote Promocional: De 05/07/16 a 18/07/16 = R$ 84,00 (oitenta e quatro
reais), por participante.

3° Lote Promocional: De 19/07/16 a 02/08/16 = R$ 94,00 (noventa e quatro
reais), por participante.

Vagas remanescentes a partir de 03/08/16 = R$ 110,00 (cento e dez reais).



5.B.0s participantes poderdo optar no ato da inscricdo por adquirir a sua
participacdo nas 3 etapas do circuito pelo valor de R$ 199,00 (cento e noventa
e nove reais) para CORRIDA e R$ 189,00 (cento e oitenta e nove reais) para
CAMINHADA, por participante, com inscri¢cdes até 13/08/16.

Essa promocao ndo é acumulativa podera ser encerrada ou prorrogada sem
aviso preévio.

5.C.Conforme estabelece o estatuto do idoso, serd concedido um desconto de
50% no valor do evento R$ 110,00 (cento e dez reais), aos participantes com
60 anos ou mais. Neste caso o0 kit de participacdo sera entregue
exclusivamente ao participante inscrito mediante a apresentacdo de
documento de identificacdo com foto, ndo serdo entregues kits de idosos para
terceiros.

5.D. O valor da inscrigdo ndo sera devolvido caso o participante desista da prova.

ENTREGA DE KITS E CHIP DE CRONOMETRAGEM

6.A. A entrega dos kits da corrida acontecera em dia e local a ser divulgado no site
oficial do evento www.mostrarioseruas.com.br.

8Paragrafo unico: O atleta que n&o retirar o seu kit na data e horario
estipulado pela organizacao ficard impedido de participar da prova e perdera o
direito ao Kit.

6.B.N&o serdo entregues kits apos o evento.
6.C. O kit de corrida sera composto por:

CAMINHADA - Uma gym sack, uma camiseta Dry Fit, um namero de peito e
quatro alfinetes.

CORRIDA - Uma gym sack, uma camiseta Dry Fit, um nimero de peito, um
chip de cronometragem descartavel e quatro alfinetes.

A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado
visivelmente no peito, sem rasura ou alteracdes, durante toda a realizacédo da
prova, sendo passiveis de desclassificacdo o0s participantes que nao
cumprirem este artigo.

6.D. A retirada de kits s6 poderd ser efetivada mediante apresentacao do protocolo
de inscricdo e documento de identificagdo original com foto do inscrito. No
momento da retirada do kit o responsavel devera conferir seus dados.

8Paragrafo Unico: Serdo produzidas camisetas masculinas e femininas
Tamanho Unico e a Organizagéo da prova seguira as informacdes fornecidas
no cadastro de inscricdo para a montagem dos kits de corrida.

8Paragrafo unico: O modelo das camisetas esté sujeito a alteracédo, de acordo
com disponibilidade.

6.E. N&o serdo aceitas reclamacdes cadastrais apos a retirada do Kkit.

6.F. O chip de cronometragem é descartavel e deverd ser fixado no cadarco do
ténis do pé direito, na posicéo vertical conforme instrucbes entregues no Kit.
Ao final da prova, o participante da CORRIDA né&o precisara devolver o chip.

6.G.Os atletas inscritos, que completarem a prova receberdo uma medalha de
participacdo na dispersao, logo ap6s cruzar a linha de chegada.



6.H.Para receber a medalha de participacdo € obrigatério que o atleta esteja
portando o numero de peito, destaque e entregue o0 “picote” correspondente.
SO seréd entregue 1 (uma) medalha por atleta.

6.1.0 uso do chip € obrigatorio para todos os atletas da categoria CORRIDA,
acarretando na desclassificacdo do atleta quando se observar por algum fiscal
a falta do uso do chip.

PARTICIPACAO

7.A.Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de
antecedéncia (60 minutos antes da sua largada), quando serdo dadas as
instrucdes finais.

7.B.E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso e
cumprir o trajeto em sua totalidade.

7.C.E obrigatério o uso do nimero de peito para todas as categorias, sendo que
qualquer mutilacdo do nimero implicara em sua desclassificacao.

7.D. A participacéo do atleta na prova é estritamente individual, sendo proibido o
auxilio de terceiros. O acompanhamento de atletas por treinadores,
assessorias, amigos, familiares, etc., a pé, com bicicleta ou outros meios,
resultardo na desclassificacdo do participante.

PREMIACAO

8.A.Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento,
receberdo medalhas de participacéo.

8.B.Somente os trés primeiros atletas que cruzarem a linha de chegada da
categoria CORRIDA, nas modalidades Masculina e Feminina receberéo troféu
e brindes do patrocinador.

Obs: O resultado oficial de cada atleta na categoria CORRIDA sera validado
através do registro dos tapetes de cronometragem em todo o0 percurso e
chegada.

8.C.Por ser um evento participativo ndo havera premiacdo geral, por categoria,
sexo e/ou faixa etaria.

8.D.A organizacdo se reserva ao direito de incluir qualquer outro tipo de
premiacdo, ranking ou participacdo especial que sera divulgada no site do
evento.

8.E. Os resultados oficiais da categoria CORRIDA ser&o informados através do site
oficial do evento, ao prazo de 48 horas ap0s o término de cada etapa.



8.1 PREMIACAO EXTRA MARATONA DE PARIS - CORRIDA 6K

8.1.1.0 patrocinador Schneider oferecerd prémio extra aos trés primeiros
colocados (masculino/feminino) da Corrida 6K, considerando o acumulado de
menor tempo das trés etapas, conforme regras gerais abaixo:

8.1.2.Premiacdo Premium

1° Colocado (Masculino/Feminino) — CORRIDA 6K

-Serdo duas Passagens Aéreas Sdo Paulo — Paris — Sao Paulo; uma para
categoria masculino e outra para categoria feminino.

Premiacao pessoal e intransferivel de uso exclusivo do ganhador.

-Duas hospedagens (café da manha incluso) de 3 dias e 2 noites em Paris; uma
para categoria masculino e outra para categoria feminino.

Premiacao pessoal e intransferivel de uso exclusivo do ganhador.
OBS: Outras refeigbes néo inclusas.

- Duas inscri¢cdes para Maratona Paris; uma para categoria masculino e outra para
categoria feminino.

- Premiacdo pessoal e intransferivel de uso exclusivo do ganhador.

8.1.3.Premiacéo Gold

2° Colocado (Masculino/Feminino) — CORRIDA 6K

- Duas inscri¢cdes para Maratona Paris; uma para categoria masculino e outra para
categoria feminino.

- Premiacgéo pessoal e intransferivel de uso exclusivo do ganhador.

NAO INCLUSOQ: passagens aéreas, traslado, hospedagem, refeicéo.

3° Colocado (Masculino/Feminino) — CORRIDA 6K

- Duas inscri¢cdes para Maratona Paris; uma para categoria masculino e outra para
categoria feminino (ndo incluso passagens aéreas, hospedagem, refeicao).

- Premiacdo pessoal e intransferivel de uso exclusivo do ganhador.

NAO INCLUSO: passagens aéreas, traslado, hospedagem, refeicao.

8.1.4.0 primeiro colocado do Circuito Caixa Rios e Ruas de cada categoria (masculino
e feminino) que obtiver a maior pontuacdo no “Ranking — Circuito Rios e Ruas 2016",
sendo o resultado a soma dos pontos acumulados e a participagéo obrigatéria nas trés
etapas do Circuito (Pg. Zooldgico + Jd. Botanico; Centro Historico e Parque Ecolbgico
do Tieté), de acordo com a tabela de pontos citada no item 8.2.2, serdo elegiveis a



Premiacdo Premium Schneider Electric (pacote completo com passagem,
hospedagem e inscricdo na Maratona de Paris 2017).

- Premiacdo pessoal e intransferivel de uso exclusivo do ganhador.

8.1.5. O segundo e o terceiro colocado do Circuito Caixa Rios e Ruas de cada
categoria (masculino e feminino) que obtiver a maior pontuacdo no “Ranking —
Circuito Rios e Ruas 2016”, sendo o resultado a soma dos pontos acumulados e a
participacao obrigatdria nas trés etapas do Circuito (Pq. Zoolbgico + Jd. Boténico;
Centro Historico e Parque Ecoldgico do Tieté), de acordo com a tabela de pontos
citada no item 8.2.2, serdo elegiveis a Premiacdo Gold Schneider Electric
(inscricdo na Maratona de Paris 2017).

- Premiacdo pessoal e intransferivel de uso exclusivo do ganhador.

8.2. Tabela de Pontuac&o — CORRIDA 6K
8.2.1. Tabela para determinar a pontuagédo dos prémios:

8.2.2. Pode ser consultada através do seguinte link para download:
http://www.ccm.com.br/downloads/tabela-de-pontuacao-rios-e-ruas-2016.pdf

8.2.3. Em caso de empate na pontuacao, o desempate dar-se-a da seguinte forma:
menor tempo na primeira prova (Pq. Zooldgico), caso persista o0 empate, menor
tempo da segunda prova (Centro Histérico), ainda sim, caso persista o empate,
menor tempo da terceira prova (Parque Ecoldgico do Tieté).

9. REGRAS GERAIS

9.A. Ao participar da Corrida e Caminhada Circuito Caixa Rios e Ruas, o atleta
assume a responsabilidade pelos dados fornecidos. E, aceita integralmente o
Regulamento da prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte,
hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e
depois da prova.

9.B.Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo
médica para realizacdo da prova, pois a organiza¢do nao se responsabilizara
pela satde dos mesmos.

9.C.Todo participante é ciente das consequéncias resultantes da nao efetiva
avaliacdo médica pré evento.

9.D.0O competidor € responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando
sua condicao fisica e seu desempenho e julgando por si sé se deve ou nao
continuar ao longo da competicdo. Pode o diretor de prova, segundo
recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a
qualquer momento.


http://www.ccm.com.br/downloads/tabela-de-pontuacao-rios-e-ruas-2016.pdf

9.E. Haver4, para qualquer tipo de emergéncia, servico de atendimento médico e
seguranca por todo o percurso da prova, que serd garantida pelos 6rgaos
competentes.

9.F. Serdo colocados a disposicéo dos participantes, sanitarios quimicos e guarda-
volumes.

OBS: O guarda-volumes estara localizado proximo a chegada da prova, no
Jardim Botanico de Sdo Paulo.

9.G.Para atendimento emergencial aos atletas, sera disponibilizado um servigco de
UTI mével para remocdo. O atendimento médico propriamente dito, tanto de
emergéncia como de continuidade, sera efetuado na rede publica sob a
responsabilidade deste.

9.H.O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro
sistema de atendimento, eximindo a organizagcdo de qualquer
responsabilidade, desde a remocdo, transferéncia até seu atendimento
médico.

9.1. A organizacdo nao se responsabilizard por qualquer objeto deixado no guarda-
volumes e por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura 0s
atletas venham a sofrer durante a participacdo na Corrida e Caminhada
Circuito Caixa Rios e Ruas. Este servigo € uma cortesia aos participantes e
estard a disposi¢édo dos atletas das 6h00 as 9h00.

9.J. Nao havera reembolso, por parte da organizacdo, patrocinadores ou
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelos participantes no evento, independentemente de motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os atletas
participantes venham a sofrer durante a participacéo neste evento.

9.K.A documentacdo obrigatéria para o viagem de premiacdo extra é sob total
responsabilidade do atleta.

9.L. A seguranca da prova recebera apoio aos O6rgdos competentes e havera
sinalizacdo para orientacdo dos participantes.

9.M.E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada. O atleta
devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem. N&o sera permitido o acesso as areas do
evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacao,
sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para
entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas
regras causara a desclassificacéo do atleta.

9.N. A organizacéo da Corrida e Caminhada Circuito Caixa Rios e Ruas podera
suspender a prova por qualquer motivo que ponha o risco a seguranca dos
participantes, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca
maior.

9.0. A organizagdo da Corrida e Caminhada Circuito Caixa Rios e Ruas
reserva-se ao direito de incluir no evento equipes ou atletas especialmente
convidados. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e
publico em geral, cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a
Corrida e Caminhada Circuito Caixa Rios e Ruas, seus patrocinadores,
apoiadores e organizacéo da prova por tempo indeterminado.

9.P. Ao longo do percurso havera pontos de hidratacdo com agua a disposi¢ao dos
atletas.



9.Q.A organizacdo ndo se responsabiliza pelas condicbes da pista ou pelos
defeitos apresentados em todo o trajeto. Por conta disso, os 6rgdos oficiais
responsaveis devem disponibilizar antecipadamente, todas as informactes
sobre as ruas que integram o percurso da prova.

9.R. Qualquer reclamacéo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita,
por escrito, até trinta minutos apos a divulgacao.

9.S.Ao participar deste evento, o0 participante aceitard e concordard,
incondicionalmente em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes,
radio, jornais, revistas, televisdo, internet ou qualquer outro meio de
comunicacdo por tempo indeterminado; seja para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6énus
aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a
ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicacdo
em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito
reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgacéo ou interesse em
destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovacao
dos organizadores da prova por escrito.

9.T. A Organizacao da Corrida e Caminhada Circuito Caixa Rios e Ruas podera
alterar este Regulamento, total ou parcialmente, sem aviso prévio.

10. FINAL

10.A. As duvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas para o e-malil
circuitorioseruas@ccm.com.br, para que seja registrada e respondida a
contento.

10.B. As duvidas ou omiss@es deste regulamento serdo dirimidas pela comissao
técnica presente na prova e/ou pelos organizadores de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisdes.

10.C. Ao se inscrever nesta prova, 0 atleta assume, automaticamente, o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento e da Norma 07 e
anexos publicados no site da CBAt (www.cbat.org.br). Estando de acordo com
todos os itens supracitados e de todas as decisbes da Organizacéo,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal da Justica
comum no que diz respeito a qualquer puni¢cdo imputada pelos organizadores
do evento.
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CORRIDA <4
E PASSEIO ~~

TABELA DE PONTUAGAO - DISTANCIA 6K - de 1400 pontos a 01 ponto

Circuito CAIXA Rios e Ruas
DE 1400 A 1051 PONTOS

TEMPOS TEMPOS
PONTOS masc  FEM PONTOS masc  FEM PONTOS MASC "~ rem PONTOS MASC FEM | PONTOS MASC
14:44,1 1330 15:06.4 16:31,8 1260 15:29.4 : 17:56,8 1120 16:17,3 18411
14:44.4 1329 15:06.7 16:32.3 1259 15:29.7 15:53.3 17:57.4 1119 16:17.6 18:41.8
14:44,7 1328 15:07.1 16:329 1258 15:30,0 o 15:53.7 17:58.0 1118 16:18.0 18424
14:45.0 1327 15:07.4 16:33.5 1257 15:30.4 e 15:54.0 17:58.6 1117 16:18.3 18431
14453 1326 15:.07.7 16:34.1 1256 15:30.7 . 15:54.3 17:59.3 1116 16:18.7 18437
14:456 1325 15:08.0 16:34,7 1255 15:31.0 15:54,7 17:59,9 1115 16:19.0 18:4d.4
14:46,0 1324 15:08.4 16:35.3 1254 15314 17:17.3 15:550 18:00,5 1114 16:19.4 18450
14:46,3 1323 15:08.7 16:35.9 1253 15:31.7 17:17,9 15:55.4 18:01,1 1113 16:19,7 18457
14466 1322 15:09.0 16:36.5 1252 15:32.0 17:18.5 15:55.7 18:01.8 1112 16:20.1 18463
14469 1321 15:09.3 16:37.1 1251 15:32.4 17:19.1 15:56.1 18:02.4 1111 16:20.5 18469
14:47.2 1320 15:09.7 16377 1250 15:327 17:19.7 15:56.4 18:03,0 1110 16:20.8 18476
14:47.5 1319 15:10.0 16:38.3 1249 15330 17:20.4 15:56.7 18:03.6 1109 16:21.2 18:48.2
14479 1318 1%:103 16:38,9 1248 15:33.4 17:21.0 15:57.1 18:04,3 1108 16:21,5 18:489
14:48,2 1317 15:10,6 16:39,5 1247 15:33,7 17:216 15:57.4 18:04,9 1107 16:21.9 18:49,5
14485 1316 15110 16:40,0 1246 15:34,0 17:22.2 15:57.8 18:05,5 1106 16:22.2 18:50.2
14488 1315 15113 16:40.6 1245 15:34.4 17:22.8 15:58.1 18:06.2 1105 16:22.6 18:50.8
1449.1 1314 12116 16:41.2 1244 15:347 17:23.4 15:58.5 18:06.8 1104 16:22.9 18:51,5
14494 1313 15:119 16:41,8 1243 15:35,0 17:24,0 15:58,8 18:07.4 1103 16:23,3 18521
14498 1312 15:123 16:42.4 1242 15:35.4 17:246 15:59,1 18:08,0 1102 16:23.6 18:52,8
14:50,1 1311 15126 16:43,0 1241 15:35.7 17:25.2 15:59.5 18:08,7 1101 16:24.0 18:53.4
14:50,4 1310 15129 16:43,6 1240 15:36,0 17:25,9 15:59,8 18:09,3 1100 16:24,3 18:54,1
14:50,7 1309 15132 16:44,2 1239 15:36.4 17:26,5 16:00,2 18:09,9 1099 16:24,7 18:54,7
14:51,0 1308 15136 16:44,8 1238 15:36,7 17:27.1 16:00.5 18:10,6 1098 16:25.1 18:554
14:51,4 16:04,2 1307 15:139 16:45.4 1237 15:37,1 17:27.7 16:00.9 18:11,2 1097 16:25.4 18:56,0
14:51.7 16:04.8 1306 15142 16:46,0 1236 15:37.4 17:28.3 18:11.8 1096 16:25.8 18:56,7
14520 1305 15:14.5 16:46.6 1235 15:37.7 17:28.9 18:12.5 1095 16:26.1 18:57.3
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14543 16:10.0 1297 15:17.2 1227 15:40.4 17:33.8 18:17.% loar 16:29.0 19:02.5
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14:59.0 16:18.2 1283 15:21.8 1213 15:45.1 17:42,5 18:26,4 1073 16:34,0 19:11,7
14:59,3 16:18,8 1282 15:22,1 1212 15:45,5 17:43,1 18:27,0 1072 16:34.4 19:12.4
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TABELA DE PONTUAGAO - DISTANCIA 6K - de 1400 pontos a 01 ponto

Circuito CAIXA Rios ¢ Ruas
DE 1050 A 701 PONTOS
PONTOS PONTOS TEMPOS PONTOS
| MASC MASC ~ FEM | I i

16:42.3 17:08.3 17:35.1 21:403.3 4.3 770 18:32.2 22:47.5
16:42.7 17:08.6 17:35.5 21:04,1 TE9 18:326 22:48.3
16:43.1 19:28.3 g 17:09.0 3 17:359 21:04.8 21:55.8 7ER 18:33.0 22:49.1
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16:46,7 19:34,9 17:12.8 17:39.8 21:119 22033 18:37,3 22:56,9
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16:47,8 19:36,9 17:13.9 : 17:41,0 21:14,1 22:05,5 18:38,6 22:59.2
16:48,2 19:37.6 9 17:14,3 17:41.4 21:14.8 22:06,3 18:39,0 23:00,0
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16:439 19:39,0 17:15.1 : 17:42.2 21:16,3 22078 18:39,9 23:016
16:49,3 19:39.6 17:15,5 : 17:42,6 21:17.0 | 22:08,5 18:40.3 23:023
16:49,7 19:40,3 17:158 : 17:43.0 21:17,7 22093 18:40,7 23:03,1
16:50.0 19:.41.0 17:16.2 17:43.4 21:18.4 22:1000 18:41.2 23:03.9
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19:43,7 17212 17486 21:279 22:199 18:46.8 23142

13:50.4 17:21.6 17:459.0 21:286 22:206 18472 23150
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TABELA DE PONTUAGCAO - DISTANCIA 6K - de 1400 pontos a 01 ponto

Circuito CAIXA Rios e Ruas
DE 700 A 351 PONTOS
TEMPOS TEMPOS TEMPOS TEMPOS TEMPOS
PONTOS MASC FEM MASC FEM PONTOS MASC FEM PONTOS FEM PONTOS MASC FEM

700 15:026 23:43,1 19:34.7 24:41,7 20:08.5 25:43,5 5 26:49.4 420 21:23.3 28:00.1
639 19:03.1 23:44.0 19:35.1 24:42.5 20:09.0 25:44.4 26:50.3 3 21:23.9 28:01.2
698 19:03.5 23:44.8 19:356 24:43.4 3 25:45.3 26:51.3 418 21:24.5 28:02.2
15:04,0 23:45.6 19:36.1 24:44.2 : 25:46,2 26:52,3 417 21:251 28:03.3
696 19:04,4 23:46.4 19366 24:45,1 : 25:47,2 26:53.3 21:25.6 28:04,3
695 19:04,9 23:.47.2 19:37.0 24:46,0 : 25:48,1 26:54.2 415 21:26.2 28:05.4
694 19:05.3 23:48.0 19:37.5 24:46.8 25:49.0 26:55.2 414 21:26.8 28:06.5
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19:06.7 23:50.5 1%:389 25:51.7 26:58.2 21:28.5 28:09.6
19:07.1 23:51.3 19:39.4 25:52.7 26:59.1 21:29.1 28:10,7
19:07.6 23:52.1 10:39.9 25:53.6 9 27:00,1 21:29.7 28:11.8
19:08.0 23:53.0 19:40.3 25:54.5 274011 2 21:30.3 28128
19:08.5 23:53.8 19:40.8 25:55.4 27:02.1 21:30.9 28139
19:08.9 23:54.6 19:41.3 25:56.3 27:03.1 21:31.5 28:15,0
15:09.4 23:85.4 15:41.8 : 25:57.3 27:04,1 21:32,1 28:16,0
1%:09.8 23:56.3 15422 44 : 25:58.2 27:05.1 21:32.6 28:17.1
19:10.3 23:57.1 19:42.7 25:59,1 27:06,1 21:33.2 28:18.2
19:10.7 23:57,9 19:43,2 26:00,0 27:07.0 21:33,8 28:19.3
19:11,2 23:58,7 19:43,7 - 26:01,0 7 27:08,0 21:34.4 28:20,3
192116 23:59.6 15441 : 26:01.9 : 27:09.0 21:35.0 28:21.4
1121 24:00.4 10446 26:02.8 ) 27:10.0 21:35.6 28:22.5
19:125 24:01,2 19:45.1 2 26:03,7 27110 3 21:36,2 28:236
19:13,0 24:02,0 19:45,6 £ : 26:04,7 27:120 21:36,8 282456
19:13.4 24029 19:46,1 - 26:05,6 27:13.0 21:37.4 28:25.7
19:139 24:03,7 19:46,5 26:06,5 27:14,0 21:38,0 28:26,8
19:14,3 24:04.5 g 19:47,0 25:04,2 26:07,5 : 27:15.0 21:38.5 28:279
15:14.8 24:05.4 19:47.5 26:08.4 2760 21:39.1 28:29.0
19:15.2 24:06.2 19:48.0 25:06.0 26:09.3 27:17.0 9 21:39.7 28:30.1
24:07.0 19:48.5 25:06,8 26:10,3 27:18.0 5 21:40,3 28312

24:07.9 19:48.9 25:07.7 26:11.2 27:19.0 21:40.9 28:32.2

24:08.7 5 19:49.4 25:08,6 - 26:12,1 27:20.0 21:41.5 28:33.3

19:17.1 24:09.5 5 19:49.9 25:09,5 - 26:13.1 27:210 21421 28:34.4
19:17.5 24:10.4 19:50,4 25:104 26:14.,0 27:220 7 21:42.7 28:35,5
15:18.0 24:11.2 19:50.9 25:11.2 26:15.0 & 27231 21:43.3 28:36.6
19:18.4 24:12.0 19:51.4 25:12.1 26:15.9 27:24,1 L 21:43.9 28377
19189 24:12.9 19:51.8 25:13.0 26:16.8 27:25.1 21:44.5 28388
15:19.4 24:13,7 19:523 25:13.5 26:17.8 27:26.1 21:45,1 28:39.9
15:15,3 24:14,5 19:52.8 25:14.8 26:18,7 27:27.1 21:45,7 28410
24:15.4 19:53.3 25:15.7 26:19.7 27:28.1 21:46.3 28421

24:16,2 19:53.8 25:16,6 26:20,6 27:29.1 £ 21:46,9 28432

24:17.0 3 1%:54.3 25:17.4 26:21.5 27:30.1 21:47.5 28443

24:17.9 15548 25:18.3 26:22.5 27312 21:48.2 28:45.4

a2l 24:18.7 10852 25:19.2 26:23.4 27:32.2 21:48.8 28:46,6
15:226 24:19.6 19:55.7 25:20.1 26:24.4 27:33.2 7 21:49,4 28:47.7
19:23.0 24:20.4 19:56.2 25:21.0 : 26:25.3 27:34.2 | 21:50.0 28488
19:23,5 24:21,3 19:56,7 25:21,9 : 26:26,3 27:35.2 21:50,6 28499
19:24.0 24:22.1 57,2 25:22.8 E 26:27.2 27:36.3 21:51.2 28:51.0
15:24.4 24:22.5 19:57.7 25:23.7 26:28,2 27:37.3 21:51,8 28521
19:249 24:218 19582 25:24.6 26:29.1 27:38.3 21:52.4 28:53,2
19:253 24:246 19:58,7 25:25.5 26:30,1 27:39.3 3 21:83.0 28:54.4
19258 24:255 219:59,1 25:26.4 3 26:31,0 27:40.4 21:53.7 28:55,5
19:26,3 24:26,3 19:59,6 25:27,2 26:32,0 27414 21:54,3 28:56,6
19:26,7 24:27.2 20:00,1 25:28.2 26:33,0 27:42.4 21:54.9 28:57.7
19:27.2 24:28.0 20:00,6 25:29,0 : 26:33,9 ] 27435 21:55,5 28:58,8
19:27.7 24:289 57 20:01.1 25:29.9 : 26:34.9 : 27445 21:56.1 29:00,0
19:28.1 24:29.7 20:01.6 25:30.8 26:35.8 27455 21:56.7 29:01.1
19:286 24:30.6 20:02,1 25:31,7 26:36,8 27466 21:57.3 29:02,2
19:29.1 24:31.4 20:02,6 25:32,6 : 26:37.8 27476 21:58,0 29:03,4
15:29,5 24323 5 20:03.1 25:33,5 5 - 26:38,7 27486 21:58,6 29:04,5
19:30.0 24:33.1 57 20:03.6 25:34.4 : 26:39.7 3 27:49.7 21:59.2 29:05.6
19:30.5 24:34.0 20:04.1 25:35.3 26:40,7 27:50,7 21:59.8 29:06.8
15:309 24:34.8 20:04.6 25:36,2 £ 26:41,6 : 27:51.8 22:00.5 28:07.9
19:31.4 24:35.7 7 20:05,1 25:37.2 26:42.6 27528 7 22:01.1 29:09.0
19:31.9 24:36.5 20:05.6 25:38.1 5 26:43.5 5 27538 22:01.7 29102
19323 24:37.4 20:06.0 25:39.0 26:44,5 27:54.9 22023 2%:11.3
19:32.8 24:38.2 20:06,5 25:39.9 26:45.5 27:559 22:03.0 29:12,5
19:33.3 24:39.1 20:07.0 25:40.8 26:46.4 27570 22036 29:13.6
19:33.7 24:39.9 20:07.5 25:41.7 27:58.0 22:04.2 29:14.8
15:34.2 24:40.8 20:08.0 25426 481 27:59.1 23048 28159
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TABELA DE PONTUAGAO - DISTANCIA 6K - de 1400 pontos a 01 ponto
Circuito CAIXA Rios e Ruas

DE 350 A 01 PONTOS
PONTOS MO PONTOS M PONTOS UL PONTOS e
MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC MASC FEM

350 22:05.5 29:17.1 280 22:52,1 k422 23:45.0 32:18.8 o 26:00.5 36427

349 22:06,1 29:18,2 22:52,8 30:43,5 23:45,8 32:20.3 : &9 26:10,9 36:45,3
22:06,7 29:19.4 22:53.5 30:44,7 23:46,6 3z221,7 : &8 26:12,3 36:47,9
22:07.4 29:20,5 22:54.2 30:46,0 23:47.4 32:23.2 : 67 26:13,8 36:50,5
22:08.0 29:21.7 22:54,9 23482 32:24.7 24:51.7 66 26:1%.2 36:53,1
22:086 29:228 22:556 32:26,2 24:52,7 34:225 &5 26:16,7 36:55,8
22:09.3 29:24.0 22:56.3 32:27.8 24:53.8 34:24.4 64 26:18.1 36:58,5
22:09.9 29:25,2 22:57.0 32:29.3 24:54,8 34:26,3 &3 26:19,6 37:01,2
22:10,5 29:26,3 22:57,8 32:30,8 24:55,8 34:28.1 62 26:21,1 37:03,9

30:48,6
30:49.9
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