Regulamento da Copa Mato Grosso
Triathlon Short 2016
Etapa do Cerrado

1. LOCAL.: Chécara Grupo Bom Futuro (Cuiabd/MT)
2. DATA: 24 de Julho de 2016 (domingo)
3. DISTANCIAS: 750m (natagdo) / 20 Km (ciclismo) / 5 Km (corrida).

4. PROGRAMA DA PROVA:
4.1) Dia 23 de Julho de 2016
4.1.1) Atividade: Entrega dos Kits;
4.1.2) Horario: das 14:00hs as 18:00hs
4.1.3) Local: Loja Adidas Shopping Pantanal.

O KIT SERA COMPOSTO DE:
- NUumero de peito;

- NUmero de bike e;

- Numero de capacete.

- Camiseta

4.1.4) Atividade: Congresso Técnico (CT);
4.1.5) Horario: das 15:00h as 15:40h e;
4.1.6) Local: Loja Adidas Shopping Pantanal.

4.2) Dia 24 de Julho de 2016
4.2.1) Atividade: Abertura e fechamento da area de transicéo (Bike Cheking);
4.2.2) Horario da abertura: 06:10h e;
4.2.3) Horario de fechamento: 07:10h.

4.3) Dia 24 de Julho de 2016
4.3.1) Atividade: Largada *A sequencia largada Short & Fast podera ser alterar sem aviso prévio.
4.3.2) Horario: 07:30h.

4.4) Dia 24 de julho de 2016
4.4.1) Atividade: Premiacdo
4.4.2) Horario: 10:00h.

5. CATEGORIAS EM DISPUTA:
5.1) 1° a 5° Geral (masculino e feminino).
5.2) Faixas Etarias (Masculina e Feminina)
18a29
30a39
40 a 49
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6.

7.

PREMIACAO:

6.1) Troféus e medalhas: Troféus para os 5 (cinco) primeiros colocados no geral (masculino e
feminino).

6.3) Troféus e medalhas: Troféus para os 3 (Trés) primeiros colocados nas faixas etérias
(masculino e feminino).

6.2) Medalhas de participacdo para todos (as) que completarem o percurso.

INSCRICOES:

7.1) Periodo: de 15 de Maio a 10 de julho de 2016.

7.2) Local de Inscrigédo: www.ticketagora.com.br

7.3) Inscricgdes: limitadas a 70 (Setenta) atletas para a distancia Short.

A organizacdo poderé alterar as quantidades para se adequagdes sem aviso prévio.

7.5) As inscricfes encerra-se-a40 em 10/07/2016 as 24:00horas, ou quando encerrarem-se as

vagas (70 atletas). Podendo ainda a organizacdo prorrogar sem aviso Prévio.

8. Valores:

8.1) Até o dia 14 de Junho 2016: R$ 180,00 + taxa de servigos e;
8.2) De 15 de Junho 2016 a 10 de Julho de 2016: R$ 195,00 + taxa de servigos.

9. RECURSOS:

10.

11.

8.1) Os recursos apresentados terdo uma taxa de R$ 50,00 (cinquenta reais) €;
8.2) S0 terdo direito a recurso atletas que comparecerem ao Congresso Técnico.

DISTANCIAS:

Natacgéo: Duas (02) voltas de 375m
Ciclismo: Quatro (04) voltas de 5km
Corrida: Duas (02) voltas de 2,5km
CONDUTA GERAL DOS (AS) ATLETAS:

- Os (as) competidores (as) deverdo:

11.1) Manter durante todo o tempo uma conduta esportiva;

11.2) Ser responsavel pela sua propria seguranca e a segurancga de outros;

11.3) Ser responsavel pela compreensao e cumprimento das Regras;

11.4) Obedecer as instrucdes dos arbitros da prova;

11.5) Tratar os (as) outros (as) competidores, arbitros, voluntarios e espectadores com respeito e

cortesia;

11.6) Néo fazer uso da linguagem vulgar ou de baixo caldo;

11.7) Apébs abandonar a competicdo, informar a um arbitro da prova;

11.8) Em caso de emergéncia, o (a) atleta devera levantar o brago acima da cabeca e pedir ajuda.
Recebido ajuda, o (a) mesmo (a) devera se retirar da competicdo, comunicando o fato a um
dos arbitros.

11.9) Deve usar obrigatoriamente a touca fornecida pela organizacao da prova;

11.10) E proibido a retirada da bicicleta do cavalete antes de colocar na cabeca 0 capacete e
afivela-lo;

11.11) E proibido pedalar com o capacete desafivelado;

11.12) Somente podera desafivelar o capacete ap0s a colocacdo da bicicleta no cavalete;

11.13) E da responsabilidade do (a) competidor (a) manter-se no percurso;

11.14) E proibido pedalar com o torso nu;

11.15) E proibido progredir sem a bicicleta;


http://www.ticketagora.com.br/

11.16) O (A) atleta que estiver na frente ndo deve bloquear os outros. E proibida a utilizagdo do
zigue zague para impedir a ultrapassagem do (a) oponente;

11.17) Né&o sera permitido a troca de bicicletas;

11.18) Vacuo liberado entre atletas de sexo diferentes;

11.19) No caso de troca de rodas, pneus ou acontecer qualquer problema mecénico com a sua
bicicleta, ndo serad permitido ajuda externa;

11.20) N&o é permitido pegar vacuo de veiculos (motocicletass ou automéveis);

11.21) O (A) atleta que for punido (a) com o Stop and Go cumprird a penalidade em local
indicado (Penalty Box) pelo Arbitro Geral e tera que desmontar de sua bicicleta no local
determinado, colocando os dois pés no chdo de um mesmo lado da bicicleta e aguardar o
sinal do arbitro para que possa montar e seguir N0 percurso;

11.22) O (A) atleta devera obrigatoriamente contornar as boias da competicdo, na etapa de
natacao;

11.23) O (A) atleta ndo podera correr, de bicicleta ou a pé, com o torso nu, descalco, portando 0s
6culos de natacdo ou a touca, que deverdo, obrigatoriamente, ser deixados na area de
transicdo junto com o material do (a) atleta e;

11.24) O nuamero de peito, na etapa de corrida a pé, devera ser colocado na parte da frente do
corpo, entre o peito e a cintura, de forma que fique visivel.

11.25) E OBRIGATORIO PARA TODOS (AS) OS (AS) TRIATHLETAS MANTEREM-SE

NA VIA NORMAL DE CIRCULACAO, NA ETAPA DE CICLISMO E DE
CORRIDA, SENDO PASSIVEL DE DESCLASSIFICACAO, SE INVADIR, MESMO
QUE EM ALTA VELOCIDADE, NO CASO DO CICLISMO, A CONTRA-MAO DE
DIRECAO, NAS CURVAS EXISTENTES NO PERCURSO (ATENTAR PARA AS

FAIXAS CONTINUAS NO ASFALTO).

12. PRESCRICOES DIVERSAS:
12.1) Havera Seguro de Vida com Seguro Despesa Médica Hospitalar (DMH) no valor de R$
3.000,00 (Trés mil Reais)

12.2) Para a retirada dos Kits é obrigatoria a apresentacdo do documento de identidade ou cépia
do mesmo;

12.3) Havera ambulancia com médico no local da prova;

12.4) E obrigatoria a entrada de todos (as) o0s (as) atletas na area de transicdo dentro do horario
limite, quem néo o fizer, sera desclassificado (a);

12.5) Os fiscais de percurso tém autoridade para punir qualquer atleta;

12.6) O (A) atleta devera acatar toda e qualquer decisdo, com relacdo as punicdes aplicadas
pela organizacao.

12.7) Em caso de abandono da prova, por qualquer razdo, a organizacao devera ser informada
para a propria seguranca do (a) atleta;

12.8) A organizacdo ndo se responsabiliza por materiais do (a) atleta extraviado (s) dentro ou
fora da area de transicéo;

12.09) A organizacdo da prova disponibilizara a touca de natacéo para todos (as) os (as) atletas;

12.10) O (A) atleta que sair do percurso em qualquer uma das 3 (trés) etapas sera
desclassificado (a);

12.11) Os percursos do ciclismo e da corrida serdo realizados em pista com revestimento
asfaltico;

12.12) Os deslocamentos do (a) atleta e de seus equipamentos para o local da prova serdo por
conta e risco dos (as) atletas;



12.13) Seré oferecido aos (as) atletas hidratacdo durante e p6s prova com &gua e repositor
hidroeletrolitico;

12.14) Informagdes:

12.15) A organizacdo informa que a camiseta € uma cortesia e que nao tem com garantir o
tamanho exato a todos os atletas inscritos.

12.16) A ORGANIZAGAO podera suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos publicos,
vandalismo, climaticas e/ou motivos de forga maior.

12.17) Para os casos de emergéncia sera disponibilizado servico de ambulancia para os participantes. O
atendimento médico de emergéncia sera efetuado em hospitais da rede publica na cidade de Cuiaba e ou
Vérzea Grande.

12.18) Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento de seus dados, bem
como aceita integralmente o Regulamento Geral da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo, treinamento, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

12.19) Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizag&o de sua imagem, inclusive
direito de arena, aos meios de comunicacdo que estiverem fazendo a cobertura jornalistica do evento,
renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com os direitos de televisao,
impressos, internet ou outros meios eletronicos, podendo a mesma, inclusive, ceder, a quem melhor Ihe
aprouver, gratuitamente ou nao.

13) E obrigatorio a entrega do Atestado técnico e Saude individual, assinado pelo atleta e
pelo técnico de Natacdo, a entrega deste documento sera na retirado do Kit. Caso o atleta ndo entregue, o
mesmo fica automéaticamente impedido de participar da prova.

Pontuacdo Ranking Circuito — Taca Mato Grosso Triathlon Short

1. PONTUACAO - A pontuacéo sera dada aos 15 primeiros colocados de cada etapa e sera
distribuida de acordo com a tabela a seguir:

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM




MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

MASC / FEM

*Todos os Demais atletas que concluirem a prova, receberdo 5 pontos

Em caso de empate ao final do circuito, os critérios adotados seguem a sequinte ordem:

Menor tempo de prova (Hora, Minutos, segundos) , sendo considerado a 12 prova etapa, depois
a 22 e a 32etapa a ser avaliada os tempos de concluséo da etapa.

Dobra-se a pontuacgfes nas etapas Araguaia e Pantanal;

Caso ainda assim nao seja possivel desempatar, ficara a critério da organizacéo a decisao
soberana sobre a situacdo ou ainda declarar empate e ambos receberao o troféu e o titulo.

1. CAMISA LIDER

Ao final da prova em cada etapa, seré calculado pela equipe técnica o resultado parcial dos
primeiros colocados do ranking 2016 até o dado momento. Os lideres parciais geral e por

categorias receberd uma camisa comemorativa em honra a sua posicdo tanto no masculino
guanto no feminino.




IMPORTANTE: A camisa € de uso unico e exclusivo do lider do ranking, devendo ser
devolvida a organizacéo caso o atleta contemplado perca a lideranca. Sobre isso,
ressalta-se:

1. Caso o atleta em questéo ndo faca a devolucdo dentro do prazo estabelecido conforme descrito
abaixo, ele serd penalizado com a deducéo de 40 pontos no ranking;

Em caso de persisténcia na ndo devolugdo mesmo apds contato da organizacdo péstumo ao
prazo, serdo deduzidos mais 40 pontos no ranking para este atleta e, caso exista hecessidade,
ele podera vir a ser eliminado. Sua eliminacao do ranking néo interfere na participacao de etapas
isoladas e dos prémios que ela possa vir a receber nelas.

Prazo para devolugao presencial: até a etapa seguinte a perda da lideranca.

Prazo para devolucgao via correios: até 10(Dez) dias antes da etapa seguinte a da perda da
lideranca.

OBS 1: Pedimos que o atleta contemplado com a camisa, se possivel, a leve as etapas que
participar durante o circuito.

OBS 2: Situac¢Oes extraordinarias devem ser comunicadas a organizagao para que possam ser
avaliadas.

12.16.2) Da parte organizacional (Superasport):
12.16.2.1) E-mail: genilson.superasport@gmail.com e;
12.16.2.2) Genilson: (065) 9950-1030.

Cuiaba-MT, 05 de Maio de 2016
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