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REGULAMENTO DO BEACH RUN BRASIL RETORNO EM CANOA QUEBRADA

CAP[TULO 1: PROVA

1.1.DATA: A prova BRB RETORNO sera realizada no sabado dia 21 de novembro de 2020, no
Municipio de Aracati, na Praia de Canoa Quebrada, independente da condicdo climatica,
com a participacdo de pessoas de ambos os géneros (feminino e masculino), devidamente
inscritas.

1.2.LOCAL e HORARIO DE LARGADA: A prova terd como ponto de largada e chegada a Barraca e
Restaurante CHEGA MAIS BEACH (acesso pela praia), situada na Avenida da Integracdo, 860.
O inicio da prova acontecera com duas largadas distintas:
e 16h para os inscritos nos 15 km;
e 16h30min para os inscritos nos 5 km.

1.3.DISTANCIA E DURAGAO: A prova BRB RETORNO terd dois percursos distintos,
aproximadamente de 5 km e 15 km, e duracdo maxima de 1h e 2h30min respectivamente.
O atleta que, em qualquer dos trechos, ndo estiver dentro do tempo projetado, serd
convidado a se retirar da prova.

CAPITULO 2: O PERCURSO

2.1.TIPO DE TERRENO: O percurso inclui diferentes tipos de terreno: areia da praia, asfalto, piso
intertravado, picarra e pedras, trilhas e variagGes altimétricas (aclives e declives de
angulacdo variavel).

2.2.SINALIZACAO: E de vital importancia que o atleta siga, com bastante atenc3o, o balizamento
(através de cones e bandeiras), instrucdes dos staffs e sinalizacdo especifica (placas
indicativas de quilometragem e acessos).

2.3.ALTERACOES DO PERCURSO: Poderdo ocorrer pequenas alteragcdes em virtude de mudancas
naturais, como arrombamento de rios, erosdes ou abertura de valas no mar, entre outros.
Antes da prova um dos coordenadores do percurso de prova, informard todo o
detalhamento e sera fixado durante a entrega dos kits um mapa ilustrativo.

2.4.VISUALIZAGAO DO PERCURSO: O percurso da prova serd divulgado no site
www.beachrunbrasil.com.br/retorno.

2.5.CUMPRIMENTO DA DISTANCIA COMPLETA: N3o serd permitido o encurtamento do percurso
ou mesmo utilizacdo de meios que possam trazer vantagens perante os demais corredores.

CAPITULO 3: PARTICIPANTES

3.1.IDADE MINIMA: Em conformidade com a determinacdo da Confederacdo Brasileira de
Atletismo, a idade minima para atletas se inscreverem e participarem da prova é de 16 anos
com as seguintes restricdes:
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| — Atletas com de 16 a 17 anos de idade somente poderdo participar do percurso de até 5
km.

Il - Para participar do percurso de 15 km, o atleta devera ter no minimo 18 (dezoito) anos
completos.

lll - A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo é a que o
atleta tera em 31 de dezembro de 2020;

CAPITULO 4: CATEGORIAS
4.1.A prova BRB RETORNO é composta exclusivamente pelas seguintes categorias:

e 5 km GERAL: Masculino e Feminino
e 15 km GERAL: Masculino e Feminino

4.2 FAIXA ETARIA

e 5km, 16 a 29 anos, Masculino e Feminino.

e 5km, 30 a 39 anos, Masculino e Feminino.

e 5km, 40 a 49 anos, Masculino e Feminino.

e 5km, 50 a 59 anos, Masculino e Feminino.

e 5km, 60 anos em diante, Masculino e Feminino.
e 15km, 18 a 29 anos, Masculino e Feminino.

e 15km, 30 a 39 anos, Masculino e Feminino.

e 15km, 40 a 49 anos, Masculino e Feminino.

e 15km, 50 a 59 anos, Masculino e Feminino.

e 15km, 60 anos em diante, Masculino e Feminino.

CAPITULO 5: PREMIACAO

5.1.MEDALHAS DE PARTICIPACAO: Todos os atletas que terminarem o percurso abaixo do
tempo maximo estabelecido para a prova apds a largada receberdo medalha de
participacdo.

5.2.TROFEUS: Receberdo troféus aqueles atletas que se classificarem da 12 a 52 colocacdo, em
ambos os géneros (feminino e masculino).

5.3.0 primeiro colocado das categorias 5 km e 15 km, conforme a FAIXA ETARIA, de acordo com
o capitulo 4, item 4.2, EXCLUINDO OS PREMIADOS NA CATEGORIA GERAL, de ambos os
géneros (feminino e masculino), receberdo o TROFEU.

5.4.DESCLASSIFICACAO: Na hipdtese de desclassificacio dos primeiros colocados, serdo
chamados os classificados com melhor tempo, sucessivamente.

CERIMONIA DE PREMIAGAQ: Em virtude da Pandemia e de acordo com as normas do Protocolo

Sanitdrio da ABRACEO (Associacdo Brasileira dos Organizadores de Corrida de Rua e Esportes

Outdoor), a Premiacdo dos cinco primeiros colocados sera realizada logo apds a chegada destes

e confirmacdo através do Sistema de Cronometragem.

Os premiados na Faixa Etaria recebem apds uma semana (tempo de contestagdo) no sistema de

Delivery.
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CAPITULO 6: INSCRICAO

6.1.INICIO: A inscricdo inicia no dia 30 de setembro, somente através do site
www.beachrunbrasil.com.br/retorno

6.2.PRECO:

e RS 80,00 (oitenta reais).
Obs: Néo haverd cobranca de taxa de conveniéncia pelo site

6.3.FORMA DE PAGAMENTO: O pagamento das inscricdes somente podera ser realizado por
meio do site www.beachrunbrasil.com.br/retorno e pode ser realizado com cartdo de
crédito ou boleto bancario.
Obs: O dinheiro da inscrigdo ndo serd devolvido, caso o participante desista da prova.
6.4.NUMERO DE VAGAS: As inscricSes serdo limitadas ao nimero maximo de 250 (duzentos e
cinquenta) atletas para a prova de 5 km e 150 (cento e cinquenta) atletas para a prova de
15 km.

6.5.PESSOAS ACIMA DE 60 ANOS, de acordo com o Estatuto do Idoso, terdo desconto de 50%
(cinquenta por cento) no ato da inscri¢do, sendo obrigatdrio o envio por e-mail da RG ou
outro documento com foto. ESSE BENEFICIO SO E VALIDO PARA INSCRICOES ATRAVES DE
PLANILHA ELETRONICA. No ndmero de peito haverd o indicativo de 60+ para facilitar a
identificacdo dos mesmos durante a prova. Entrar em contato através do e-mail
ricardo@rrsolucoesemeventos.com.br.

6.6.ATLETAS ESPECIAIS terdo desconto de 50% (cinquenta por cento) no ato da inscrigdo, sendo
obrigatério o envio por e-mail de laudo médico e documento com foto. ESSE BENEFICIO SO
E VALIDO PARA INSCRICOES ATRAVES DE PLANILHA ELETRONICA. Entrar em contato através
do e-mail ricardo@rrsolucoesemeventos.com.br.

PARARAFO UNICO: Essa modalidade serd PARTICIPATIVA, n3o existindo premiag3o e categoria
espcifica.

6.7.ENCERRAMENTO: 05 de novembro de 2020 ou até o nimero de inscritos atingir o limite de
vagas (o que ocorrer primeiro).

6.8.PRAZOS: A organizagdo da prova BRB RETORNO podera a qualquer tempo, sem aviso prévio,
suspender ou prorrogar prazos e limitar o nimero de inscricdes do evento em fungdo de
necessidades e disponibilidades técnicas ou estruturais.

CAPITULO 7: ENTREGA DE KITS

7.1.LOCAL E DATA: A entrega dos kits de corrida acontecerd na Barraca e Restaurante CHEGA
MAIS BEACH, situada na Avenida da Integracdo, 860 Canoa Quebrada, nas seguintes datas:

e Dia 19 de novembro: Entre 14h e 19h;

e Dia 20 de novembro: Entre 14h e 19h;

e Dia 21 de novembro: Entre 9h e 13h (IMPRETERIVELMENTE)

7.2.RETIRADA DO KIT PARA GRUPOS OU ASSESSORIAS: Os kits serdo retirados por um Unico
representante;

7.3.RETIRADA INDIVIDUAL: O kit devera ser retirado pelo atleta inscrito ou representante legal,
mediante apresentacdo de identidade e documento de confirmacdo da inscricdo realizada
pelo site.

7.4.COMPONENTES DO KIT: O kit de corrida sera composto por um numero de peito, alfinetes,
chip de cronometragem (descartavel), camiseta e bolsa.
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PARAGRAFO UNICO (IMPORTANTE): NAO HAVERA CONFERENCIA DOS KITS INDIVIDUALMENTE
NO RECEBIMENTO PELOS ATLETAS EM DECORRENCIA DOS PROTOCOLOS SANITARIOS. TODOS
0S KITS SERAO CONFIRMADOS PELA EMPRESA DE CRONOMETRAGEM (CHIP + NUMERO DE
PEITO) E PELA REALIZADORA DO EVENTO (TAMANHO DE CAMISA) CONFORME AS
INFORMACOES SOLICITADAS NO ATO DE INSCRICAO PELO SITE. SERAO SEPARADAS POR NOMES
PARA FACILITAR A ENTREGA.

O ATLETA DEVE TER O CUIDADO DE CONFERIR SEUS DADOS AO REALIZAR A INSCRICAO NO SITE.

CASO OCORRA NECESSIDADE PARA TROCA DE PERCURSO, INFORMAGOES DO ATLETA E/OU
TAMANHO DE CAMISAS PODERAO SER SOLICITADAS IMPRETERIVELMENTE NO PERIODO DE 16 A
18 DE NOVEMBRO, ATRAVES DO WHATSAPP (85) 9914.1281 (CHIPTIMING).

SO HAVERA POSSIBILIDADES DE TROCAS, CASO HAJA OUTRO INTERESSADO E/OU
ITENS/INSCRIGOES COM SOBRA.

CAPITULO 8: SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

8.1.0 sistema de cronometragem a ser utilizado sera da ChipTiming
(http://www.chiptiming.com.br).

8.2.0 uso do chip é OBRIGATORIO e sua utilizacdo inadequada acarretaré a ndo marcac3o do
tempo do atleta, o que isenta a Comissdo Organizadora na divulgacdo dos resultados.

CAPITULO 9: INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

9.1.SAUDE E APTIDAO FiSICA DO ATLETA: O atleta participante assume que é conhecedor de seu
estado de saude e nivel de aptid3do fisica, além de ter treinado adequadamente para a
prova. Recomenda-se rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico
prévio para todos os participantes.

9.2. ATENDIMENTO MEDICO: Durante todo o tempo da corrida haverd atendimento emergencial
e remoc¢do por meio de servico mdvel com socorrista.

9.3.HIDRATACAO: Serio disponibilizados postos de hidratacio para os atletas, a cada 2,5 km
(em média). Além de coleta de copos e lixo em todo o trajeto.

9.4.MEIO AMBIENTE: O atleta participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o
meio ambiente onde se realiza a prova BRB RETORNO e por conta disso devera colocar o
copo de dgua, apds o uso, no lixo e/ou coletores situados logo apds o posto de hidratacdo,
ou ainda, entregar aos staffs participantes da organizacdo da corrida. Caso seja
descumprida esta regra, o atleta serd desclassificado da prova.

9.5. DISPONIBILIDADE DOS DADOS: Ao inscrever-se o atleta participante da prova disponibiliza
seus dados e autoriza aos organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, enviar
em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido): informativos,
mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia, a qualquer tempo.

9.6.DIREITO DE IMAGEM: O atleta participante da prova cede todos os direitos de utilizagao de
sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ou
divulgacdo, promocdes, internet e qualquer midia, em qualquer tempo.

9.7.PREJUIZOS MATERIAIS: O extravio de material ou prejuizo que porventura o atleta
participante venha a sofrer durante o transcurso da prova NAO sdo responsabilidade da
organizagdo, a ndo ser que fagam parte dos servigos prestados por essas empresas. Nao
havera reembolso, por parte da organizacdo, de nenhum valor correspondente a
equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelo participante durante o evento, independente
de qual seja o motivo.
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9.8.POSTOS DE CONTROLE: Havera postos de controle nos locais determinados pela
organiza¢gdo com monitoramento realizado por fiscais responsaveis por registrar a
passagem dos atletas.

CAPITULO 10: PROTOCOLO DE SEGURANGA SANITARIA

10.1.

10.2.

10.3.
10.4.

10.5.

10.6.
10.7.
10.8.

10.9.

10.10.

A prova BRB RETORNO adotard o protocolo sanitdrio da ABRACEO (Associacdo Brasileira
dos Organizadores de Corrida de Rua e Esportes Outdoor);

Largada em “ondas” a cada 50 atletas, com distanciamento de 12 m?, seguindo decreto
do governo do Estado do Ceara (posicionamento de cone, demarcando individualmente).
A arena de largada e chegada serd montada em drea externa;

Todos os atletas terdo, obrigatoriamente, suas temperaturas verificadas ao chegarem na
arena de largada. Solicitamos aos atletas que antes de iniciarem o aquecimento,
procurem o posto de verificacdo de temperatura, que ficard localizada na entrada da
Barraca e Restaurante CHEGA MAIS BEACH. ldentificaremos no ndimero de peito a
verificacdo. Caso o atleta ndo tenha sua temperatura verificada, poderad ser
desclassificado da prova;

Cada atleta recebera mascara ao chegar no local e seu uso serd obrigatério pelo menos
até o primeiro quilometro (ponto de descarte). Na chegada receberd outra assim que
ultrapassar a linha de chegada;

OBS.: Haverd um espaco reservado logo apds o portico de chegada, para atletas que
precisarem recompor a respiracao, figuem no local até conseguirem utilizar a mascara.
Havera postos com dlcool gel espalhados na arena de largada e chegada;

Toda a equipe de staff estard com EPlIs;

Para a premiagdo, os primeiros colocados de ambos os géneros (feminino e masculino),
de cada categoria, deverdo utilizar obrigatoriamente a mascara de protecdo e manter o
distanciamento social seguro de 2 metros;

Ndo sera permitida a entrada no corredor de Largada e Chegada de nenhum paréntese
ou profissional que ndo seja contratado pela produtora do evento;

Durante apresentacdo da Banda Conduta Positiva a partir das 17h solicitamos o uso de
mascaras sempre que possivel e que preferencialmente nas mesas sejam priorizadas
grupos que se conhecam e tenham convivio.

CAPITULO 11: DISPOSICOES FINAIS

11.1.

11.2.

11.3.

As duvidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora
da prova BRB RETORNO.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta participante assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste regulamento, ficando de acordo com todos os
itens supracitados.

Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a organizacdo, através do e-mail abaixo:
ricardo@rrsolucoesemeventos.com.br
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