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IPE TRAIL - CORRIDA E MTB PRO E CONTEMPLATIVO
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1 APROVA

1.1 — Unidos para o bem-estar fisico e mental, além de incentivar a pratica de atividade fisica aliada a

solidariedade, a IPE TRAIL tem por objetivo difundir e incentivar a modalidade esportiva por meio

de provas promocionais, com cunho educativo, cultural e inclusivo do evento. Este evento trata-

se de uma prova com protocolos de seguranca e prevencdo contra COVID,

1.2 Deste evento fazem parte as modalidades de
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1.2.2

MTB PRO FAST, percurso de 25km, sendo obrigatdria a conclusdo de trés voltas no trajeto
Diamante registrando as trés passagens pela ladeira do rio das pedras. e CICLISMO MTB
CONTEMPLATIVO: percurso 15km. Apenas uma volta pelo trajeto Diamante com
passagem obrigatdria pela ladeira do rio das pedras, que ocorrerdo no dia 12 de
dezembro de 2020.

CORRIDA TRAIL percursos de 5km e 10km, que ocorrerad no dia 13 de dezembro de 2020.

1.3 A CORRIDA e o MTB, terdo seus percursos divulgados no site www.ticketagora.com.br

1.4 O ponto de LARGADA e de CHEGADA para ambas modalidades, sera no RodoServ Stop — Rod. Pres.
Castelo Branco — km 193 — Pardinho.

1.5 O EVENTO CORRIDA 5KM E 10KM, seguirdo o cronograma de hordrios abaixo relacionados,
respeitando os protocolos de vigilancia para prevenc¢do do COVID. para realizagdo do evento.
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15.2

A LARGADA DA CORRIDA 5KM e 10KM ocorrera no dia 13 de dezembro de 2020, NAO
sera com todos ao mesmo tempo largando, e sim por ONDAS DE LARGADA a cada
GRUPO, com limite de 100 atletas, sendo 2 filas de 50 atletas. As ondas serdo liberadas a
cada 05 segundos, sendo que cada largada tera 50 ondas com 2 atletas cada, largando
lado a lado em 05 segundos por vez, respeitando a classe de largada que deverd seguir a
planilha previamente divulgada, assim evitando possiveis acimulos no percurso. Os
GRUPOS de largadas respeitardo seu posicionamento de acordo com a regra dos
ndmeros de peitos previamente cadastrados.

Os hordrios de largadas serdo realizados conforme tabela abaixo:

12 Largada | NUumero de Peito de 100 a 199 07:00:00

22 Largada | NUumero de Peito de 200 a 299 07:10:00
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32 Largada | NUumero de Peito de 300 a 399 07:20:00
49 Largada | Numero de Peito de 400 a 499 07:30:00
52 Largada | Numero de Peito de 500 a 599 07:40:00
62 Largada | NUumero de Peito de 600 a 699 07:50:00

153 A posicdio de cada atleta estard previamente marcada no chdo para melhor
posicionamento;

1.5.4 A LARGADA das ondas ocorrerd a cada 5 segundos de 2 em 2 atletas, essa liberagdo serd
feita por um ARBITRO DE PROVA.
Os atletas em filas deverdo, apds a liberacdo do ARBITRO de prova, caminhardo até o
poértico de largada, quando passarem pelo tapete os mesmos estardo liberados para
correr. O atleta ndo sofrera nenhum prejuizo, visto que, o mesmo sera classificado pelo
tempo liquido, ou seja, o tempo de passagem pelo portico de largada até o momento da
chegada do mesmo no pértico de chegada.

1.5.5 O atleta devera chegar com 15 minutos de antecedéncia ao horario informada de sua
largada. O ATLETA que ndo comparecer ao horario previamente informado na entrega
do KIT serd desclassificado da prova.

1.5.6 A LARGADA DO MTB PRO TRAIL ocorrera no dia 12 de dezembro de 2020, as 07:00hs,
sendo que todos os atletas largardo ao mesmo tempo, ndo serd aplicado a LARGADA em
ONDAS.

1.5.7 A LARGADA DO CICLISMO MTB CONTEMPLATIVO, ocorrera no dia 12 de dezembro de
2020, as 9:00hs, sendo que todos os atletas largardo ao mesmo tempo, ndo serd aplicado
a LARGADA em ONDAS.

REGRAS DE PARTICIPAGAO E CATEGORIA

Na CORRIDA e no MTB PRO FAST, se o atleta for menor de 18 anos sera necessaria a autorizagao
por escrito dos pais ou responsaveis;

Atletas menores de 16 anos ndo poderdo competir nestas modalidades;

Somente poderdo participar do EVENTO, ATLETAS que ndo estejam suspensos pela CBAT, ou que
nao fagam uso de substancia dopante, ou ainda que ndo esteja cumprindo qualquer tipo de
punicdo impeditiva imposta por Confederagdes ou Federages, vigente na época e/ou para o
EVENTO.

O USO DE MASCARA E OBRIGATORIO, o ATLETA que n3o estiver portando e utilizando a méscara,
serd bloqueada sua entrada e sera automaticamente desclassificado.

Ao chegar ao local o atleta devera ter sua temperatura medida em uma das 02 baias de acesso. Em
caso positivo de estado febril (acima de 37,8°), o atleta sera recomendado a buscar ajuda médica
e ndo podera participar do evento para a protecdo dos demais. Tendo sua temperatura medida e
estando abaixo de 37,8° 0 mesmo estara apto para participar da corrida. O atleta ficard em um
espaco aberto de 600 mts quadrados ao ar livre, aguardando o chamado para sua largada. O atleta
serd instruido ao uso permanente de mascara e apds sua chegada sera disponibilizado ao mesmo,
mascara substituta. Também serdo disponibilizados dispenser's de alcool em gel para higienizacdo
nas areas de recepc¢do, concentracdo, largada e chegada. Os nUmeros de peito terdo aspectos
visuais diferenciados para que facilite a identificacdo de cada GRUPO DE LARGADA, ajudando a
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conferéncia e controle dos atletas. Serdo 3 areas de pelo menos 600 m2 cada. A primeira serd a
Recepcdo dos atletas, a segunda a drea de agquecimento e espera do GRUPO DE LARGADA e drea
de largada.

A participagdo do ATLETA no EVENTO é individual e intransferivel, ou seja, ndo podera revezar a
participacdo com outro atleta.

O ATLETA, ao proceder com a inscricdo, declara expressamente estar em condi¢des adequadas de
salde para participar do EVENTO, assim como dispde de capacidade atlética, e que treinou
adequadamente para o EVENTO.

Aos Atletas da MTB PRO TRAIL e CICLISMO CONTEMPLATIVO:

2.8.1 Concentragdo dos atletas na Area de balizamento.

2.8.2 O atleta deverd estar com o capacete na cabeca e afivelado para entrar na area de
balizamento, o atleta que estiver com qualquer equipamento irregular, ndo poderd
realizar a prova.

2.8.3 Devendo devolver o chip ou placa de numeracdo.
2.8.4 0O uso de mascaras faciais serd obrigatdrio na largada e chegada.

2.8.5 Bicicletas ou equipamentos em desconformidade as exigéncias contidas nesse
regulamento sdo proibidos, de participar da Prova de MTB PRO FAST

2.8.6 O atleta deverd cumprir o horario pré-estabelecido de abertura e fechamento da area de
balizamento.

2.8.7 0O atleta deve, obrigatoriamente, usar apenas o espaco a ele destinado
REGRAS GERAIS DO EVENTO

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelas informacgdes
fornecidas, bem como ACEITATOTALMENTE O PRESENTE REGULAMENTO, assumindo as despesas
de transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do EVENTO.

Somente poderdo participar do evento os atletas previamente inscritos portando o nimero de
peito do evento;

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA também expressamente cede todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer renda que eventualmente
vier a ser auferida com relagdo a difusdo de sua imagem em veiculos de comunicacdo, televisdo
ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo, promogdes, Internet e qualquer midia,
em qualquer tempo, inclusive posteriormente ao EVENTO.

ATENDIMENTO MEDICO: A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento
médico, no entanto observara as exigéncias técnicas com relacdo ao atendimento emergencial
aos atletas, sendo que o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia, como de
tratamento em continuidade sera efetuado na REDE PUBLICA, sob responsabilidade desta.

3.4.1 O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsdvel poderd decidir por outro sistema de
atendimento médico (remogdo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico
entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta
sobre as consequéncias desta decisdo.



3.5 A ORGANIZACAO recomenda rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizacdo de teste
ergométrico prévio para todos os ATLETAS.

3.6 SEGURANCA: O EVENTO receberd apoio dos érgdos competentes e haverd monitores para a
orientacdo dos participantes.

3.7 Serdo colocados a disposicdo dos ATLETAS regularmente inscritos, sanitarios, dispenser de alcool
em gel, mdscaras descartaveis préoximas a LARGADA e CHEGADA.

3.8 Ndo sera disponibilizado guarda volumes aos atletas:

3.9 Em nenhuma hipétese havera reembolso ou indenizago, por parte da ORGANIZACAO, bem como
de seus PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, por qualquer prejuizo correspondente
a perda/extravio/furto ou roubo de equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, independentemente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou
prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a participacdo do EVENTO.

3.10 ORGANIZAGAO

3.10.1 Os acessos as areas de CONCENTRACAO, AQUECIMENTO E LARGADAS ser3o sinalizados,
sendo terminantemente proibido pular ou remover as grades que delimitam estas areas
para entrar na pista no momento da LARGADA ou em qualquer outro momento, sob
qualquer pretexto.

3.10.2 Tratando-se de evento de carater publico, a ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos
ou danos causados pelo ATLETA inscrito no EVENTO, a terceiros ou outros participantes,
sob qualquer pretexto.

3.10.3 Qualquer reclamagdo sobre o resultado EXTRA OFICIAL da competicdo deverd ser feita,
por escrito, 8 ORGANIZACAO, em até 3 dias apds a primeira publicagdo do resultado.

3.10.4 Poderdo os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por questdes de
seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forgca maior, como
intempéries climaticas, inundacdes, chuvas e etc.

3.10.5 O ATLETA que em qualguer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, ou por omissdo, deixe de comunicar (com registro por escrito e
devidamente recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO acerca de qualquer
impedimento de sua parte, podera, a qualquer tempo, ser desclassificado.

3.10.6 A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento
sem prévio aviso, conforme as necessidades do EVENTO e DAS NORMAS DE VIGILANCIA
SANITARIA informando estas alteracdes na retirada do Kit.

3.11  INSCRICAO

3.11.1 Todo ATLETA tem a obrigacdo de preencher corretamente, assinar (ainda que
eventualmente de forma digital) e entregar 8 ORGANIZACAO a Ficha de Inscricdo do
EVENTO.

3.11.2 Aoseinscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro ATLETA, bem como reembolso
de qualquer valor gasto em funcdo da realizacdo da inscricdo.



3.11.3 Ao se inscrever no EVENTO, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza os
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS para
gue a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou
gualguer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia, inclusive, se o caso, disponibilizando para terceiros.

4 REGRAS GERAIS DA CORRIDA

4.1 ldentificacdo dos participantes: os inscritos devem estar uniformizados, com os nimeros de peito
da edicdo atual da prova colocados na drea frontal da camiseta, na altura do peito e com o chip
de cronometragem.

4.2 O chip eletrénico destinado a afericdo cronométrica, fornecido pela ORGANIZACAO, é descartavel
e ja fixado no nimero de peito, sendo sua correta utilizagdo de responsabilidade do atleta. “NAO
DESCARTA EM VIAS PUBLICAS”

4.3 O EVENTO terd duragdo maxima de 2h30min (duas horas e 30 minutos) apds a primeira largada,
sendo que a area da linha de Chegada e seus equipamentos e servicos, serdo desligados e
desativados apds este periodo e a estrutura de percurso retirada para liberacdo das vias.

4.4 O ATLETA gue ndo estiver dentro dos tempos projetado, em qualquer ponto do percurso, podera
ser convidado a retirar-se da competicdo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a
ORGANIZACAO n3o serd mais responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a este corredor.

4.5 Ao ser convidado a retirar-se da competicdo podera o ATLETA embarcar nos veiculos cedidos pela
ORGANIZACAO para retornar ao ponto de LARGADA, quando este servico estiver disponivel.

4.6 O ATLETA deverd observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo sendo permitido
qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso
indicado, sob pena de imediata DESCLASSIFICACAO e RETIRADA DA PROVA.

4.7 E proibido o auxilio de terceiros, como por exemplo, mas n3o se limitando: o acompanhamento
por ciclistas ou algum tipo de hidratacdo em movimento, exceto os pontos de abastecimento
oferecidos pela ORGANIZAGCAO.

4.8 Ndo serd permitido qualquer tipo de equipamento que auxilie na propulsdo, bicicletas de pedal
assistido serdo desclassificadas

4.9 Obrigatdrio o uso do capacete adequado.
5 KIT DE PARTICIPACAO - COMPOSICAO E RETIRADA

5.1 Ao se inscrever no evento o ATLETA estd ativando sua participacdo e acesso ao mesmo e uso da
infraestrutura de apoio referente neste regulamento.

5.2 O Kit de participagdo de evento, vinculado a inscri¢do (pré prova) é composto de:
CAMISETA MANTLE — A camiseta promocional e/ou comemorativa do evento sera : Baby Look,
P-M-G-GG-Extra G e Masculino P, M, G, GG e EG .A organizagdo nao garante que todos os
atletas receberdo a camisa no tamanho pedido.
MASCARA
NUMERO DE PEITO CHIP DE CRONOMETRAGEM — Somente para os participantes nas
modalidades CORRIDA 5km e CORRIDA 10km.

5.3 DA RETIRADA DO KIT




Local : Rodoserv Stop — km 193 — Rod. Castelo Branco
Dia 11/12 — Das 14:00 as 18:00hs.

Dia 12/12 — Das 5:00 as 6:30 hs.

Dia 12/12 — Das 10:00 hs as 18:00 hs.

Dia 13/12 — Das 5:00 as 6:30 hs.

5.4 O kit de participacdo de evento, vinculado ao término da prova (pds-prova) serd entregue ao
termino do percurso ao atleta, é composto de: MEDALHA DE PARTICIPACAO (FINISH)
personalizada do EVENTO para todos participantes que completarem o percurso da prova e o KIT
DE HIDRATAGAO.

5.5 Aretirada do kit Pré Prova:
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A entrega do Kit sera feita em local e horério a ser divulgado. Ndo serdo entregues Kits
apds o horario estipulado.

O atleta no ato de sua inscricdo devera informar o horério de retirada de seu kit, sendo

que a ORGANIZACAO se limita a 80 pessoas por hora de entrega, assim atendendo os
protocolos de vigilancia.

As disponibilidades de horarios seguirdo a tabela abaixo:

Para retirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar o documento de identidade e o
original do COMPROVANTE DE INSCRICAO, sendo certo que, em hipdtese alguma, suas
copias serdo aceitas.

Com o Kit, o ATLETA recebe um NUMERO DE PEITO, CAMISETA DA PROVA opcional, e
etc...

Quando da retirada do nimero de peito, o ATLETA devera conferir seus dados pessoais.
Ndo serdo aceitas reclamacg®es cadastrais apds a retirada do nimero de peito.

Poderdo ser retirados os KIT por outra pessoa maior responsavel, desde que seja
apresentado autorizagdo do ATLETA contendo seu nome, rg.

5.6 A entrega do kit do MTB PRO FAST e CICLISMO MTB CONTEMPLATIVO, sera realizada: a definir.

5.7 CORRIDA 5KM e 10KM, sera realizada: a definir

6 ASINSCRICOES

6.1 No ato da inscricdo, o ATLETA devera indicar qual prova pretende participar: Corrida 5 km ou 10
km, MTB PRO FAST ou CICLISMO CONTEMPLATIVO.

6.2 No ato das inscricGes, além dos preenchimentos das perguntas normais, o ATLETA devera
informar nas modalidades Corrida 5km e 10km seu PACE (conforme tabela abaixo), e também o
horario para retirada de seu kit de participacdo, conforme mencionado no item 5.7.3 deste
regulamento.



6.3 Tabela de PACE:

| Menor que 4:00
[l Entre 4:00 a 4:30
1] Entre 4:30 a 5:00
IV Entre 5:00 a 5:30
Vv Entre 5:30 a 6:00
VI Entre 6:00 a 6:30
Vi Entre 6:30a 7:00
VIII | Entre 7:00 a 7:30
IX Maior que 7:30

6.4 As inscricdes terdo os seguintes custos:
PUBLICO GERAL

CORRIDA 5M E 10KM

Lancamento do Lote Unico — RS 95,00 + 6,65 tx adm do site
Encerramento das Inscrices: 07/12/2020

- Camiseta Mantle

- Méscara

- Medalha

- Hidratagao

- Café da Manha

- Chip

- Ndmero de Peito

MTB PRO FAST

Lancamento do Lote Unico — RS 110,00 + 7,70 tx adm do site
Encerramento das Inscri¢Bes: - 07/12/2020

- Mascara

- Manguito

- Buff

- Medalha

- Hidratagdo

- Café da Manha

CICLISMO CONTEMPLATIVO

Lancamento do Lote Unico — RS 60,00 + 4,00 tx da adm do site
Encerramento das Inscri¢des: 07/12/2020

- Medalha

- Méscara

- Buff

- Hidratagdo

- Café da Manha

CICLISMO CONTEMPLATIVO — PRO FAST — TRAIL 5KM/ 10KM — PCD
Inscricdes Gratuitas

- Medalha

- Mascara

- Hidratagdo

- Café da Manhad



6.5 ATLETAS Portadores de Necessidades Especiais (com comprovacao legal) terdo Inscricdo gratuita.
6.6 Idoso tera desconto de 50% nas inscri¢cdes + tx adm do site.

6.7 Os atletas Portadores de Necessidades Especiais deverdo comprovar sua condi¢cdo apresentando
no dia da retirada de kit laudo ou documento comprobatdrio de sua condicdo.

6.8 As inscricBes poderdo ser realizadas até o dia 07/12/2020 através do site www.ticketagora.com.br.

6.9 Ndo serdo aceitas inscricdes apds a data prevista.

6.10 A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar
ou limitar o nimero de inscricdes do EVENTO em funcdo de necessidades/disponibilidades
técnicas/estruturais sem prévio aviso.

6.11 A ORAGANIZACAO poderd em casos de forca maior devido a pandemia, suspender o evento,
assim podendo prorrogar sua data de realizacdo, mantendo se no direito, de ndo devolver os
valores oriundos as inscricdes, mantendo na garantia da realizacdo do mesmo em data futura.

6.12 Corrida 5km, poderdo se inscrever atletas de ambos os sexos, com idade minima de 16 anos
completos até 31 de dezembro 2020.

7  CLASSIFICAGAO

7.1 CORRIDA 5KM E 10KM: Tempo de Classificacdo e Premiac3o GERAL e FAIXA ETARIA: Serd adotado
para o resultado da prova e ordem de classificacdo, de acordo com a chegada do atleta, adotando-
se o tempo LIQUIDO dos inscritos, ou seja, o tempo cronometrado a partir do momento passa
pelo tapete de cronometragem da largada até a passagem do atleta pelo tapete de
cronometragem da chegada. Largada e chegada com em pontos diferentes.

7.2 MTB PRO FAST - Tempo de Classificacdo serd pelo tempo BRUTO da chegada, ou seja, o atleta
gue primeiro a chegar. No percurso teremos ponto de cronometragem para garantir que o atleta
da modalidade, conclua as 3 (trés) votas no trajeto Diamante. Em caso de ndo realizagdo das voltas
o atleta sera desclassificado

7.3 Os resultados finais, serdo divulgados por ordem de chegada por tempo bruto no site
www.chiptiming.com.br .

7.4 CICLISMO CONTEMPLATIVO: considerando que esta categoria ndo havera chip, classificacdo e
premiacao.

7.5 Idade de Classificacdo: a idade a ser considerada obrigatoriamente para efeito de classificacdo por
faixa etéria é a que o atleta terd em 31/dez/2020

8 PREMIACAO

8.1 Local da Premiacdo: Serdo premiados com Troféus , imediatamente apds a liberacdo dos
resultados da prova, os 5 primeiros colocados na seguinte ordem:

DOS PREMIADOS NA CATEGORIA GERAL NA MODALIDADE CORRIDA 5KM E 10KM
Geral masculino e feminino — até 52 colocado — Troféu.
Premiacdo em Dinheiro — Geral até 32 colocado — valor RS 250,00 reais cada.
Faixa Etdria Feminina e Masculina — 05 primeiras colocadas.

Dos 16 aos 19 anos

Dos 20 aos 24 anos

Dos 25 aos 29 anos

Dos 30 aos 34 anos
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Dos 35 aos 39 anos
Dos 40 aos 44 anos
Dos 45 aos 49 anos
Dos 50 aos 54 anos
Dos 55 aos 59 anos
Acima de 60 anos

DOS PREMIADOS NA CATEGORIA MTB PRO FAST

Categoria Unica - masculino e feminino

Premiagdo — Geral até 52 colocado — Troféu

Premiagcdo em dinheiro - Geral até 32 colocado — valor RS 250,00 reais cada.

9 CONSIDERAGOES FINAIS

9.1 A ORGANIZACAO poderd, a seu critério, incluir algum tipo de BONIFICACAO ou participa¢do
especial.

9.2 O ATLETA poderd receber questionarios ou enquetes por parte dos patrocinadores, ficando a
critério do ATLETA sua participa¢do ou ndo.

9.3 Duvidas ou informacdes técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO Técnica do evento através do
e-mail atendimento@starpalcos.com.br.

9.4 A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou alterar
este REGULAMENTO, total ou parcialmente.

9.5 As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA
e/ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo cabendo recurso contra
estas decisoes.

9.6 A Organizacdo Alvo Run mobilizarad recursos para oferecer toda a assisténcia aos participantes
durante a realizacdo do evento, ndo podendo ser responsabilizada, no entanto, por acidentes
sofridos durante a prova, correndo por conta dos atletas participantes as despesas por ventura
decorrentes.

Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela Organizagao.
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