REGULAMENTO
Desafio Mutukas de Revezamento-2021

Local: Fazenda Prana
Endereco : Estrada do Pico do Itapeva, S/N, Campos do Jordao - SP, 12460-000

EVENTO: Corrida em Revezamento — SOLO 21, DUPLAS e QUARTETOS.
DATA: 29 de agosto de 2021

Total de Inscrigbes: 500 atletas

VALORES DAS INSCRICOES:

LOTE PROMOCIONAL:

DUPLA E QUARTETO R$ 90,00 (por atleta) até dia 31/12/2020 (ou até 50 inscri¢des)

SOLO 21 R$ 130,00 (por atleta) até dia 31/12/2020 (ou até 50 inscri¢des)

Equipe Total da Equipe
QUARTETOS (masculino, feminino ou misto) R$ 360,00
DUPLAS (masculina, feminina ou mista) R$ 180,00
SOLO 21 - Masculino e Feminino R$ 130,00

1° LOTE:
DUPLA E QUARTETO R$ 100,00 (por atleta) até dia 31/03/2021 (ou até100 inscrigdes)

SOLO 21 R$ 150,00 (por atleta) até dia 31/03/2021 (ou até 100 inscri¢cdes)

Equipe Total da Equipe
QUARTETOS (masculino, feminino ou misto) R$ 400,00
DUPLAS (masculina, feminina ou mista) R$ 200,00
SOLO 21 - Masculino e Feminino R$ 150,00

2° L OTE:

DUPLA E QUARTETO R$ 120,00 (por atleta): de 01/04/2021 até dia 31/05/2021 (ou até 50
inscricdes).

SOLO 21 R$ 170,00 (por atleta): de 01/04/2021 até dia 31/05/2021 (ou até 50 inscri¢des).



Equipe Total da Equipe
QUARTETOS (masculino, feminino ou misto) R$ 480,00
DUPLAS (masculina, feminina ou mista) R$ 240,00
SOLO 21 - Masculino e Feminino R$ 170,00
3° LOTE:

DUPLA E QUARTETO R$ 140,00 (por atleta): de 01/06/2021 até dia 20/08/2021
(ou até esgotar as vagas).

SOLO 21 R$ 200,00 (por atleta): de 01/06/2021 até dia 20/08/2021
(ou até esgotar as vagas).

Equipe Total da Equipe
QUARTETOS (masculino, feminino ou misto) R$ 560,00
DUPLAS (masculina, feminina ou mista) R$ 280,00
SOLO 21 - Masculino e Feminino R$ 200,00

Atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos até o dia do evento, tem 50% de
desconto de acordo com o Estatuto do Idoso.

KIT ATLETA
Numeral de Peito, Chip de cronometragem e camiseta de poliamida.

1. OBJETIVOS E ORGANIZACAO:

Como amantes do montanhismo e corridas de montanha, com participacdes constantes em
atividades ligadas a esse esporte, pelo exercicio da aventura e a pratica esportiva outdoor. O
revezamento por si sO ja € um diferencial proporcionando um clima de competitividade e trabalho
em equipe, reforcando o espirito esportivo.

2. APROVA:

O DESAFIO MUTUKAS DE REVEZAMENTO-2021 é uma competi¢cdo de corrida em revezamento
com um percurso demarcado dentro das trilhas da “PRANA BIKE PARK” que fica dentro da
propriedade da FAZENDA PRANA AGROPECUARIA em Campos do Jorddo-SP, disputada em
QUARTETOS, DUPLAS e SOLO 21.

Nas modalidades Duplas e Quartetos o objetivo é concluir o trajeto no menor tempo possivel, em
modalidade de revezamento até completar 04(quatro) voltas no percurso de aproximadamente 07
quilometros cada volta.

Na modalidade SOLO 21 os atletas irdo percorrer de forma individual um percurso de
aproximadamente 21 quilometros, com objetivo de concluir 0 percurso no menor tempo possivel.
Os percursos contam com grande variagcéo de altimetria onde os atletas percorrerdo trilhas em



mata e trilhas em campo de altitude com aclives e declives acentuados. A prova acontecera no
dia 29 de agosto de 2021.

3. MODALIDADES:
3.1- A competi¢éo conta com as Modalidades/Categorias:

3.2- QUARTETO: Masculino, Feminino e Misto (entende-se quarteto misto qualquer
guantidade/formacéo de géneros até quatro pessoas).

3.3- DUPLA: Masculino, Feminino e Misto (entende-se dupla mista, formacdo com um homem e
uma mulher).

3.4- SOLO 21: modalidade individual Masculino e Feminino.

3.5- A idade minima para participacao é de 18 anos completos até dia 29/08/2021, dia em que a
competicdo sera realizada. Atletas menores de 18 anos, com no minimo 16 anos completos até o
dia do evento, poder&o participar desde que tenha a presenca do Pai/Mae/Responsavel Legal,
assim preenchendo o termo de responsabilidade.

3.6- Os organizadores poderdo a qualquer momento cancelar a prova, mesmo que esta ja esteja
sendo realizada caso considerem que haja grande risco a seguranca e integridade fisica ou por
gualquer outro motivo pertinente de risco de morte.

3.7- Em caso de desisténcia por parte das equipes/atletas, ndo havera reembolso.
4. AO LOCAL DA REALIZACAO DA PROVA:

Local: Fazenda Prana
Endereco : Estrada do Pico do Itapeva, S/N, Campos do Jordéo - SP, 12460-000

5. DAS INSCRICOES:

As inscri¢cdes para a prova estardo disponiveis durante o periodo de 01/11/2020 até
20/08/2021. Podendo ser encerrado caso atinja o0 numero limite de 500 participantes. Site
Oficial:

Site de Inscrigbes: www.ticketagora.com.br

6. CRONOGRAMA:

6.1 Entrega do KITs.

DATA: 28/08/2021 (SABADO) — Horéario A DEFINIR : Os KITs serdo entregues na cidade de
Campos do Jordao-SP com local e horario a serem definidos até no maximo 30 (trinta) dias antes
do evento. SENDO COMUNICADO PELAS PLATAFORMAS, E-MAILS, E REDES SOCIAIS DO
EVENTO.

6.1.1- LOCAL DE ENTREGA: A DEFINIR - Os KITs serdo entregues na cidade de Campos do
Jordao-SP com local e horéario a serem definidos até no maximo 30 (trinta) dias antes do
evento. SENDO COMUNICADO PELAS PLATAFORMAS, E-MAILS, E REDES SOCIAIS DO
EVENTO.

6.1.2- Retirando o KIT:

DUPLAS E QUARTETOS: Os KITs seréo retirados por um membro da equipe, mediante
comprovacao de inscrigdo, Termos de Responsabilidade devidamente preenchidos assinados
por todos os integrantes da Equipe “NAO PODENDO SER COPIA”, apresentando documento
Original com foto. (Modelo do Termo em anexo ao regulamento)

SOLO 21: Os KITs serdo retirados pelos proprios atletas inscritos, mediante comprovacéo de
inscricdo, Termos de Responsabilidade devidamente preenchido assinado “NAO PODENDO


http://www.ticketagora.com.br/

SER COPIA”, apresentando documento Original com foto. (Modelo do Termo em anexo ao
regulamento)

6.1.3- ENTREGA PARA TERCEIROS:

Entrega dos KITs a um terceiro devera ter a autorizacdo simples de um dos membros da
Equipe de Revezamento ou Atleta SOLO 21, constando 0 nome e documentos da pessoa que
ir4 retirar, comprovacao de inscricao, Termos de Responsabilidade devidamente preenchidos e
assinados por todos os integrantes da Equipe/Atleta SOLO, “NAO PODENDO SER COPIA”,
juntamente com uma copia simples do RG do interessado.

6.2 Entrega dos KITs no Dia do Evento.

DATA: 29/08/2021 (DOMINGO) - Horério 06:30h (seis horas e trinta minutos) as 07:30h (sete
horas e trinta minutos)

6.2.1- A entrega dos KITs no dia evento acontecera na Arena do “DESAFIO MUTUKAS DE
REVEZAMENTO-2021", das 06:30h as 07:30h.

6.2.2- Os KITs poderéo ser retirados por um dos integrantes da Equipe, mediante comprovacao
de inscri¢cdo, Termos de Responsabilidade individual devidamente preenchidos e assinados por
todos os integrantes da Equipe e apresentando documento Original com foto.

6.2.3- ATENCAO, apés as Q7:30h (sete horas e trinta minutos) do dia 29/08/2021

ENCERRA-SE a entrega de KITs,_ mesmo havendo fila e/ou atletas aguardando aretirada do
mesmo. Portanto é indicado que os participantes compare¢gam na véspera da corrida no horario
estipulado e retirando seu KIT antecipadamente.

6.2.4- No dia 29/08/2021, apds o horario maximo, 07:30h, os participantes que por ventura ndo
puderam retirar os KITs nas oportunidades, datas e horarios estabelecidos, ndo poderao participar
do Evento. Podendo retirar seus KITs apds a premiagédo do evento, munidos dos documentos
necessarios.

6.2.5- No dia do Evento NAO serdo entregues KITs para terceiros.

6.3- Briefing para orientagdes.

DATA: 29/08/2021 Horério: 07:30h
OBRIGATORIO A TODOS OS PARTICIPANTES

6.4- Largada para a Modalidade/Categoria SOLO 21.

DATA: 29/08/2021 Horario: pontualmente as 08h.

6.4.1- Apos a largada da Categoria SOLO 21, havera tolerancia de 10 minutos para que algum
atleta ingresse na disputa, desde que ja tenha retirado seu KIT (camiseta, chip e numeral) em
tempo, nos dias e horarios estabelecidos.

6.4.2- Largada para as Modalidaes/categorias DUPLAS E QUARTETOS.
DATA: 29/08/2021 Horario: 20-30 minutos ap0s a Largada da Categoria/Modalidade SOLO 21.

6.4.3- ApOs a largada sas Modalidaes/categorias DUPLAS E QUARTETOS, havera tolerancia de 10
minutos para que alguma Equipe ingresse na disputa, desde que ja tenha retirados os KlITs
(camiseta, chip e numeral) em tempo, nos dias e horarios estabelecidos.

6.4.4- Nao podera nenhuma Equipe/Atleta SOLO ingressar a competicdo apds 10 minutos da

largada a sua respectiva Modalidade/Categoria.



6.5- Provavel Horario de Término : 12h
6.6- Inicio Provavel das Premiagfes: 13h

REGRAS:

7.1- As “DUPLAS” e “QUARTETOS” deverao percorrer o trajeto estipulado por quatro vezes,
portanto dar 04 (quatro) voltas no percurso delimitado.

7.1.2- Nas DUPLAS, cada integrante devera OBRIGATORIAMENTE dar 02 (duas) voltas no
percurso, sendo que sua estratégia € livre.

7.1.3- Nos QUARTETOS, cada integrante deverda OBRIGATORIAMENTE dar 01 (uma) volta no
percurso, sendo que sua estratégia livre.

7.1.4- Na modalidade SOLO 21 o atleta percorrera percurso devidamente marcado
diferenciado da categoria Revezamento.

7.2 - Os atletas devem cumprir rigorosamente o roteiro/trajeto da prova estipulado e demarcado
pela organizacao.

7.3- Cada Equipe/Atleta SOLO receberd um numero de peito e um chip, que sera sua identificagdo.

7.4- Os atletas séo responsaveis por manter os himeros visiveis na parte frontal da camisa
durante toda a prova.

7.5.- Os atletas somente poderéo receber ajuda externa durante a competicdo estando na Arena
da Prova, local da largada/chegada.

7.6- As Equipes terdo até no maximo Q5 horas para concluir a prova, acima desse tempo €
considerado NAO CONCLUINTE.

7.7- Nao é permitido fazer qualquer tipo de alteracéo ou personalizagdo nos nimeros de peito.
7.8- Em caso de desisténcia, o(s) atleta(s) deverdo comunicar a organizagéo da prova.

7.9 - Nenhum integrante da Equipe podera ser substituido por um outro participante que nao
esteja devidamente inscrito em sua Equipe apdés o inicio da largada, mesmo em caso de leséo,
mal-estar ou outra coisa que o impeca e dar continuidade na disputa, assim sendo, a Equipe
sera impedida de continuar na competicao.

7.10- No Quarteto, caso 01 (um) dos integrantes encontra-se sem condigcbes de competir,
devido lesdo, mal estar ou outro mal que o impeca de competir, podera a Equipe, como
consenso, desiguiniar outro integrante da sua Equipe (ndo podendo adicionar outra pessoa)
junto a Diretoria/Organizacdo para substitui-lo, assim esse, fara o percurso mais uma vez mais,
porém sera acrescido 15 (quinze) minutos ao seu tempo geral.

7.11- No ato do revezamento, os atletas devem ficar atentos em retornar a competicdo munidos
do Numeral no peito e Chip de cronometragem.

7.12- Havera “Staffs” em todo o percurso, os participantes devem respeitar suas orientagoes e
comunicar qualquer assunto pertinente.

7.13- As regras na area da troca de atletas deverdo ser seguidas a risca sendo passadas durante
o Briefing (6.3 do regulamento), passivel de desclassificagado.

7.14- Toda reclamacao, decisdo de desclassificacdo e qualquer deciséo oficial, passara pela
direcdo de prova, e a mesma tera de deliberar antes da premiacdo. Devendo os atletas
informarem e interpor o mais rapido possivel.



7.15- ApoOs a Inscricdo efetivada, os participantes deverao estar atentos aos e-mails fornecidos,
pois receberdo informacdes importantes através do mesmo. Caso seja questionado algo, ou
solicitado alguma informacao, a resposta devera ser encaminhada o mais rapido possivel a
organizacao, sob responsabilidade de todos os participantes das Equipes. As informacbes e
solicioracdes tambem serdo divulagadas através das redes sociais do Evento.

7.2- PENALIDADES

7.2.1- O ndo cumprimento das regras do revezamento, por atitude antidesportiva e/ou falta de
atencdo, acarretara na desclassificacdo da Equipe.

7.2.2- Qualquer integrante da Equipe/Atelta SOLO, tendo ou néo j& participado do revezamento
ou terminado sua participacao, tendo atitude antidesportiva causando mal-estar para a
organizag&o ou outras equipes, ter4 como penalidade a sua DESCLASSIFICACAO (no caso de
Equipes, todos serédo desclassificados).

7.2.3-. Atletas que tentarem encurtar caminhos ou que forem flagrados em trechos que ndo fazem
parte do percurso, independentemente deste encurtar ou ndo o percurso, a Equipe/ Atleta SOLO
estara automaticamente desclassificado.

7.2.4- Em determinados pontos do percurso, bem como na area de revezamento, havera
fiscais/Staffs de prova, qualquer atitude desrespeitosa, agressao fisica ou moral acarretara na
desclassificagdo equipe e penalidades legais caso seja necessario.

7.2.5- Atleta que descartar qualquer tipo de lixo, orgénico ou nédo, nas trilhas sera
desclassificado (no caso de Equipes, todos serao desclassificados).

7. HIDRATACAO DOS ATLETAS:

8.1. Por se tratar de uma prova de revezamento com percurso pré-determinado e fechado, a
hidratacéo seré realizada somente na area do revezamento/troca dos atletas, ndo havendo pontos
de hidratag&o no percurso.

8.2- O uso de Mochila de Hidratag&o ou recipiente que armazene agua (garrafinha de agua) é
permitido, desde que ndo descartado no percurso.

8. SEGURANCA:
9.1- SEGURO DOS ATLETAS: A organizagao da prova possui um seguro individual para
cada atleta. A cobertura € individual e nominal.

9.2- A prova contara com suporte de ambulancia, que permanecerd perto do local de
largada/chegada durante toda a competicao. Seu deslocamento sé acontecera em caso de
necessidade de atendimento ou resgate de atletas para encaminhamento ao hospital.

9.3- Os atletas devem estar em dia com seus exames de saude, e s6 devem participar do
evento se estiverem 100% em condicao fisica e psicologica ao se submeter a esforco
fisico.

9.4- Os atletas sao responsaveis por supervisionar suas condi¢des de saude durante toda a
prova. Qualquer mal subito deve ser imediatamente comunicado aos Staffs/Organizacéo, para que
0 atendimento seja providenciado.

9.5- E proibida a entrada nas trilhas de qualquer espectador usando qualquer tipo de veiculo, a
motor ou n&o.

9.6- Somente a organizacdo da prova esta autorizada a circular pelo percurso da prova. Os staffs
da prova estardo devidamente identificados.



10- PREMIACAO:

Troféu de 1° ao 3°- Quarteto Masculino
Troféu de 1° ao 3°- Quarteto Feminino
Troféu de 1° ao 3°- Quarteto Misto
Troféu de 1° ao 3°- Dupla Masculina
Troféu de 1° ao 3°- Dupla Feminina
Troféu de 1° ao 3°- Dupla Mista

Troféu de 1° Geral ao 3° Geral - SOLO 21 Masculino

Troféu de 1° ao 3° Categoria Até 20 anos - SOLO 21 Masculino
Troféu de 1° ao 3° Categoria 21 a 30 anos - SOLO 21 Masculino
Troféu de 1° ao 3° Categoria 31 a 39 anos - SOLO 21 Masculino
Troféu de 1° ao 3° Categoria 40 a 49 anos - SOLO 21 Masculino
Troféu de 1° ao 3° Categoria OVER 50 - SOLO 21 Masculino

Troféu de 1° Geral ao 3° Geral - SOLO 21 Feminino

Troféu de 1° ao 3° Categoria Até 20 anos - SOLO 21 Feminino
Troféu de 1° ao 3° Categoria 21 a 30 anos - SOLO 21 Feminino
Troféu de 1° ao 3° Categoria 31 a 39 anos - SOLO 21 Feminino
Troféu de 1° ao 3° Categoria 40 a 49 anos - SOLO 21 Feminino
Troféu de 1° ao 3° Categoria OVER 50 - SOLO 21 Feminino

10.1- E obrigatério o comparecimento dos atletas ao pédio para receber a premiacdo. Os atletas
gue ndo estiverem presentes no podio no momento da premiacao, caso estejam impedidos de
comparecer ao podio por algum motivo, devem enviar seus representantes, que deverao subir no
podio e poderao receber os troféus.

10.1 Todos os atletas que completarem a prova no tempo estipulado receberdo a medalha de
finisher.

11- PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM:

11.1- A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada. Todas as imagens seréo
consideradas livres para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensacao
financeira, por tempo indeterminado.

12- RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES

12.1 Riscos gerais de atividades ao ar livre, tais como picadas de insetos, animais peconhentos,
tropecdes, esbarrdes, queda de arvores, intempéries climéticas, dentre outros;

12.2- Lesdes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orientacfes da organizacao
do evento e equipe de apoio; Escorregamentos, escoriacdes, arranhdes, mal subitos, enjoos,
desmaios, pequenas queimaduras, fraturas e até risco de morte, pelo ndo cumprimento das
orientacOes de seguranca.

12.3- O participante devera estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre oferecem e estar
ciente das instrucfes. Gozar de boa saude e ter informado, por escrito, qualquer condicdo médica
gue possua diferente da normalidade, bem como doencas pré-existentes e/ou uso de
medicamentos;

12.4- O participante devera estar preparado, dentro do horario previsto, para a apresentacao de
instrucdes para as atividades do evento e devera durante esta apresentagdo sanar todas as suas
davidas;

12.5- Além da assinatura do termo de responsabilidade no momento da inscri¢cdo, o participante
devera assegurar que entende e aceita 0s riscos mencionados nos itens acima.



13 SINALIZACAO DO PERCURSO:

13.1 Os percursos terdo trajetos demarcados e o atleta é responsavel por prestar atencao e seguir
a sinalizacéo corretamente.

13.2 Para a marcacéo serdo usadas fitas e placas com setas/flechas que indicardo o caminho a
seguir.

14 CONSIDERACOES FINAIS:

14.1 O ndo cumprimento das regras deste regulamento sera analisada pelo diretor técnico da
prova e poderd implicar na desclassificacdo das equipes.

14.2 Quaisquer situacdo que nao esteja prevista neste regulamento, sera analisada e julgada pelo
diretor técnico da prova.

14.3 A interpretacdo e a decisdo do diretor técnico da prova, sera final e obrigatoria para todos os
participantes.

14.4 Os atletas no ato da ishcricdo declaram que tem conhecimento e estdo de acordo que
devem seguir as regras impostas pela OMS e prefeitura local para participagéo na prova.

A Organizacao



