STRAVIANA LEGENDS

DO EVENTO

Straviana Legends é mais que um evento de MTB, é um convite para os atletas
vencerem uma grande distancia e se tornarem Lendas da Straviana! E a juncdo de
diversas ideias, de varias inten¢des, tendo como principal foco a superacgado e a
diversao.

Tudo isso em um percurso longo e desafiador, percorrendo os segmentos da Copa
Straviana 2020 (copa virtual de MTB de pontos corridos em Barreiras-BA), evento
também nosso.

STRAVIANA LEGENDS sera disputada no dia 13/12! Um misto de prova virtual, com o
suporte da prova fisica.

N3do é uma competicao!

N3o tem largada! Os atletas vdo se organizar com os amigos para juntos vencerem as
distancias do desafio.

Serdo 2 niveis de desafios a serem escolhidos pelo atleta:

a.

Percurso Power: 90km com 1.000 metros de altimetria acumulada. Passando
pelos 4 segmentos da Copa Straviana + trilha extra (segmento inicia no Parque
Verde, segue até a penha, faz a estrada do Seu Joaquim, uphill da Catolancia,
desce a estrada, faz o atalho do riacho da Onga, segue pela estrada até o
Vento Leste. Atravessa a pista, pega as trilha da JustMix até o Mucambo.
Cuidado teremos uns 200m de asfalto! Do Mucambo segue sentido Barrocao
de Cima, faz a trilha até proximo do pé de tamarindo, pega a esquerda, faz
Ronaldo descendo, single do cemitério descendo, pega a estrada voltando
para a cidade até chegar no Parque das Aguas, onde finaliza o segmento e
onde sera o encerramento oficial - link com o mapa: o que passei);

Percurso Ligth: 60km com 500m de altimetria acumulada. Passando por 3 dos
segmentos da Copa Straviana (segmento inicia no Parque Verde, segue até a
penha, vira segunda a direita, faz o atalho do riacho da Onga, segue pela
estrada até o Vento Leste. Atravessa a pista, pega as trilha da JustMix até o
Mucambo. Cuidado teremos uns 200m de asfalto! Do Mucambo segue
sentido Barrocdo de Cima, faz a trilha até até chegar no pé de tamarindo,
onde finaliza o segmento. Os atletas seguem pela estrada do Barrocdo até o
Parque das Aguas, onde serd o encerramento oficial - link com o mapa: o que
passei).

Os percursos terdao segmento no Strava que usaremos para monitorar os tempos e
estimular os treinos.

Dentro do percurso teremos 4 segmentos premiados, onde os atletas disputarao
prémios dos patrocinadores.

Teremos Pontos de Apoio (PA) para suporte aos atletas

a.

No percurso Power serdo 4 Pontos de Apoio, dois com musica, agua, frutas e
refrigerante. Dois com musica, agua, frutas, refrigerante e apoio mecénico
para emergéncias.

No percurso Ligth serdo 2 Pontos de Apoio, um com musica, dgua, frutas e
refrigerante. E outro com musica, dgua, frutas, refrigerante e apoio mecanico
para emergéncias.

Os pontos de apoio serdo sinalizados e a localizagdo serd comunica
oportunamente.
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Ponto de Chegada (PC) para aquela festa no final do pedal.

Os meios oficiais de comunicagdo da Straviana Legends serao o grupo do whatsapp
(https://chat.whatsapp.com/I3gdMfldXPT8ikYZAO3Esz) , Perfil do Instagram
(@stravianalegends) e Canal do YouTube
(https://www.youtube.com/channel/UCtFdN CtR sIOGwPJOAKkmFw).
Organizacdo do evento: David e José Eduardo.

DO KIT TOPZERA

Ao se inscrever, independente da modalidade, o atleta ira receber o seguinte kit:

a. Camisa de pedal de alta qualidade com protecdo UV;
Squeeze de ciclismo;
Placa de identificacdo da bike;
Acesso aos PA’s;
Sacochila;
Mimos dos patrocinadores;
Mimos da organizacao; e
Medalhdo de 11cm de participacdo (para quem completar o desafio).
O valor do KIT no primeiro lote é de R$100,00 por atleta + 2Kg de alimento n3o
perevivel (a ser entregue na retirada do KIT).

a. O primeiro lote vai até 15/11/2020. Depois o valor sera reajustado para

R$125,00 + 2Kg de alimento n3o perevivel (a ser entregue na retirada do KIT).

Os tamanhos das camisas sao limitados. No ato da inscricdo tenha muito cuidado ao
selecionar o seu tamanho. As camisas sdo modelo ELITE da melhor qualidade
(produzidos em Salvador) e unisex! Para atletas do sexo feminino o recomendado é
pegar um numero a menos (se usa M, pegar P). Ndo havera possibilidade de troca de
tamanho.
A entrega do KIT serd comunicada em momento oportuno.
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DOS PONTOS DE APOIO E CHEGADA

O grande diferencial da Straviana Legend serdo os Pontos de Apoio fisicos. Trazendo
para a prova virtual o suporte da prova presencial. Os PAs, estarao dispostos em locais
cruciais para a hidratacdo do atleta. Nesses pontos de apoio iremos disponibilizar
agua, fotos, refrigerante e frutas.

No Ponto de Chegada havera uma super recepcdo para os atletas. Com toldos, fotos,
musica, frutas, bebidas geladas e batermos aquela resenha sem aglomeracdo. No
ponto de chegada serdo distribuidas as medalhas de participacgao.

Os Pontos de Apoio e o Ponto de Chegada funcionardo das 09 as 11hs.

A organizagdo sugere fortemente aos atletas que organizem os seus pedais para
finalizarem os percursos dentro do periodo ativo do Ponto de Chegada.

Medalhas poderao ser entregues posteriormente, apds comprovacao de realizagdo do
percurso.

Os Pontos de Apoio, Pontos de Chegada e Percursos serao divulgados em breve.

DO PERCURSO E DOS SEGMENTOS PREMIADOS


https://chat.whatsapp.com/I3gdMfldXPT8ikYZAO3Esz
https://www.youtube.com/channel/UCtFdN_CtR_sIOGwPJ0AkmFw
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Dentro dos percursos da STRAVIANA LEGENS teremos 4 segmentos premiados.
Somente o percurso POWER passara pelos 4 segmentos. O percurso LIGTH passara
por 2 dos segmentos.
Ao final do dia 13/12, serdo apurados e divulgados o ranking dos segmentos
premiados.
Os vencedores de cada segmento ganhardo prémios dos patrocinadores.
a. Havera premiagdo para o ranking feminino e masculino;
b. No caso de empate de tempo, o critério de desempate sera a idade
(considerando dia, més e ano). Vencendo quem for o mais velho. Persistindo o
empate sera realizada uma disputa de par ou impar on line (melhor de 5).
Para participar dos segmentos premiados é OBRIGATORIO o uso do aplicativo STRAVA
e subir o treino até as 14hs no dia 13/12. A organizagdo n3o se responsabiliza por falha
no sincronismo do GPS ou de qualquer outra natureza.
Os prémios terdo momento de entrega combinado diretamente com os ganhadores.
N3o sera aceito insercdo de treino MANUAL no Strava. Ndo sera aceito treinos
"marcados" no Strava. O treino tem que ser registrado pelo préprio atleta.
Qualquer atleta flagrado realizado o percurso em qualquer meio de transporte
automotor sera ELIMINADO do desafio. SO valem treinos realizados PEDLANDO (mas
vale empurrar nas subidas). Ndo vale pegar carona em moto, carro, carroga, etc.

RESPONSABILIDADE DA ORGANIZAGCAO

A responsabilidade da Organizagdo se limita exclusivamente a prover os meios bdsicos
para a realizagdo do evento (divulgagdo dos circuitos, PA, PC e acompanhamento) e
divulgacdo das informacgdes. Ndo cabendo, individual ou coletivamente, nenhuma
responsabilidade legal sobre acidentes, ocorréncias imprevistas e agdes nao
programadas, isentando-os também de qualquer tipo de indeniza¢do ou agdo civil ou
criminal. Tal acordo é aceito voluntariamente pelo participante no ato de confirmacao
e pagamento da inscrigao.

Divulgar o ranking dos segmentos premiados.

Dar suporte nos PA e PC.

A organizag¢do ndo se responsabiliza por tempos ndo computados no STRAVA.

RESPONSABILIDADE DO ATLETA

Ao se inscrever o atleta concorda que:

i. Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas no Regulamento;

j. SO participara do evento o ciclista que estiver usando os equipamentos
basicos de seguranca: capacete e luva;

k. Esta apto a desenvolver a pratica esportiva;

I.  Esta ciente de que o evento se desenrola por vias publicas e particulares,
abertas ao transito normal de veiculos, onde as leis de transito existem e
devem ser respeitadas;

m. Esta ciente de que é o Unico responsavel pela a guarda de seu equipamento
(bicicleta, acessorios, capacete etc) durante todo o percurso da trilha;
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n. Se compromete a ndo deixar lixo nas trilhas; manter porteiras fechadas caso
as encontre fechadas e ndo destruir a natureza por onde as trilhas passam;

DAS INSCRICOES

Ainscricdo so é confirmada apds comprovagao de pagamento;
Nao havera restituicdo de valor de inscricdo, salvo nos casos previstos em Lei.

CASOS OMISSOS

Qualquer hipdtese ndo prevista nesse regulamento sera definido em reunido da
Comissao Organizadora, que é soberana em sua decisao.
O regulamento pode ser alterado a qualquer momento pela organiza¢do do evento.

TERMO DE COMPROMISSO

A Straviana Legends é uma ac¢do esportiva motivacional em prol de elevar os
indicadores de saude da populacdo e ndo se enquadra como evento esportivo
presencial. A participacdo do atleta é 100% autébnoma com atividade livre a ser
realizada sozinho ou entre amigos, no dia 13/12.

Ao se inscrever o participante aceita todos os itens deste termo. Cabe ao atleta seguir
todas as recomendacGes da OMS de uso de mdscaras, distanciamento e interacao
social.

Ao realizar a inscrgdo, o participante assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita totalmente os TERMOS DESTE REGULAMENTO, assume despesas de
transporte, hospedagem, alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do evento.
O participante devidamente inscrito cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, feitas durante o evento, renunciando o recebimento de qualquer renda que
vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/
ou divulgacdo, promogdes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

E recomendada rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagdo de testes e exames
prévios que atestem ao participante que ele se encontra apto para pratica de
exercicios.



