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PERCURSO AGE GROUP

SPRINT (x1)
REVEZAMENTO SPRINT (x1 - 3 atletas)
SWIM BIKE
[
o
750m/volta S5km/volta 1,250km/volta

1VOLTA 4 VOLTAS 4 VOLTAS
ENDURO (x2)
REVEZAMENTO ENDURO (x2 - 2 atletas)

SWIM BIKE RUN

350m/volta Skm/volta 1,250km/volta
1 VOLTA 2 VOLTAS 2 VOLTAS

TRANSICAO

Percurso sujeito a alteragdo.
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LARGADA

CHEGADA
PERCURSO AGE GROUP

SPRINT (x1)
REVEZAMENTO SPRINT (x1 - 3 atletas)

SWIM BIKE RUN
750m/volta 5km/volta 1,250km/volta
1 VOLTA 4 VOLTAS 4 VOLTAS
ENDURO (x2)

REVEZAMENTO ENDURO (x2 - 2 atletas)

SWIM RUN

. N

350m/volta S5km/volta 1,250km/volta
1 VOLTA 2VOLTAS 2 VOLTAS

TRANSICAO
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SPRINT (x1)
REVEZAMENTO SPRINT (x1 - 3 atletas)

SWIM ?[KE‘ 2 RUN
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750m/volta Skm/volta 1,250km/volta

1 VOLTA 4 VOLTAS 4 VOLTAS

ENDURO (x2)
REVEZAMENTO ENDURO (x2 - 2 atletas)

SWIM BIKE RUN
=

350m/volta S5km/volt 1,250km/volta

1 VOLTA 2 VOLTAS 2 VOLTAS

TRANSICAO
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PERCURSO AGE GROUP

SPRINT (x1)
REVEZAMENTO SPRINT (x1 - 3 atletas)

SWIM BIKE RUN
750m/volta 5km/volta 1,250km/volta
1 VOLTA 4 VOLTAS 4 VOLTAS
ENDURO (x2]
REVEZAA:EI}TO ENDURO (x2 - 2 atletas) CH EGADA
SWIM BIKE RUN
350m/volta Skm/volta 1,250km/volta
1 VOLTA 2 VOLTAS 2 VOLTAS %
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— LARGADA




