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REGULAMENATO CONTRA REOGIO DA PADROEIRA

Modalidade: CICLISMO (Speed/MTB)
Local: Praca Porto Rocha — Cabo Frio/RJ
Data: 14/08/2021

Distancias:

- Elite 25,8km (6 voltas)

- Categorias 21,5km (5 voltas)

- Estreante 8,6km (2 voltas)

1. O EVENTO

O evento vem a ser comemorativo ao dia da Padroeira do Municipio de
Cabo Frio — RJ. Comeca na sexta, 13 de agosto, com a entrega dos kit da
prova e termina no sabado, 14 de agosto de 2021, quando sera dada a
largada da prova na Praga Porto Rocha, em frente a Igreja de Nossa
Senhora da Assuncgéo, na cidade de Cabo Frio (RJ). O percurso, circular da
prova, cruza o centro da cidade até a maravilhosa orla da Praia do Forte,
cartdo postal da regido.

Teremos trés formatos de provas sendo:

- Elite (bike speed)

- Categorias (bike MTB/Speed)

- Iniciante (MTB/Speed)

Com as seguintes distancias:
- Elite 25,8km (6 voltas)

- Categorias 21,5km (5 voltas)
- Estreante 8,6km (2 voltas)

2. O PERCURSO
A largada sera dada as 8h na Praga Porto Rocha, em frente a
Igreja de Nossa Senhora da Assuncgao. Para os atletas inscritos O CRP
2021 é um evento competitivo com largadas intervaladas de grupos e
tempo de cada participante inscrito cronometrado. Resultados seréao
apresentados por género e faixa etaria.



3. INSCRIGCOE:

A. Devem ser feitas pelo site ticketagora ou diretamente com os
organizadores

B. Declaracdo de Aptidao Fisica, para participar do Contra Reldgio da
Padroeira 2021 é necessario apresentar o termo assinado de aptidao
para a pratica da competicdo. O documento deve ser entregue no
momento de retirada do kit; - Nao sera permitida a participagao do
atleta sem a apresentacao do termo;

C. O encerramento de inscrigdes sera definido pela organizagéo, sem a
necessidade de prévio aviso;

D. O atleta pode transferir sua inscricdo apresentando cépia de seu
documento de identidade com foto e também o documento original
com foto do atleta para o qual esta sendo transferida sua inscrigdo. A
apresentacao de uma procuragao também sera necessaria.;

a. A transferéncia da inscrigdo para outro atleta somente podera
ser feita até o dia 10 de julho de 2021. Nao serdo aceitas
transferéncias apds esta data.

b. Pedidos de transferéncia devem ser enviados para
organizadores através do e-mail: sevenecoevents@gmail.com
incluindo justificativa para a troca.

4. ENTREGA DE KITS:

Os kits serdo entregues ao atleta no Shopping Park Lagos, Cabo
Frio (RJ) no seguinte dia: 13 de agosto (sexta-feira) - 14h as 20h

- Composicéao do kit Basico: 1 Camisa alusiva ao evento, 1 placa frontal
de bicicleta, 1 numeral das costas, 1 garrafa squeeze, 1 pulseira e 1
chip.

A retirada dos kits s6 acontecera mediante apresentacao de
documento com foto e termo assinado. Atletas sem esta documentagao
nao poderao retirar o kit e nem participar da corrida.
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A placa frontal deve ser colocada na frente da bicicleta em lugar
visivel. O numeral das costas deve ser colocado nas costas da jersey;
Placa frontal, numero das costas e chip - € obrigatério o uso de placa
frontal, numero das costas e chip;

5.LARGADA E CHEGADA

A prova tera largada e chegada em mesmo local em um circuito
circular, em um local e terminara em outro.
Largada controlada individual por atletas de cada categoria.
Diferentes faixas etarias comegam em momentos diferentes na largada.
Atletas de grupos diferentes podem se misturar apos a largada. E
proibido que um atleta espere para, especificamente, ajudar outro
participante, de grupo posterior de largada. Neste caso, a organizagéo
se reserva ao direito de interferir e desclassificar ambos os inscritos se
for constatado que este regulamento ndo foi cumprido.
Vacuo né&o é permitido na prova.

6 EQUIPAMENTO
A. Bicicletas

- Os atletas podem participar com os seguintes tipos de bicicletas:

- Bicicleta de estrada (speed), mountain bike, city bike, hibrida e bike de
cross, Todas devem estar em perfeito estado de conservagao (havera
controle de bicicletas);

- BIKE contra-relogio (time ftrial), apenas na modalidade ELITE

- Nao serdo permitidos os seguintes tipos de bicicletas: tandem,
assistida, motorizada ou outro meio de propulsdo mecanico ou elétrico;
- E proibido o uso de extensores de qualquer tipo no guiddo da bicicleta
como: clip on, bar end etc;

- Rodas lenticulares (fechadas), aerodinamicas, com raios de composite
e coberturas sido permitidas. Nao serédo permitidos pesos instalados em
rodas lenticulares.

B. Capacete
- E obrigatério o uso de capacete rigido e afivelado durante toda a prova.

7 SERVICO DE ASSISTENCIA MECANICA E MONITORAMENTO DA
ROTA

A. E aconselhavel que cada atleta leve sua camera de ar ou pneus tubulares
para a prova.

8. SEGURANCA

A. Havera sinalizacdo em todo o percurso com placas indicativas e
orientagdes para os atletas, especialmente em areas que possam
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representar algum perigo para o ciclista. E imprescindivel que o
atleta esteja atento a sinalizagéo e as instrugdes da equipe técnica e
staff durante todo o percurso para garantir sua seguranga e a dos
demais atletas.

. O percurso sera fechado exclusivamente para ciclistas, embora em
alguns trechos tenhamos situacdes de bikes em mao-dupla. E
EXPRESSAMENTE PROIBIDO PEDALAR NA CONTRA-MAO, ainda
que por um breve momento. Havera arbitros no percurso e os
infratores serdo desclassificados. Os ciclistas devem sempre andar
de bicicleta na extremidade direita da estrada e realizar as
ultrapassagens apenas pela esquerda. Sempre obedeca as regras
de transito.

. Por motivos de seguranga, a Organizagao reserva-se o direito de
reduzir percurso, cancelar ou transferir a data e local do evento sem
qualquer 6nus.

9. FAIXAS ETARIAS

Resultados ser&o publicados por género baseados nas faixas etarias abaixo:

ESTREANTE MASC/FEM.: |dade livre (2voltas) 8,6km

ELITE MASC.:

19 anos acima, critério técnico (6 voltas) 25,8km

CATEGORIAS OPEN MASCULINAS

JUNIOR MASC.: 13 a 18 anos (5 voltas) 21,5km

SUB 23 MASC.: 19 a 22 anos (5 voltas) 21,5km

SUB 30 MASC.: 23 a 29 anos (5 voltas) 21,5km

MASTER A1.:

MASTER AZ2.:

MASTER B1.:

MASTER B2.:

MASTER C1.:

30 a 34 anos (5 voltas) 21,5km
35 a 39 anos (5 voltas) 21,5km
40 a 44 anos (5 voltas) 21,5km
45 a 49 anos (5 voltas) 21,5km

50 a 54 anos (5 voltas) 21,5km



MASTER C2.: 55 A 59 anos (5 voltas) 21,5km
MASTER D+: acima de 60 anos (6 voltas) 25,8km

CATEGORIAS FEMININAS

ELITE
FEM.: 19 anos acima, critério técnico (6 voltas) 25,8km

OPEN
FEM 1 de 15 a 35 anos (5 voltas) 21,5km

FEM 2 36 anos acima (5 voltas) 21,5km

ESTREANTE FEM.: Idade livre (2voltas) 8,6km

A faixa etaria € definida pela idade do atleta em 31 de dezembro do ano da
data do respectivo Campeonato, ou seja, ano de 2021.

11. CRONOMETRAGEM

A. A cronometragem sera feita pelo sistema de CHIP eletronico, afixado
a bicicleta. Havera pontos de leitura do chip para certificar que os
atletas cumpram todo o percurso e para a apuracao final dos
resultados;

B. O percurso conta com 2 pontos de controle. Onde € obrigatério a
passagem pelo ciclista.

C. Todos os atletas receberao uma classificagao final desde que
terminem dentro do tempo limite pré-determinado para a realizagao
da prova. E. E obrigagao do atleta colocar o chip em sua bicicleta.

12. DISPOSIGCOES GERAIS E PENALIDADES DA PROVA

A. Todo atleta deve ser autbnomo, ndo sendo permitido qualquer tipo de
apoio dentro do percurso, exceto por pessoas da organizagao;

B. A organizagao disponibilizara pontos de hidratagao e alimentagao,
além de apoio mecénico, médico e de resgate. Porém, é obrigagéo
do atleta se responsabilizar por sua hidratagcéo e alimentacao, bem
como zelar pela sua seguranga;

C. Caso o atleta saia do percurso, por qualquer motivo, devera retornar
ao ponto onde o deixou para, entédo, prosseguir na prova. Se utilizar
de atalhos ou cortar o percurso, por qualquer motivo, sera
desclassificado automaticamente;



. Um atleta ndo pode interferir e/ou impedir a progressao de outro
atleta, sob risco de desclassificagao;

. O atleta ndo podera receber nenhum tipo de empurrao ou puxada,
mesmo ser rebocado ou rebocar, efetuado por outro atleta ou veiculo
de qualquer espécie. Essa infragédo esta sujeita a desclassificagao;

Nao é permitido pegar vacuo de qualquer veiculo motorizado ou
ciclista. Entende-se por pegar vacuo permanecer intencionalmente
ou n&o a menos de 10 metros atras e ou menos de 2 metros ao lado
de um veiculo motorizado, por mais de 10 segundos;

. O atleta devera estar acessivel as equipes de filmagem e fotografia

durante todo o decorrer do evento, porém, usufruir de uma situagao
de vacuo intencional atras ou ao lado de um veiculo de imprensa é
proibido, sob risco de desclassificagao;

. A utilizagado de fones de ouvido é terminantemente proibida. Essa
infrac&do esta sujeita a desclassificagao;

E permitido aos atletas a qualquer momento caminhar no percurso
desde que acompanhados de sua bicicleta e de forma segura,
sempre no maximo possivel a direita da pista. Prosseguir
desacompanhado de sua bicicleta acarretara a desclassificagao do
atleta;

E proibido a todos os atletas xingar, agredir verbal ou fisicamente,
atentar contra o pudor ou ofender de qualquer maneira um outro
atleta, qualquer pessoa ligada a organizagdo ou mesmo ao publico.
Estas serdo consideradas atitudes antidesportivas e serdo passiveis
de desclassificacao;

. O diretor técnico e equipe de arbitragem tém autoridade para advertir
ou mesmo desclassificar qualquer atleta em qualquer momento da
realizagcao do evento;

Cabera ao diretor e comité de arbitragem decidir se uma infragéo ou
tentativa devera ser punida com uma adverténcia ou
desclassificacao;

. A organizacao se compromete a avisar ao atleta sobre a adverténcia
ou desclassificacao;

. Infragbes consideradas graves e/ou gravissimas, em especial
aquelas que colocam em risco a seguranga dos atletas, staff e/ou
publico, serdo punidas com a desclassificagao e exclusao do atleta.
Fica proibido ao atleta excluido acompanhar de qualquer forma o
decorrer do evento, mesmo que por sua propria conta e risco;

. Contingéncias como acidentes, congestionamentos, tempestades,
ventos ou outras agdes da natureza, desvios, construgdes, obras e
qualquer outro acontecimento semelhante serdo analisados caso a



caso pela comissao organizadora e, depois de tomadas as decisoes,
divulgadas aos atletas;

P. O servigco médico contratado tera autonomia para sugerir que, por
medida de segurancga, o atleta deixe de prosseguir no evento. Nesse
caso, seu numero de bicicleta sera retirado e o mesmo sera
transportado até a chegada. Qualquer atleta eliminado que insista em
continuar pedalando, estara fazendo-o por sua conta e risco,
isentando a organizagéo e patrocinadores de quaisquer
responsabilidades;

Q. O atleta que transferir o seu Kit Atleta a outro ciclista, sem
concordancia expressa da organizagao ficara suspenso, juntamente
com o atleta que o recebeu, por dois anos, podendo ter sua
participacao vetada em qualquer evento pelo periodo da suspensao;

R. Como as situagbes em um evento deste porte sdo inumeras e das
mais diferentes naturezas, a organizagao da prova se reserva ao
direito de criar ou alterar regras e penalidades aqui descritas, se
necessario, antes ou durante a prova, sempre e somente sob a
extrema necessidade e onde a situacdo em questdo ndo tenha sido
prevista.

15. DEMAIS DISPOSIGOES GERAIS

A. O atleta autoriza a utilizagéo por parte do organizador,
patrocinadores e de qualquer dado, fotografia, filme ou outra
gravacgao contendo imagens de sua participagao neste evento, em
qualquer midia, seja impressa ou eletrdnica, incluindo internet, para
qualquer fim e por tempo indeterminado;

B. E de responsabilidade do atleta obter todas as informacgdes sobre o
evento, tais como: data, local e horario;

C. O atleta esta ciente que o valor pago nao sera devolvido em caso de
cancelamento ou nao participagado no evento;

D. O atleta esta de acordo com cobranca de valor adicional da TAXA
DE SERVICO para cada nova inscri¢do adquirida no sistema, caso
haja a respectiva taxa da operadora;

E. O atleta esta ciente que, caso seja autorizado qualquer tipo de
estorno, podera ser cobrada a taxa e/ou custos do processo de
reembolso autorizado pela operadora;

F. O atleta esta ciente que inscrigcdes podem encerrar-se a qualquer
momento, sob definicdo da empresa organizadora;

G. O atleta confirma que, para garantir inscricdo, € necessario efetuar o
pagamento do valor total da mesma, e que caso n&o seja pago ou
pago em valor divergente (ainda que em valor maior ao devido), a
inscricdo sera cancelada automaticamente no sistema e a vaga
liberada;

H. O atleta estara presente no evento por livre e espontanea vontade,
isentando de quaisquer responsabilidades os ORGANIZADORES e
as empresas envolvidas, em nome dele(a) e de seus herdeiros;
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O atleta esta fisica e mentalmente apto a participar deste evento, nas
condigbes propostas pela organizagéo;

. O atleta isenta organizadores e empresas envolvidas no evento de
qualquer responsabilidade sobre objetos deixados em guarda-
volumes, chapelaria ou locais indicados pela organizagao do evento;
. O atleta autoriza recebimento de e-mails, SMS e WhatsApp, bem
como qualquer meio digital de comunicagao, do ORGANIZADOR e
TICKET AGORA e seus parceiros divulgando informacgdes, noticias e
servicos referente a esse evento;

. Na realizagc&do do cadastro, compra de ingressos ou inscri¢des para
terceiros, o atleta tem a autorizagédo deste(s) participante(s), se
responsabiliza pela legitimidade de dados fornecidos e garante que o
mesmo tem total ciéncia desta declaragao e do respectivo
REGULAMENTO do evento;

. O atleta esta ciente e concorda com 0o REGULAMENTO ou REGRAS
GERAIS deste Evento, bem como do Termo de Uso e Politica de
Privacidade da plataforma Ticket Agora.

18. PREMIACAO —
Subirdo ao podio os 3 primeiros colocados de cada categoria (faixa etaria e

Todos os atletas que concluirem a prova, irdo receber uma medalha de
participacao.

Cabo Frio, 20 de maio de 2021



