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REGULAMENTO ADICIONAL PARA AS MODALIDADES:

CROSS TRIATHLON SOLO
AQUATHLON )
MARATONA AQUATICA 1.500m

Este adendo inclui as regras e itens especificos para as modalidades citadas acima,
e soma-se ao regulamento do circuito Trilha e Praia em tudo que for comum ao evento
como horérios, retirada de Kits etc, portanto leia o regulamento principal e este como
complementar.

1- Este circuito de corrida é idealizado e organizado pela empresa TO GOAL SPORTS
VENTURES GESTAO ESPORTIVA EIRELI, e por meio de seus colaboradores, que
terdo competéncia para resolver qualquer problema ou responder qualquer eventual
duvida no decorrer da corrida.

DAS INSCRICOES:

2 - Poderao participar do evento o(a) competidor(a), aqui denominado(a) atleta, que
se inscrever em 01 (um) ou mais modalidades disponibilizadas, realizar o pagamento
do valor correspondente a inscricdo no prazo determinado, expressar concordancia
com as normas deste Regulamento e aceite do Termo de responsabilidade, parte
integrante deste Regulamento.

2.1 - As inscricbes somente deverdo ser realizadas pela Internet, no site
www.ticketagora.com.br.

2.3 - Conteudo dos KITS:

2.3.1 - KIT TRADICIONAL contém: 01 camisa, numero de peito, touca, controle de
tempo, seguro contra acidentes, sacola plastica biodegradavel com brindes dos
patrocinadores (se houver) e medalha para quem concluir a prova.

2.3.1.1 - Os valores de venda sao:

e Para Cross Triathlon Solo o valor de R$ 345,00 (trezentos e quarenta e cinco
reais);

e Para Aquathlon o valor de R$ 235,00 (duzentos e trinta e cinco reais);

e Para Maratona Aquética o valor de R$ 195,00 (cento e noventa e cinco reais).

2.3.2 - KIT SIMPLES (SEM CAMISA) contém: nimero de peito, touca, controle de
tempo, seguro contra acidentes, sacola plastica biodegradavel com brindes dos
patrocinadores (se houver) e medalha para quem concluir a prova.

2.3.2.1 - Os valores de venda variam de acordo com cada percurso:

e Para Cross Triathlon Solo o valor de R$ 285,00 (duzentos e oitenta e cinco reais);
e Para Aquathlon o valor de R$ 185,00 (cento e oitenta e cinco reais);
e Para Maratona Aquética o valor de R$ 145,00 (cento e quarenta e cinco reais).


http://www.sympla.com.br/trilhaepraia
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MODALIDADES: TRAIL AUN , MTB, CROSS TRIATHLON, AQUATHLDN £ MARATONA RQUATICA \;V/ MODALIDADES: TRAIL RUN , WTB. CROSS TRIATHLON, AQUATHLON E MARATONA AQUATICA \;V/
LOCAL: PRAIA D0 JAPONES TOGOaL LOCAL: PRAIA DO JAPONES TOGOaL

DAS INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

3 - Os horérios de largadas oficiais serédo informados nas instru¢des pré prova com
05 dias de antecedéncia, portanto os atletas deverdo seguir as instrucdes de
chegada, localidade e horéarios para que ndo perca a largada.

4 - Os atletas deverao estar no local do ponto de concentracdo para a largada com
pelo menos meia hora de antecedéncia, quando serdo divulgadas pela locucdo as
instrugdes finais.

5 - E obrigag&o dos atletas ter conhecimento prévio dos percursos que ira participar,
desde natacgdo, ciclismo e da corrida. O percurso esta disponibilizado nas redes
sociais na semana da prova e em atualizagdo deste regulamento na mesma data das
postagens.

6 - Recomendamos aos atletas a utilizacdo de ténis para trilha para realizacdo do
percurso. Nao nos responsabilizamos por possiveis acidentes aos atletas que
estiverem descalcos.

7 - O horario de largada oficial de cada modalidade sera:

7.1- A modalidade CROSS TRIATHLON SOLO iniciard pontualmente as
15h10min do dia 27/02/2021.

7.2 - Amodalidade AQUATHLON tera sua largada pontualmente as 15h25min
do dia 27/02/2021;

7.3 — A modalidade MARATONA AQUATICA tera sua largada pontualmente
as 16h do dia 15/08/2021.

7.4 — O horario de largada pode variar em até 30minutos ou ter sua sequéncia
alterada de acordo com a proximidade da prova e as condi¢des do rio e tempo,
tal situacéo sera previamente informada caso ocorra alteracdes.
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Os atletas que chegarem atrasados e perderem a largada irdo ser
automaticamente desclassificados, e caso queiram participar, terdo o
sistema de controle de tempo aplicado como DNF e seré&o realocados em
largada prépria desde que chegue a tempo para tal realizacao.

7.5 - Todas as modalidades irdo seguir o protocolo contra a Covid-19 e terdo
sua largada em ondas, com grupo de até 50 atletas, a sequéncia e composi¢ao
dos grupos sera realizada apds o fechamento das inscricdes e apresentada
previamente para conhecimento dos atletas.

7.6 - Os atletas deverao estar no local de largada com pelo menos 10 minutos
de antecedéncia, quando serdo divulgadas pela locucdo do evento as
instrucgodes finais.

8- As regras individualizadas de cada modalidade seguem abaixo:

8.1 — Para a Modalicjade CROSS TRIATHLON SOLO, o atleta devera obedecer as
regras para NATACAO, MOUNTAIN BIKE E TRAIL RUN;

8.1.1 — O atleta deve prover todas as suas necessidades de alimentos e reposicoes,
o estilo da prova € no modelo survivor, com objetivo de facilitar ao atleta acessar o0s
mantimentos que o mesmo entende ser necessario para a sua performance, como
ténis extra, vestimentas, isotbnicos, alimentos etc, devera utilizar o espaco da area
de transicdo onde tera uma caixa com sua humeracao, a organizagao € responsavel
apenas por um ponto de hidratacdo ofertado via bica com agua gelada, ndo sera
ofertado copos plasticos, e nem serdo permitidos o uso dos mesmos, o atleta devera
prover mochila de hidratacdo ou garrafinhas ou outro utensilio que julgue ser ideal
para o consumo da agua;

8.1.2 — O atleta devera obrigatoriamente informar a organizacdo sobre a sua
desisténcia, caso opte pela mesma, e sera considerado DNF (Did Not Finish, que
significa que néo finalizou o propdsito do evento), e podera fazer em qualquer parte
do percurso quando do encontro com nosso staff, neste momento, podera receber
ajuda para sua locomocdao de retorno a area de concentracao;

8.2 - Para a modalidade AQUATHLON o atleta devera obedecer as regras para
NATACAO E TRAIL RUN;

8.3 - Para a modalidade MARATONA AQUATICA o atleta devera obedecer as regras
para NATACAO,;

9. - As regras para NATACAO séo:
9.1 - E obrigatério o atleta aplicar o namero de identificagio no corpo, e somente
podera acessar a area de largada e largar se estiver com a aplicagdo do seu niumero

de forma visivel;

9.2 - E obrigatério o uso da touca de natacéo fornecida pela organizacgio;
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9.3 - O atleta devera utilizar sunga, short, maié, maié short ou bretelle durante a
natacgao;

9.4 - O atleta devera contornar as boias de sinalizacdo sempre com o0 ombro esquerdo
por fora, 0 ndo cumprimento levara a desclassificacéo;

9.5 - Qualquer auxilio ao atleta s6 é permitido desde que seja feito por membros da
organizagdo, caso tenha auxilio externo seré desclassificado;

9.6 — Somente serdo permitidas no perimetro da prova embarcacdes de arbitragem,
seguranca ou devidamente autorizadas pela organizacao;

9.7 — Atingido o tempo limite, os atletas que ainda estiverem desenvolvendo a natacao
serdo retirados da agua pelas embarcacgdes da organizacao;

9.8 — A ordem de chegada do atleta no momento de entrada de entrada no corredor
de leitura deve ser mantida até a area de dispersao/transicao;

9.9 — Nao sera permitido a utilizacdo de equipamentos que permitam a flutuabilidade;

9.10 - O tempo de corte para natacdo € de acordo com a distancia, sendo: 40min
(quarenta minutos) para 750m e 1h30min (uma hora e trinta minutos) para 1.500
metros.

10 - As regras para o MOUNTAIN BIKE séo:

10.1 — Para a MOUNTAIN BIKE E OBRIGATORIO O USO DE CAPACETE, o mesmo
devera estar AFIVELADO quando o atleta estiver montando na bicicleta com os dois
pés no pedal ou fora do chdo, o0 ndo cumprimento resulta em desclassificacédo;

10.2 - E PROIBIDO O VACUO, é obrigat6rio manter uma distancia igual ou superior
a 10 metros, tanto dentro da trilha (single track) quanto nas areas mais abertas, e o
atleta que for ultrapassar tera que informar que esta realizando a ultrapassagem e
devera realizar a ultrapassagem pela esquerda em area que seja segura € com
espaco suficiente e o atleta que for receber a ultrapassagem devera permitir que a
manobra seja feita e reagir somente apos a saida da zona de vacuo, observando
sempre o terreno, sendo totalmente proibido ultrapassagens em pontes e areas que
cologuem em risco a integridade fisica de ambos atletas como descidas ingremes,
préximo de entrada de single track ou cabecas de pontes, troncos etc;

10.3 - O uso de camiseta € obrigatorio com o numero de peito visivel,

10.4 - E obrigato6rio o uso da placa com numeracao do atleta na bicicleta e de forma
visivel;

10.5 - E proibida qualquer ajuda externa. O atleta que receber ajuda externa sera
desclassificado;
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10.6 - E permitida ajuda entre atletas participantes, exceto troca de roda e bicicleta.
O atleta que desobedecer esta regra sera desclassificado;

10.7 - E proibido pedalar dentro da area de transicao, entre a faixa de seguranca e 0s
blocos das bicicletas;

10.8 - Todo o atleta devera respeitar os cones de divisao de pista;

10.9 - E obrigatério contornar as placas de retorno, caso retorne antes da placa sera
desclassificado.

10.10 O atleta € obrigado a empurrar a bicicleta até a faixa de monte e descer antes
da faixa de desmonte. Caso nao o facga, sera penalizado;

10.11 - Tempo de corte para o Mountain Bike: 2h (duas horas).
11 - As regras para o TRAIL RUN séo:

11.1 - O atleta devera correr calcado e € obrigatdrio para os atletas masculinos
correrem vestidos de camiseta. O ndo cumprimento desta regra resulta em
desclassificacéo;

11.2 - E obrigatorio fazer o contorno da (s) placa (s) de retorno, caso néo faca sera
desclassificado.

11.3 - Tempo de corte para a corrida: 1h10min (uma hora e dez minutos)

12 - E obrigacdo dos atletas ter conhecimento prévio do percurso da modalidade
escolhida. O percurso sera disponibilizado em item préprio abaixo e nas redes sociais.
Em caso de erro de trajeto e o atleta percorrer uma distancia maior o tempo sera
computado como se tivesse realizado a distéancia do seu trajeto, e em caso de
percorrer uma distancia menor sera desclassificado.

13 - A participagdo do(a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o
auxilio de terceiros, bem como, o uso de quaisquer recursos tecnolégicos sem a
prévia autorizacdo por escrito dos organizadores.

14 - Recomendamos aos atletas a utilizacdo de ténis para realizagdo do percurso.
N&o nos responsabilizamos por possiveis acidentes aos atletas que estiverem
descalcos.

15 — O uso do numero de peito é obrigatorio, devera ser usado visivelmente no peito
sem rasura, mutilacdo ou alteracdes, durante todo o transcorrer da prova, sendo
passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem essa exigéncia.

16 - Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados, serdo chamados os
classificados com melhor tempo, sucessivamente.
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17 - O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
para alcancar qualquer tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso
as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal
situacao, sendo proibido pular as grades ou os cavaletes que delimitarem essas areas
para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento dessas
regras causara a desclassificacédo do atleta.

Paragrafo Unico: Com o intuito de se evitar a ocorréncia de acidentes, sera
expressamente proibida a presenca de animais nos percursos.

18 - O atleta que agir de modo a impedir ou a dificultar a progressao de outros
participantes durante a prova estara passivel de desclassificagéao.

19 - O atleta deve se retirar imediatamente da corrida se assim for determinado por
um membro da equipe médica oficial indicada pela Comissédo Organizadora, E ainda
por outros membros da coordenacédo/staff no caso de extrapolar o tempo previsto,
mesmo em partes do percurso, de modo a preservar a seguranca dos participantes e
interdicdo do espaco destinado a corrida.

20 - A classificagdo da prova sera realizada através de Sistema Eletronico de
Cronometragem, incluso no niumero de peito e compde o kit entregue ao atleta.

20.1 - O tempo de todos os atletas que participarem da prova sera
cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas
previstas neste regulamento.

20.2 - O uso do numero de peito com o cédigo de leitura € obrigatério no
transcorrer de toda a prova, sendo passiveis de desclassificacdo os participantes que
nao cumprirem essa exigéncia.

20.3 - O atleta que nao retirar o0 seu nimero de peito com o codigo de leitura
na data e nos horarios estipulados ficara impedido de participar da prova.

20.4 - O numero de peito com o cédigo de leitura devera ser fixado de forma
visivel, de preferéncia na altura do peito. A colocacdo do numero de peito € de
responsabilidade do atleta, assim como as consequéncias decorrentes da nao
utilizacdo ou da utilizacdo inadequada do mesmo. A colocacéo incorreta podera
comprometer a classificacdo, ndo cabendo posterior recurso em caso de
desclassificacdo ou ndo captacao de sinal. A utilizacdo inadequada pelo atleta podera
acarretar a ndao marcagcdo do tempo, isentando a Comissdo Organizadora da
responsabilidade da consequente ndo divulgacdo do resultado. Se houver davida,
peca ajuda para alguém da organizacao.

20.5 - Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratacdo. Apds os
postos de hidratacdo o atleta terd 100m para descarte de residuos. O nao
cumprimento dessa regra implicara na penalidade do mesmao.
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20.6 - O atleta que receber puni¢do por ndo cumprir este regulamento terd o
seu tempo acrescido de 5 minutos, uma segunda puni¢céo o desclassifica.

20.7 - O atleta devera acatar toda e qualquer deciséo, com relacéo as puni¢des
aplicadas pela organizacao, as quais estao previstas no regulamento;

20.8 - Caso o atleta na natacao, Mountain Bike ou Trail Run estiver acima do
tempo de corte a organizacdo providenciara a sua retirada da prova, o nao
cumprimento desta regra exclui o apoio e a cobertura para o atleta, ficando sob sua
total responsabilidade a sua integridade fisica.

20.9 - O atleta que cortar percurso da natacado, ciclismo ou corrida sera
desclassificado;

20.10 - O atleta, quando estiver dentro da area de transicao, seja da natacao
para a bike ou da bike para a corrida sera obrigado a deixar todos o0s seus pertences
no espaco fisico do bloco de area de transicdo que mede 50cmX50cm.

20.11 - Ao entrar na area de transicdo, apos o término da prova, ndo é
permitida a retirada da bicicleta. S6 sera permitida a retirada da bicicleta da area de
transicdo apoés a liberacdo pelo diretor da area de transicao;

20.12 - Apés o término da prova, para a retirada de seus pertences junto com
a bike, este apenas podera retirar do bloco que lhe é referido, é proibido o atleta retirar
pertences de outro bloco que nédo seja o seu;

20.13 - Havendo condicbes desfavoraveis a realizacdo da natacdo, esta sera
substituida por um Duathlon.

DOS PERCURSOS

29 - A concentracdo, largada, transicdo e chegada sera na arena montada na Praia
do Japonés, e todos o0s percursos estardo sinalizados com fitas, placas, cones e
staffs.

A IMAGEM DOS PERCURSOS DE NATACAO, MOUNTAIN BIKE E TRAIL RUN
SERAO APRESENTADOS NA SEMANA DA PROVA MOMENTO QUE TEREMOS
O NIVEL DAS AGUAS EM RELACAO A VAZANTE E MAIOR CERTEZA DA
AREA A SER UTILIZADA

29.1 - Os percursos poderdo ser alterados mediante decisdo técnica, forca
maior ou outros motivos, e sera avisado com antecedéncia por e-mail, redes sociais
e meios de comunicagdo em geral, sem prejuizo para a prova como um todo.

DA PREMIACAO

30 - Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que
estiverem regularmente inscritos e sem o0 descumprimento deste regulamento,
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receberdo medalhas de participagdo e medalhas comestiveis (frutas e outros
produtos comestiveis de patrocinadores, se for o caso, como barras de cereais,
chocolates, sucos etc) e brindes pds-prova (se houver patrocinadores com este
interesse).

31.1 - Nao seréo entregues medalhas e brindes pds-prova (quando houver) para as
pessoas que, mesmo inscritas, ndo tenham participado da corrida.

31.2 - Os 03 (TRES) primeiros colocados MASCULINO e FEMININO em cada
modalidade, NA CATEGORIA GERAL, serdo premiados com troféus.

31.3 - A premiacdo € uma cortesia do organizador do evento, estando sujeita a
alteracdo ou ao cancelamento sem aviso prévio, que somente ocorrerd em caso de
extrema situacao ou forca maior.

DAS CATEGORIAS E TEMPO DE DURACAO
32 — As categorias de cada modalidade para efeito informativo serao:
CROSS TRIATHLON SOLO

PUBLICO GERAL FEMININO e MASCULINO subdivide de acordo com faixa etaria
com idade em 31/12/2021 para efeito de classificagéo:
e Publico Geral de 18 a 24 anos
Publico Geral de 25 a 29 anos
Publico Geral de 30 a 34 anos
Publico Geral de 35 a 39 anos
Publico Geral de 40 a 44 anos
Publico Geral de 45 a 49 anos
Publico Geral de 50 a 54 anos
Publico Geral de 55 a 59 anos
Publico Geral de 60 anos em diante

AQUATHLON

PUBLICO GERAL FEMININO e MASCULINO subdivide de acordo com faixa etéaria
com idade em 31/12/2021 para efeito de classificagéo:
e Publico Geral de 18 a 24 anos
Publico Geral de 25 a 29 anos
Publico Geral de 30 a 34 anos
Publico Geral de 35 a 39 anos
Publico Geral de 40 a 44 anos
Publico Geral de 45 a 49 anos
Publico Geral de 50 a 54 anos
Publico Geral de 55 a 59 anos
Publico Geral de 60 anos em diante
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MARATONA AQUATICA

PUBLICO GERAL FEMININO e MASCULINO subdivide de acordo com faixa etaria
com idade em 31/12/2021 para efeito de classificacao:

Publico Geral de 18 a 24 anos
Publico Geral de 25 a 29 anos
Publico Geral de 30 a 34 anos
Publico Geral de 35 a 39 anos
Publico Geral de 40 a 44 anos
Publico Geral de 45 a 49 anos
Publico Geral de 50 a 54 anos
Publico Geral de 55 a 59 anos
Publico Geral de 60 anos em diante

33 — O Cross Triathlon terd duracdo de 3h10min (trés horas e dez minutos), o
Aquathlon tera a duracao limite de 2h20min (duas horas e vinte minutos) a partir do
horario de largada e a Maratona Aquatica segue o tempo limite de cada distancia,
sendo para 0s 750metros 40min (quarenta minutos) e para os 1.500 metros 1h30min
(uma hora e trinta minutos) com a excepcional possibilidade de pontos de cortes em
partes do percurso considerando o mesmo ritmo limite para cada modalidade. Caso
o(a) atleta exceda este tempo, ele(a) sera convidado(a) a se retirar da prova e sera

desclassificado.



