72 CORRIDA E CAMINHADA IOT - 18/09/2016
REGULAMENTO

PROVA DE 15,9 KM - 10,6 KM REVEZAMENTO (DUPLA)-10,6 (INDIVIDUAL)
e 5,3 KM e CAMINHADA

1. O Evento:

Realizacdo: IOT- INSTITUTO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Local da Largada e Chegada: Rua Blumenau, 1316- Em frente ao IOT
Bairro América-Cidade: Joinville-SC

2. Programacgao:

7:00h - Entrega de kits aos corredores de outras cidades
7:30h - Aquecimento

8:00h - Largada da Corrida e Caminhada

10:00h - Premiacao

3. Pablico- Alvo
A prova é destinada a atletas profissionais e amadores sem distingao de sexo, que
se encontre em perfeito estado de saude.

4. Percurso

4.1. Corrida 15,9 km

Sera realizada com largada e chegada em frente ao IOT na Rua Blumenau,
entrando a direita na Rua Max Colin, entrando a direita na Avenida Marqués de
Olinda, entrando a direita na Rua Benjamin Constant e retornando a direita a Rua
Blumenau até o ponto de largada, com 03 (trés) voltas no mesmo percurso.

4.2. Corrida 10,6 km- REVEZAMENTO DUPLAS (Masculina- Feminina e
Mista)

Sera realizada com largada e chegada em frente ao IOT na Rua Blumenau,
entrando a direita na Rua Max Colin, entrando a direita na Avenida Marqués de
Olinda, entrando a direita na Rua Benjamin Constant e retornando a direita a Rua
Blumenau até o ponto de largada, com 02 (duas) voltas no mesmo percurso, sendo
que cada 1 (um) componente da dupla faz 1 (uma) volta completa de 5,3 km.

4.3. Corrida 10,6 km (INDIVIDUAL)

Sera realizada com largada e chegada em frente ao IOT na Rua Blumenau,
entrando a direita na Rua Max Colin, entrando a direita na Avenida Marqués de
Olinda, entrando a direita na Rua Benjamin Constant e retornando a direita a Rua
Blumenau até o ponto de largada, com 02 (duas) voltas no mesmo percurso.

4.4. Corrida e Caminhada 5,3 km
Sera realizada no mesmo percurso, com apenas 01 (uma) volta, saida e chegada
em frente a IOT.

5. Retirada do KIT (nimero de peito, camiseta, chip descartavel, bastdao
para as duplas)

Data: 17/09/2016



Horario: Entre 14 horas até 20 horas.

Local: DECATHLON JOINVILLE
Endereco: Rua XV de Novembro n® 2805- Bairro Gldria

Atletas de Cidades fora de Joinville podem retirar o kit das 7 horas até 7:45h.

O kit s6 podera ser retirado mediante a apresentacdo do comprovante de inscrigao
e entrega das doagdes mencionadas no item 7 (sete) abaixo.

6. Inscricoes Corrida e Caminha
As inscrigdes tém prazo maximo até o dia 15/09/2016.

7. Taxa de Inscricdao Corrida e Caminhada

1° Lote Promocional: até dia 08/08/2016, a taxa de inscricao sera de R$ 40,00
(quarenta reais) + 1 (um) quilo de alimento ndo perecivel, o qual devera ser
entregue na retirada do kit para doagao ao Lar Abdon Batista.
29 Lote: de 09/08/2016 até 15/09/2016, a taxa de inscricdo sera de R$ 50,00
(cinqlienta reais) + 1 (um) quilo de alimento ndo perecivel, o qual deverd ser
entregue na retirada do kit para doagao ao Lar Abdon Batista.

7.1. Em respeito ao Estatuto do Idoso, atletas acima de 60 anos pagarao
50% do valor da inscrigao.
7.2. O valor da inscricdo contempla nimero de peito, chip descartavel, camiseta,

medalha de participacao e kit de frutas aos concluintes da corrida e caminhada.

Poderd a organizacdo ofertar opcdo de escolha de tamanho das camisetas
promocionais do evento com cotas limitadas de quantidades, sem a obrigatoriedade
de disponibilizacdo de estoque por tamanho ou cor, no ato da entrega do kit.

8. Categorias

A prova sera realizada nos naipes, masculino e feminino, conforme abaixo:
Masculino e Feminino 15,9 km (16/19, 20/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49,
50/54, 55/59, 60/64, 65/69 e 70 anos acima).

9. Premiacao

9.1. GERAL MASCULINO E FEMININO - 15,9 km
e 10 Lugar - Troféu + R$ 650,00

e 20 Lugar - Troféu + R$ 550,00

e 30 Lugar - Troféu + R$ 450,00

e 40 | ugar - Troféu + R$ 350,00

e 50 Lugar - Troféu + R$ 250,00

9.2. CATEGORIAS MASCULINO E FEMININO - 15,9 km
e 10 Lugar - Troféu
e 20 Lugar - Troféu
e 30 Lugar - Troféu



9.3. GERAL MASCULINO, FEMININO - 10,6 km (INDIVIDUAL)
e 10 Lugar - Troféu
e 20 [ugar - Troféu
e 30 Lugar - Troféu
e 40 | ugar - Troféu
e 50 [ ugar - Troféu

9.4. GERAL MASCULINO, FEMININO e MISTO- REVEZAMENTO - 10,6 km(*)
e 10 Lugar - Troféus

e 20 Lugar - Troféus

e 30 Lugar - Troféus

(*) - poderdo participar atletas com 14 (catorze) anos completados até
31/12/2016.

9.5. GERAL MASCULINO, FEMININO - 5,3 km(*)

e 10 Lugar - Troféu

e 20 [ugar - Troféu

e 30 Lugar - Troféu

e 40 [ugar - Troféu

e 50 [ugar - Troféu

(*) - poderdo participar atletas com 14 (catorze) anos completados até
31/12/2016.

10. Premiagoes Assessorias, Academias, Clubes, Grupo de colegas
Havera premiacao especial para as 03 (trés) primeiras equipes somando
atletas inscritos na prova de 15km, 10km revezamento e 5 km e
caminhada, conforme abaixo:

1° Lugar - Troféu + R$ 600,00

20 Lugar - Troféu + R$ 500,00

30 Lugar - Troféu + R$ 400,00

11. Hidratacao
Serdo dois postos de abastecimentos de agua durante o percurso. Sendo o
primeiro proximo ao Km 2,5 e o segundo na chegada.

12. Disposicoes Gerais
Art. 19 - Expirado o prazo de 02h00min sera desativado o esquema de seguranca e
infraestrutura;

Art. 29 - Todos os inscritos que concluirem a prova recebera kit fruta, medalha de
participacdo e agua;

Art. 3° - Havera um local definido para os participantes deixarem e retirarem seus
pertences, onde somente serdo recebidas bagagens acondicionadas em sacolas,
bolsas ou mochilas;

Art. 4° - N3o sera permitido ao atleta corrersem camiseta. Sob pena de
desclassificacao;

Art.50 - Atletas sem o numero de peito serdo impedidos de passar pelo funil de
chegada e automaticamente desclassificados se estiverem inscritos na prova. Esta
medida sera tomada para que nao prejudique o bom andamento da prova e sua
cronometragem;



Art. 60 - O numero recebido devera ser afixado na parte frontal da camiseta e ndo
podera ser removido até que seja ultrapassado o funil de chegada. Toda
irregularidade ou atitude antidesportiva cometida por atleta, como ultrapassar
outro atleta ou forcar passagem dentro do funil de chegada serd passivel de
desclassificagao.

Art. 7° - Para receber a premiagao no pddio o atleta devera estar adequadamente
trajado;

Art. 89 - As punigdes aplicadas serdo irreversiveis, ndo sendo aceitos recursos para
a direcao da prova;

Art. 99 - As premiagdes serao entregues somente no dia do evento;

Art. 10° - A Corrida e Caminhada IOT, acontecerda com quaisquer condicdes
climaticas, podendo ser cancelada caso alguma condicdo venha a pOr em risco a
integridade fisica dos participantes;

Art. 119 - O acompanhamento dos (as) atletas por treinadores/assessoria, amigos,
etc., com bicicleta e outros meios (pacing), resultardo na desclassificacdo do
participante. O “pacing” somente serd permitido se o acompanhante estiver devidamente
inscrito na prova;

Art. 120 - Ao se inscrever no evento o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel,
ndao havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro atleta,
reembolso ou crédito para corridas futuras;

Art. 13° - O atleta tem o prazo de 7 (sete) dias apds a data do pagamento da
inscricdo para solicitar o reembolso de acordo com o cbédigo de defesa do
consumidor;

Art. 140 - Cada atleta é responsavel pelo seu proprio CHIP, assim, deixando a
ORGANIZACAO totalmente isenta de qualquer problema que venha a ocorrer, como
no caso de perda ou danos a que venha interferir na nao leitura pelo sistema de
chip e no seu resultado de prova;

Art. 159 - Ao proceder & inscricdo, o participante declara-se conhecedor do
Regulamento, como também declara estar em perfeitas condigdes de salde,
isentando a organizacao e patrocinadores da prova de qualquer responsabilidade;

Art. 16° As colocacdes serao definidas pela apuracao do tempo bruto para os cinco
primeiros colocados geral. As demais classificacoes serdo definidas pelo tempo
liquido gasto por cada competidor para completar o percurso, definido e delimitado
pelos tapetes de cronometragem;

Art. 17° - A Organizacdo poderda a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos, elevar os valores ou limitar o nimero de inscricdbes, em fungdo de
necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio;

Art. 189 - O resultado da corrida sera publicado no site www.km.esp.br;

Art. 199 - Os casos omissos serao resolvidos unicamente pela comissao
organizadora.

REGULAMENTO MARATONINHA KIDS 10T




A maratoninha kids IOT é uma prova de carater lidico para criancas de até 13
anos.

Os participantes de 4 até 13 anos disputardo baterias que terdo distancias de
acordo com a idade.

A maratoninha kids IOT tera inicio as 9:45h.

Local: Rua Blumenau, 1316- Em frente ao IOT

Retirada de kits: dia 17/09/2016 no mesmo local e horario a ser definido para
retirada dos kits das provas de 5 km- 10 km (revezamento) e 15 km.

Criancas de outras Cidades poderao retirar o kit das 7 horas até 7:45h.

O Kit é composto de: Camiseta alusiva ao evento e numero de peito com
identificacdo do nome da crianga. Somente podera participar criancas devidamente
inscritas e com numero de peito. Apds concluir a prova, recebem medalha de
participacao e kit frutas.

Quantidade de Vagas: limite de 200 participantes

Valor da Inscricdo: R$ 25,00(vinte e cinco reais) + 1 (um) quilo de alimento ndo
perecivel serd entregue na retirada do kit para doagdo ao Lar Abdon Batista.
Inscricdes: km.esp.br

Composicdo das Baterias:

Nascidos: 2012/2011 (50 metros)

Nascidos: 2010/2009 (100 metros)
Nascidos: 2008/2007 (200 metros)
Nascidos: 2006/2005 (300 metros)
Nascidos: 2004/2003 (400 metros)

Informacgoes gerais sobre o evento

Telefone/ whatsapp (47) 9931-4583 Gilberto Koball (Tim)
E-mail:contato@km.esp.br

Site: www.km.esp.br



http://www.km.esp.br/

