REGULAMENTO “CORRIDA ANIVERSARIO 5 ANOS CORREDORES CRISTAOS”

1- A COMPETICAO

1.1) O Evento Esportivo "Corrida Aniversario 5 anos Corredores Cristdos", doravante
denominada EVENTO, sera realizado em Nilépolis no Parque Natural do Gericind, no dia
12 de outubro de 2021 em qualquer condicdo climatica, com participacao de pessoas,
mulheres devidamente inscritos, doravante denominadas ATLETAS.

1.2) O EVENTO é sera realizado nas modalidades: Corrida e Caminhada de 5km.

1.3) O EVENTO é de realizacio dos CORREDORES CRISTAOS e organiza¢do dos
mesmos;

1.4) O EVENTO terd LARGADA as 8hs em Nilépolis no Parque Natural do Gericind,
conforme distancias citadas acima.

1.5) O EVENTO tera também o formato virtual para quem optar por ndo participar
do presencial.

2 - CRONOGRAMA

07h00 - Abertura da Arena e Guarda-volumes

07h40 — Aquecimento

08h00 - Largada para todas as modalidades

09h30 — Premiagao

10h00 - Encerramento das atividades

2.2) Os hordrios e distancias citados acima poderdo variar por necessidades técnicas.

A ORGANIZACAO solicita extrema atencdo as chamadas do sistema de som na area de Largada
para eventuais ajustes nos respectivos hordrios.

3 — REGRAS GERAIS DO EVENTO

3.1) Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentag¢do, seguros e quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacao antes, durante e depois
do EVENTO.

E de responsabilidade de o ATLETA cadastrar um e-mail vélido no ato de sua inscri¢do, ler os
informativos enviados ao seu endereco eletronico e acessar com frequéncia o site do evento



para verificar possiveis modificacGes deste regulamento, noticias e informag¢des para sua
participagao na prova.

3.2)

3.3)

3.4)

3.5)

3.6)

3.7)

3.8)

3.9)

Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua
imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer
renda que vier a ser auferida com direitos a televisdao ou qualquer outro tipo de
transmissdo e/ ou divulgagdo, promogdes, Internet e qualquer midia em qualquer
tempo.

Haverd, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de apoio com
ambulancia para prestar o 12 atendimento e eventuais remogdes. A continuidade
do atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de
qualquer outra necessidade serd efetuado na REDE PUBLICA. A ORGANIZACAO n3o
tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante
ou apods a prova.

O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro
sistema de atendimento médico (remocgdo/transferéncia, hospital, servico de
emergéncia e médico entre outros) eximindo a ORGANIZACAO de qualquer
responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisao.

A seguranca do EVENTO receberd apoio dos 6rgdos competentes e havera
monitores para a orienta¢ao dos participantes.

Serdo colocados a disposicdo dos ATLETAS inscritos, Sanitarios e Guarda-Volumes
na regiao da LARGADA e CHEGADA.

A ORGANIZACAO n3o recomenda que sejam deixados VALORES no Guarda-
Volumes tais como; reldgios, roupas ou acessdrios de alto valor, equipamentos
eletronicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc.

A ORGANIZACAO n3o se responsabilizara por qualquer objeto deixado no Guarda
Volumes.

N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus
PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ ou acessérios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante a
participagdo do EVENTO.

3.10) Ao se inscrever para o EVENTO o atleta assume o compromisso e a

responsabilidade de ter feito rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realiza¢do de
teste ergométrico prévio, exames médicos e avaliacGes fisicas pertinentes com
profissionais competentes da area da saude e declara estar apto e autorizado para
competir. O ATLETA assume e expressamente e declara que é conhecedor de seu
estado de saude, que tem condicGes de salude para participar do EVENTO, que tem
capacidade atlética necessaria, e que treinou adequadamente para o EVENTO.



3.11) Os acessos as areas de Concentracdo e Largada serao sinalizados, sendo proibido
pular as grades que delimitam estas dreas sob qualquer pretexto.

3.12) O posicionamento escolhido pelo ATLETA nos locais de LARGADA, disponiveis no
evento, previstos no regulamento ou disponibilizados pela ORGANIZACAO é de
Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

3.13) O ATLETA devera observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, ndo sendo
permitido qualquer outro meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem
ou corte do percurso indicado.

3.14) E proibido o auxilio de terceiros bem como o uso de qualquer recurso tecnoldgico
sem prévia autorizacdo, por escrito, da ORGANIZACAO.

3.15) A ORGANIZACAO do EVENTO, bem como seus PATROCINADORES, APOIADORES E
REALIZADORES, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo
ATLETA inscrito no EVENTO, seja ao patrimOnio publico, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do Autor.

3.16) Qualquer reclamacgédo sobre o resultado EXTRA OFICIAL da competicdo devera ser
feita, por escrito, 8 ORGANIZACAO, em até 30 dias apds a primeira publica¢do do
resultado no site do EVENTO.

3.17) Poderdo os ORGANIZADORES / REALIZADORES suspender o EVENTO, ou partes
dele, ou mesmo altera-lo, por questGes de seguranca publica, atos publicos,
vandalismo e/ ou motivos de forca maior.

3.18) O ATLETA que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste
REGULAMENTO, que deixe de comunicar (com registro por escrito e devidamente
recebido pelos ORGANIZADORES) a ORGANIZACAO qualquer impedimento de sua
parte ou que ndo manter uma conduta educada e esportiva podera a qualquer
tempo ser desclassificado do EVENTO.

3.19) Nao haverd pagamento de caché de participa¢do para nenhum ATLETA.

3.20) A ORGANIZACAO reserva-se o direito de incluir no EVENTO ATLETAS
especialmente convidados.

3.21) Somente poderdo participar do EVENTO, ATLETAS que ndo estejam suspensos, ou
que nao estejam cumprindo qualquer tipo de punicao impeditiva imposta pelas
respectivas Confedera¢Ges ou Federagdes esportivas.

3.22) Poderdo ser realizados exame antidoping para os ATLETAS participantes do
EVENTO a critério da ORGANIZACAO.

3.23) Quanto ao servico de cronometragem, elaboracdo, fornecimento e divulgacdo de
resultados, fica o participante ciente de que é de sua exclusiva responsabilidade o
correto uso do chip e instalagdo em seu ténis, bem como a passagem no tapete de
captacdo de dados instalado. Fica também ciente o participante que se trata de



equipamentos eletrénicos e os mesmos podem sofrer interferéncias e perda de
informagdes, ficando isenta a ORGANIZACAO do fornecimento dos mesmos.

3.24) Podera a ORGANIZACAO receber e/ou solicitar informacdes aos participantes para
gue auxiliem na correcao de eventuais problemas no fornecimento dos resultados,
sem tempo definido e obrigatoriedade para estas corre¢cdes dentro do prazo
maximo de 30 (trinta) dias da data de realizacdo do evento.

3.25) A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem aviso prévio, conforme as necessidades do EVENTO informando
estas alteracdes na retirada do Kit.

4 — INSCRIGOES, VALORES E PRAZOS.

4.1) Asinscri¢cGes poderdo ser feitas através do link de inscri¢cdo disponivel no site e nas
midias sociais dos Corredores Cristdos, e estdo sujeitos a cobranca de taxa de
conveniéncia, cobrada pelo prestador do servico de inscricdo online terceirizado
na Internet.

4.2) Asinscri¢cGes para o evento terdo os seguintes valores:

INSCRICAO INDIVIDUAL

KIT PLUS ( CAMISA - 1 Camisa de cada + 1 Medalha + N° de peito + chip ) ou ( REGATA - 1
Regata de cada + 1 Medalha + N° de peito + chip )

1° Lote - RELAMPAGO: ATE 23/08/2021

Presencial: RS 98,00 - Virtual: RS 88,00 ( + taxa de comodidade )
2° Lote - PROMOCIONAL: ATE 08/09/2021

Presencial: RS 105,00 - Virtual RS 95,00 ( + taxa de comodidade )
3° Lote - NORMAL: ATE 20/09/2021

Presencial: RS 150,00 - Virtual RS 140,00 ( + taxa de comodidade )

KIT NORMAL ( CAMISA - Camisa Brasil OU 1 Camisa Israel + 1 Medalha + N° de peito +
chip) ou ( REGATA - 1 Regata Brasil OU 1 Regata Israel + 1 Medalha + N° de peito + chip )

1° Lote — RELAMPAGO: ATE 23/08/2021

Presencial: RS 65,00 - Virtual: RS 55,00 ( + taxa de comodidade )
2° Lote - PROMOCIONAL: ATE 08/09/2021

Presencial: RS 69,99 - Virtual RS 59,99 ( + taxa de comodidade )
3° Lote - NORMAL: ATE 20/09/2021

RS 99,99 - Virtual RS 89,99 ( + taxa de comodidade )

KIT PARTICIPACAO (1 Medalha + N° de peito + chip )

LOTE UNICO:
Presencial: RS 49,99 - Virtual: 45,00 ( + taxa de comodidade )



OBS: VIRTUAL NAO TERA NUMERO DE PEITO E CHIP E CAMINHADA PRESENCIAL NAO TERA
CHIP

Podem participar pessoas com idade minima de 16 anos.
E obrigatério a apresentacdo de autorizacdo por escrito do responsavel para menores de 18
anos.

INSCRIQI\O GRUPOS, EQUIPES E ASSESSORIAS E IGREJAS
Minimo 5 atletas

KIT PLUS (CAMISA - 1 Camisa de cada + 1 Medalha + N° de peito + chip ) ou ( REGATA - 1
Regata de cada + 1 Medalha + N° de peito + chip )

1° Lote — RELAMPAGO: ATE : ATE 23/08/2021
Presencial: RS 89,99 - Virtual: RS 85,00

2° Lote - PROMOCIONAL: ATE 08/09/2021
Presencial: RS 95,00 - Virtual RS 89,99

KIT NORMAL ( CAMISA - Camisa Brasil OU 1 Camisa Israel + 1 Medalha + N° de peito +
chip) ou ( REGATA - 1 Regata Brasil OU 1 Regata Israel + 1 Medalha + N° de peito + chip )

1° Lote — RELAMPAGO: ATE : ATE 23/08/2021
CAMISA - Presencial: RS 60,00 - Virtual: RS 52,00
REGATA - Presencial: RS 58,00 - Virtual: RS 49,99
2° Lote - PROMOCIONAL: ATE 08/09/2021
CAMISA - Presencial: RS 65,00 - Virtual: RS 54,00
REGATA - Presencial: RS 63,00 - Virtual RS 55,00

KIT PARTICIPA §A~ O (1 Medalha + N° de peito + chip )
LOTE UNICO: ATE 20/09/2021
Presencial: RS 45,00 - Virtual: 41,00

OBS: VIRTUAL NAO TERA NUMERO DE PEITO E CHIP E CAMINHADA PRESENCIAL NAO TERA
CHIP

PAGAMENTO GRUPOS, EQUIPES E ASSESSORIAS:

AS INFORMAGOES DE PAGAMENTO E PLANILHA DEVERAO SER SOLICITADAS PELO
RESPONSAVEL DO GRUPO PELO WHATSAPP DA ORGANIZACAO NO NUMERO 2197633-7444

ENTREGA DOS KITS:

Dia 07/10/2021 - Quinta-Feira das 12hs as 18hs - CENTRO



Dia 08/10/2021 — Sexta-Feira das 12hs as 18hs - ZONA NORTE
Dia 09/10/2021 — Sabado das 12hs as 18hs - BAIXADA

RETIRADA DE KIT INDIVIDUAL E POR TERCEIROS:
Quem for retirar seu proprio kit, favor levar documento de identificacdo com foto

Retirada por terceiros, o(a) mesmo(a) devera apresentar documento de identificacdo
do(a) inscrito(a) como print (foto) no celular ou copia do mesmo. E uma autorizacao,
pode ser de proprio punho, no ato da retirada assinara uma declaracéo de retirada.

Obs: Ndo temos sistema computadorizado, o atleta que faz inscricdo para mais de uma
pessoa devera levar o comprovante de inscricdo que conste o nome de todos os atletas
inscritos e que é o responsavel pelo pedido

4.3) A ORGANIZACAO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos ou ainda
adicionar ou limitar o nimero de vagas em qualquer das modalidades do EVENTO em funcdo de
necessidades, disponibilidades técnicas ou estruturais sem prévio aviso.

4.4) Sob nenhuma circunstancia serdo aceitos como validos boletos pagos apds a data de
vencimento.

4.5) A inscricdo sé serd considerada efetivada a partir da data da efetivacdo do PAGAMENTO, e
nao da data de preenchimento da ficha.

4.6) O COMPROVANTE DE PAGAMENTO é um documento Unico, ndo tendo a ORGANIZACAO
copia do mesmo.

4.7) O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontanea vontade, isentando
de qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu
nome e de seus sucessores.

4.8) Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos
ORGANIZADORES, PATROCINADORES, APOIADORES, REALIZADORES E PARCEIROS, para que a
qualquer tempo enviem em seu nome, no endere¢o eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro
fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

4.9) Ndo havera reembolso das inscri¢Oes, caso o atleta desista de participar do evento. O Kit é
intransferivel.

5 — KIT DE PARTICIPACAO

5.1) Ao se inscrever e pagar a taxa de inscricdo o ATLETA estd apenas ativando sua
participacdo e acesso ao EVENTO, bem como o uso da infraestrutura de apoio.

5.2) O Kit de Participa¢do do evento somente sera entregue aos ATLETAS regularmente
inscritos e portanto estara vinculado a taxa de inscricdo. O Kit tem itens de uso
obrigatdrio conforme o evento ao qual o atleta se inscreveu.



5.3) Na retirada do kit sera recebido o tamanho da camisa escolhido no ato da inscricdo.
5.4) Ndo havera entrega de kit de participacdo no dia do evento, nem apds o mesmo.

5.5) A entrega dos KITS aos atletas serd feita em local, dias e horarios a ser informado
nos meios de divulgacdo do evento.

5.6) A entrega sera para todos os atletas inscritos, em qualquer uma das categorias
disponiveis no regulamento da prova sem excecao.

5.7) Pararetirar o Kit do ATLETA, é necessario apresentar Documento de Identidade com
foto original (RG ou Carteira de Motorista), COMPROVANTE DE INSCRICAO.

5.8) Para terceiros retirarem o kit do ATLETA é necessario apresentar uma cépia a do
documento do ATLETA. E necessario também apresentar uma autorizagdo por
escrito do titular da inscricdo para que o terceiro retire o KIT.

6 - REGULAMENTO ESPECIFICO DA CORRIDA E DA CAMINHADA

6.1) A competicdo esta dividida em 2 niveis de competi¢do conforme os detalhes abaixo:
Corrida 5 Km e Caminhada 5 Km

6.2) CONDUTA - Os competidores deverdo: manter durante todo o tempo uma conduta
desportiva; ser responsaveis pela sua propria seguranga e a seguranga de outros;
ser responsaveis pela compreensao e pelo cumprimento deste Regulamento; tratar
a todos com respeito e cortesia; ndo fazer uso da linguagem vulgar ou de baixo
caldo; em eventual abandono informar a organizacao.

6.3) LARGADA - Na largada o atleta deverd estar posicionado na area de largada de
acordo com a orientagao da organizagao.

6.4) CORRIDA - E de responsabilidade do atleta manter-se no percurso; o atleta pode
correr ou caminhar; o numero de competicdo deve ser colocado na parte da frente
do corpo, entre o peito e a cintura, de forma que fique bem visivel; o nimero
fornecido pela organizagdao ndo pode ser recortado ou sofrer qualquer alteragao;
qualquer atleta que aparentar perigo para ele mesmo ou outro poderad ser
desclassificado e retirado da Competicao (Ex.: falta de coordenagdo motora); ndo é
permitido usar qualquer tipo de equipamento ou acessério que possa colocar em
risco outros competidores ou a si préprio (Ex.: fones de ouvido, recipientes de vidro,
walkman, joias e etc.); o atleta ndo podera correr acompanhado de pessoa externa
a competicdo; os percursos tem distancias que podem variar por necessidades
técnicas.

6.5) CHEGADA - Serd considerada a chegada de um atleta quando o mesmo cruzar a
linha de chegada; o atleta devera obrigatoriamente cruzar a linha de chegada entre
o portico de chegada; ao cruzar a linha de chegada o atleta assume o seu resultado
final, ndo havendo qualquer possibilidade o atleta retornar a competi¢do
novamente; o atleta deve manter uma atitude desportiva, ndo desmerecendo a
classificacdo dos seus adversarios; se houver empate na chegada entre dois ou mais



atletas a classificacdo da chegada serd decidida pelo Arbitro de Cronometragem,
que podera recorrer aos recursos de foto ou video para dar seu parecer final; a
CORRIDA e a CAMINHADA de 4km durara no maximo 1h00 sendo que a area da
linha de Chegada e seus equipamentos e servicos poderdo ser desligados e
desativados apds este periodo; o ATLETA que ndo estiver dentro do tempo
projetado, em qualquer ponto do percurso, serd convidado a retirar-se da
competic3o, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a ORGANIZACAO n3o
serd mais responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio.

6.6) PREMIACAO - Todos os atletas da CORRIDA e da CAMINHADA que completarem os
percursos corretamente receberdo ao final do evento uma medalha de
participacdo; a ORGANIZACAO poderd a seu critério incluir algum tipo de
bonificacdo ou participacao especial.

6.7) A idade minima exigida para a participagdo nos eventos é de 16 anos. Caso o atleta
for menor de 16 anos deverd apresentar autorizacdo dos pais por escrito na entrega
do kit ou comparecer acompanhado do Pai portando documento.

6.8) CLASSIFICACAO — Apenas os atletas que participarem da Corrida
poderdo concorrer a premiacdo de troféus, sendo os 5 primeiros geral e os
seguintes por faixa etdria de 5 em 5 anos, sendo premiado os 3 primeiros de cada
faixa tanto no masculino quanto no feminino, terd também premiacdo com troféus
para as equipes que inscreverem no minimo 15 atletas, como descrito abaixo.

PREMIACAO

Medalha para todos os concluintes da corrida e caminhada
Troféu para as 5 maiores grupos, equipes ou assessorias

Troféu para as 3 maiores igrejas

Troféu para a maior equipe fora do Rio de Janeiro no formato virtual
Troféu para os 5 primeiros — Mas e Fem - Corrida 5k

Troféu para os 3 primeiros de cada faixa etaria (de 5 em 5 anos)
NAO HAVERA PREMIACAO POR TROFEU PARA A CAMINHADA
Categorias:

MAS15-19 FEM15-19

MAS20-24 FEM20-24

MAS25-29 FEM25-29

MAS30-34 FEM30-34



MAS35-39 FEM35-39
MAS40-44 FEM40-44
MAS45-49 FEM45-49
MAS50-54 FEM50-54
MAS55-59 FEM55-59
MAS60-64 FEM60-64
MAS65+ FEM65+

A CAMINHADA tem cardter exclusivamente participativo e ndo serd cronometrada e nem tera
resultados divulgados.

7 — TERMO DE RESPONSABILIDADE

IMPORTANTE: ao se inscrever, todo ATLETA declara automaticamente que estd de acordo com
o termo de responsabilidade abaixo:

7.1)  "Declaro que assumo total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceito e
acato totalmente o REGULAMENTO e suas regras, assumo as despesas de transporte,
hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da minha participagdo antes, durante e depois do EVENTO, e isento de
qualguer responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu
nome e de meus sucessores. Assumo 0 compromisso e a responsabilidade de ter feito
rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizagdo de teste ergométrico prévio, exames
médicos e avaliagOes fisicas pertinentes com profissionais competentes da area da
saude e declara estar apto e autorizado para competir.

Assumo e expressamente declaro que sou conhecedor de meu estado de salde, que tenho
condicbes de salde para participar do EVENTO, quem tenho capacidade atlética necessaria, e
que treinei adequadamente para o EVENTO."

8 — CONSIDERAGOES FINAIS

8.1) A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
EVENTO, incluir ou alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente, sendo certo que
neste caso, na data estipulada para a retirada do KIT, o ATLETA poderd concordar com
as mudancas e prosseguir participando ou optar pela desisténcia no evento.

8.2)  As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serdo dirimidas pela Comissdo
ORGANIZADORA e/ ou pelos ORGANIZADORES / REALIZADORES de forma soberana, ndo
cabendo recurso a estas decisoes.



