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42 TCAD

Training Camp de Alto Desempenho
13 a 16 de janeiro de 2022

BLUMENAU - SC

REGULAMENTO

A 42 edicdo do TCAD - Training Camp de Alto Desempenho sera realizada nos dias 13 a 16 de
janeiro de 2022 no Municipio de Blumenau, SC.
O 42 TCAD - Training Camp de Alto Desempenho é organizado por Guilherme Gularte de Agostini
e Realizado pela Ultra Trail Eventos Ltda.
Ao se inscrever, o participante faz a opg¢ado pela participacdo como ATLETA ou TREINADOR,;
O valor de inscricdo é igual para atletas e treinadores, conforme item 11 do presente regulamento;
Haverdo grupos de treinamento com volumes de treinos diferentes, sendo possivel a participacdo
de atletas de todos os niveis, dos profissionais aos amadores.
O hotel base do 42 TCAD - Training Camp de Alto Desempenho ainda sera definido e os treinos se
realizardo na cidade de Blumenau/SC e cidades vizinhas.
Os deslocamentos até os locais de treino, quando nao iniciados na base do evento, serdo de
responsabilidade de cada atleta, sendo divulgado com antecedéncia o local de cada treino.
Poderdo participar do 42 TCAD - Training Camp de Alto Desempenho atletas de ambos os sexos, a
partir de 14 anos de idade, completos até a data do evento.
Ao se inscrever para 0 42 TCAD — Training Camp de Alto Desempenho, o participante ACEITA todos
os termos do REGULAMENTO e assume total responsabilidade por sua participagao.
Serdo aceitas alteragdes de participante até 31/12/2021. Apds esta data todos os casos serdo
avaliados pela organizacdo do 42 TCAD — Training Camp de Alto Desempenho.
As inscri¢Oes serdo realizadas pelo Ticket Agora:
a) Lote Promocional: 10/10/2021 a 11/10/2021
i. R$320,00
b) Lote 1:12/10/2021 a 30/11/2021
i. RS500,00
c) Lote2:01/12/2021a31/12/2021
i. RS$600,00
e Maiores de 60 anos, 50% de desconto no valor do ultimo lote.
e Atletas Life Runners Brasil e 4X Trail, 50% de desconto no lote vigente.
e Atletas participantes dos TCADs anteriores, 30% de desconto no lote vigente.
e Vagas Limitadas.
e Descontos ndao cumulativos.
e Atletas com convocag¢do para Selegdo Brasileira de Trail Runnig (2016 a
2019): Inscrigao gratuita.
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Os ATLETAS sao responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da inscrigao.

A ORGANIZACAO poderd, A QUALQUER MOMENTO, suspender ou prorrogar prazos das inscri¢des,
em fungdo de necessidades, sem aviso prévio.

Em caso de desisténcia de participagdo, seguir o seguinte procedimento: Enviar solicitacdo de
desisténcia de participacdo para o e-mail ultratraileventos@gmail.com até o dia 30 de novembro

de 2021, para devolugdo de 70% do valor da inscricdo em dinheiro e 31 de dezembro de 2021, para
efetivagdo de carta de crédito de 70% do valor da inscrigao.

Local de retirada dos kits: no local do evento, ainda a ser definido.

Data e horario da retirada dos kits: quinta-feira, dia 13/01/2022, das 10:00 as 19:00 horas;

Para retirada do kit é OBRIGATORIO apresentar: um documento de identidade com foto, termo
médico e de responsabilidade e termo de responsabilidade de menor quando necessario,
preenchidos e assinados.

A escolha do tamanho das camisas serd feita no ato da inscricdo, sem direito a alteragdao na
retirada do kit.

N3o serdo entregues kits apds o evento.

Haverd competicdo em um dos dias do evento, com premia¢do aos 3 melhores atletas gerais
masculino e feminino e medalha de participacdo a todos os atletas.

Havera certificado de participacdo no 42 TCAD — Training Camp de Alto Desempenho constando o
tempo de duracdo do evento.

A premiacdo sera feita no encerramento do evento, as 12:00 horas de domingo, 16/01/2022.

Os atletas que ndo se encontrem presentes na premiagdo e que tenham sido ganhadores de
troféus poderdo retira-los por intermédio de uma pessoa autorizada por escrito, somente na
cerimoOnia. N3o serdo enviados troféus via correio posteriormente.

Ao participar do 42 TCAD - Training Camp de Alto Desempenho, o atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento do evento,
participando por livre e espontdnea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo as despesas de transporte, hospedagem e alimentagdo ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacao no evento, antes, durante e depois da mesma.
Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
participacdo no evento, pois a ORGANIZACAO n3o se responsabiliza pela satide dos mesmos.

O 42 TCAD - Training Camp de Alto Desempenho acontece em local de montanhas, estradas e
trilhas, sendo muitas vezes impossivel o resgate dos atletas das trilhas por meio do servigo de
ambulancia durante o percurso dos treinos. O atleta que ingressar neste evento se responsabiliza
pela sua segurancga e assume os riscos de estar em um local de dificil acesso.

A organizacdo NAO SE RESPONSABILIZA por qualquer objeto, equipamento etc. deixado em
guarda-volumes e/ou por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas
venham a sofrer.

N3o haverd reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus patrocinadores e apoiadores,
de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no
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evento independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a participagdo neste evento.

O percurso dos treinos sera amplamente sinalizado com fitas de marcagdo e placas de sinalizagdo e
pode passar por estradas de terra, campos gramados, trilhas, charcos, pedras, buracos, cercas,
travessia de rios, pastos e vias publicas.

A ORGANIZACAO se reserva ao direito de ALTERAR o percurso em trechos que porventura
apresentem risco aos participantes.

A ORGANIZACAO se reserva o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente
convidadas.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os
direitos de utilizagdo de sua imagem pelos organizadores, seus patrocinadores e apoiadores.

Cada atleta é responsdvel EXCLUSIVO pela sua alimentacdo e pelo material necessario para
abastecimento com agua.

Para garantir a seguranga, integridade e localizagdo dos participantes em caso de necessidade de
resgate, faz-se necessario o uso de alguns equipamentos obrigatérios durante os treinos em trilhas:
Apito, Manta Térmica e Sistema de Hidratac3o.

Os atletas devem respeitar as instrugdes passadas pelos Staffs e devem seguir as decisdes destes
referentes a seguranca e salde, ou demais decisdes referentes ao evento ou o percurso em geral.
Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe da organizacdo acarretard a expulsdo
do participante do evento.

Poderd a ORGANIZACAO do 42 TCAD - Training Camp de Alto Desempenho suspender o evento
por questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem
aviso prévio aos participantes.

Poderd a ORGANIZAGCAO do 42 TCAD - Training Camp de Alto Desempenho cancelar o evento ou
cancelar o percurso de algum treino, em caso de previsdo de clima que possa comprometer a
seguranca dos atletas e/ou do Staff envolvido com o evento: chuva, raio, enchente,
desmoronamento, etc.

As duvidas ou informagdes técnicas do 42 TCAD — Training Camp de Alto Desempenho devem ser
solicitadas através do e-mail ultratraileventos@gmail.com, para que seja registrada e respondida.
A ORGANIZACAO poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do 42 TCAD — Training Camp
de Alto Desempenho, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente, a qualquer
momento.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao ORGANIZADORA do 42

TCAD - Training Camp de Alto Desempenho de forma soberana, ndo cabendo recurso.

Organizacao: Guilherme Gularte de Agostini

Realizacao: ULTRA TRAIL EVENTOS



ANEXO1
CRONOGRAMA PREVIO

PROGRAMACAO 42 TCAD
Data Horario Programacao
13/jan 10:00 as 19:00 Entrega de Kit
13/jan 14:00 Testes + Treino 1
13/jan 19:30 Analise e discussdo dos resultados dos testes
14/jan 07:30 Treino 2
14/jan 17:00 Treino 3
14/jan 19:30 Analise e discussdo dos treinos executados
15/jan 10:00 Treino 4
15/jan 17:00 Treino 5
16/jan 08:00 Competicdo

16/jan 11:00 Premiag¢ao + Encerramento




