REGULAMENTO ULTRA TERRA DA LARANJA 2022
1) Tipo e constituicdo da Prova.

A Prova ULTRAMARATONA TERRA DA LARANJA, sera constituida com 4 tipos de
percursos denominados: 10k, 22k, 35k e 55k, em estilo “OFF ROAD” com estradas de
terra e asfalto, sendo sinalizadas com placas, cal e fitas (na cor VERDE). A Prova sera
disputada em Jer6nimo Monteiro — ES, no dia 01 de maio de 2022.

1.1) Largadas

As largadas e chegadas serdo no Parque de Exposi¢des da cidade, em frente a Praca. As
largadas serdo divididas em blocos, conforme o tipo de percurso, nos seguintes horarios:

- 06:30 horas — largada simultanea das categorias do percurso 55k
- 07:00 horas — largada simultanea das categorias do percurso 35k
- 07:30 horas — largada simultanea das categorias do percurso 22k
- 08:00 horas — largada simultanea das categorias do percurso 10k
1.2) Tempo para concluséo:

Tempo regulamentar (tempo maximo para completar o percurso):
- 10k = 02:00 horas (até as 10:00 horas)

- 22k = 04:00 horas (até as 11:30 horas)

- 35k = 05:00 horas (até as 12:00 horas)

- 55k = 07:00 horas (até as 13:30 horas)

ATENCAO — TEMPO DE CORTE

O tempo de corte estara valendo apenas para os inscritos na distancia de 55 km. A dltima
base dessa distancia sera na comunidade de Jacu (por volta do km 43,5), o atleta que nédo
passar por essa base até as 12:30, sera convidado a entrar no veiculo disponibilizado pela
organizacdo (toda a estrutura sera retirada a partir desse horario). Caso o atleta deseje
continuar na prova, 0 mesmo assume toda a responsabilidade com hidratacéo,



alimentacdo, bem como, com todo e qualquer ocorrido apds esse periodo, isentando a
organizacdo de qualquer intercorréncia.

LEIA COM ATENCAO

A prova se desenrola por estradas de asfalto e terra, passando por diversas comunidades
rurais dos municipios de Jeronimo Monteiro, Cachoeiro de Itapemirim e Alegre.

* Fique atento(a) a sinalizacdo (placas, fitas, cal, etc).
* Redobre a atencdo nos cruzamentos e encruzilhadas.

* Por se tratar de um percurso em comunidade rural, existe grande possibilidade de se
deparar com animais silvestres, bem como gado e cachorros.

2) Categorias

- 10k (distancia aferida de 10.6 km): 18-29 anos / 30-39 anos / 40-49 anos / 50-59 anos /
acima de 60 anos.

* Menores de 18 anos deverdo entregar, obrigatoriamente, a declaracdo (para retirada do
Kit) preenchida e assinada pelo seu responsavel respectivo que, apresentada junto com um
documento (ou copia) deste responsavel, valera como a sua autorizacdo para participar
no evento

- 22k (distancia aferida de 22.8 km): 18-29 anos / 30-39 anos / 40-49 anos / 50-59 anos /
acima de 60 anos.

- 35k (distancia aferida de 35.9 km): 18-29 anos / 30-39 anos / 40-49 anos / 50-59 anos /
acima de 60 anos

- 55k (distancia aferida de 55.4 km): 18-29 anos / 30-39 anos / 40-49 anos / 50-59 anos /
acima de 60 anos.

2.1) O atleta inscrito em determinado percurso que, posteriormente deseje efetuar a troca
por outro percurso, tera até o dia 10/03/2022 para fazer essa solicitacdo. Apos essa data
ndo sera efetuada mais nenhuma troca de percurso.

2.2) O atleta inscrito em determinado percurso que venha a participar da prova em
percurso diferente, sera automaticamente desclassificado da prova. O mesmo podera



participar e usufruir de toda a estrutura da prova, recebendo medalha referente ao percurso
inscrito, etc. Somente ndo ira concorrer a nenhuma premiacéo, seja geral ou faixa etéria.

3) Inscri¢cbes somente pela internet.

Os atletas poder&o se inscrever através do site www.eventos.rsrunners.com.br

ATENCAO: as inscrigdes sdo pessoais e intransferiveis de titularidade e ano, e s serdo
efetivadas ap0s o pagamento.

3.1) As inscricdes serdo encerradas ao atingir o limite técnico da prova (400 atletas) ou
até a data limite de 01 de abril de 2022.

3.2) A comissdo organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar
prazos ou, ainda, elevar ou limitar o nimero de inscri¢Bes, em funcdo de necessidades,
disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

3.3) Pedidos de cancelamento até a data limite de 10/03/2022 mediante a comprovagao
de motivo justo, sujeito a aprovacao da Comissdo Organizadora, serd cobrada uma taxa
de 20% do valor do valor pago para cobrir despesas operacionais. Ap0s essa data ndo sera
efetuado reembolso.

* Os pedidos de reembolso deverdo ser encaminhados para o email
eventosrsrunners@gmail.com até a data limite.

3.4) No ato da inscri¢éo, ao concordar com o regulamento, o participante aceita todos 0s
termos do mesmo e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de
acordo com 0o TERMO DE RESPONSABILIDADE, parte integrante deste regulamento.

3.5) O comprovante de pagamento é um documento Unico e, em caso de ddvida, devera
ser apresentado a organizacgdo para a retirada do Kit atleta.

4) Valores e formas de pagamento

O atleta podera optar pelo pagamento em BOLETO ou CARTAO (a vista), ou parcelado
no CARTAO.

1° LOTE - ATE 31/12/2021
10 km: R$ 94,00

22 km: R$ 114,00



35 km: R$ 134,00
52 km: R$ 154,00
2° LOTE - enquanto restarem vagas ou até a data limite de 01/04/2022
10 km: R$ 104,00
22 km: R$ 124,00
35 km: R$ 144,00

52 km: R$ 164,00

* APOS ESSA DATA E, SE HOUVER VAGAS, NOVOS VALORES SERAO
PRATICADOS

4.1) O idoso fara jus ao beneficio de 50% (cinquenta) de desconto no valor final da
inscricao.

4.2) Faréa jus ao desconto de 50% (cinguenta) o atleta com idade igual ou acima de 60
anos. A referéncia usada para calculo das idades € o dia 31/12/2022.

4.3) Composic¢ao do kit atleta:

O kit sera composto por camisa, nimero de peito, chip descartavel e possiveis brindes.
5) Entrega de kits dos atletas.

Para recebé-los, os atletas deverdo apresentar:

* documento de identidade com foto.

* declaragéo para retirada do kit preenchida e assinada (menores de 18 anos — assinada
pelo responsavel com os dados do mesmo. Obrigatdrio entregar cdpia do documento do
responsavel).

ATENCAO: SE DESISTIR DE CORRER, NAO PASSE SEU KIT PARA OUTRA
PESSOA. ALEM DE SER ILEGAL E ANTI-ESPORTIVO, VOCE SE TORNA
RESPONSAVEL PELA SAUDE E INTEGRIDADE FISICA DESSA PESSOA.



Locais e datas: a definir

5.1) Outra pessoa podera retirar o kit de um atleta inscrito. Para isso, além dos itens acima,
este atleta devera encaminhar uma autorizagao.

5.2) Nao havera entrega do kit de participacdo apds o inicio da competicdo, bem como
posterior ao evento.

5.3) No momento da retirada do kit o responsavel deverd conferir os seus dados e o
numero de peito. Nao serdo aceitas reclamacdes cadastrais aos a retirada do Kit.

6) Instrugdes e regras para a corrida
* estar no local da largada com pelo menos 30 minutos de antecedéncia.
* uso obrigatdrio de mascara dentro da arena do evento

* manter sua identificacdo (numero de peito) claramente visivel durante toda a
competicéo.

* ter conhecimento do seu percurso (todos os percursos estdo disponiveis no site
WWW.eventos.rsrunners.com.br).

* proibido o auxilio de terceiros, por meio de locomoc¢édo que ndo seja as proprias pernas.

* acompanhar as comunicacGes enviadas por e-mail ao seu endereco eletrdnico
cadastrado.

* as equipes de saude que apoiam 0 evento prestardo somente 0S primeiros socorros e
encaminhamento do atleta para o hospital mais proximo. A partir dai termina a sua
responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do atleta.

* facilitar e dar passagem ao aos atletas mais rapidos que queiram ultrapassa-lo.

* Zelar pela boa imagem do esporte e pela preservacdo da natureza. O atleta que for pego
descartando qualquer material fora das &reas orientadas pela organizacdo, sera
desclassificado da prova.

ATENCAO: TODO DESCARTE DE MATERIAL UTILIZADO NO EVENTO
(COPOS, SACHES, EMBALAGENS, ETC) DEVERA SER FEITO NAS AREAS
DEMARCADAS PELA ORGANIZACAO, ESSAS SERAO A 10 METROS ANTES
DE CADA PONTO DE HIDRATACAO



* respeitar as leis de transito durante toda a prova. (CORRA NA SEMPRE A SUA
DIREITA)

* notificar imediatamente a Organizacdo da Prova se vier a abandonar a competicao por
qualquer motivo.

* Todo atleta inscrito no evento esta incondicionalmente aceitando e concordando

A Equipe Organizadora da Ultramaratona Terra da Laranja se empenha para oferecer um
evento impecéavel. Porém, para garantirmos uma prova de alto nivel, é necessaria a
colaboracdo de todos na fiscalizagdo da sinalizag&o do roteiro, nas atitudes desleais e
outras ocorréncias indesejadas. Denuncie!

7) Premiagéo

* Medalhas ULTRA TERRA DA LARANJA, somente para os atletas que,
comprovadamente completarem o percurso dentro do periodo regulamentar.

* Troféus categoria Geral: 5 primeiros colocados na classificagdo geral (masculino e
feminino) em todos 0s percursos.

* Troféus categoria Faixa Etaria: para os 3 primeiros classificados por faixa etaria
(masculino e feminino) em todos 0s percursos.

* O atleta que se classificar na categoria GERAL, ndo serd premiado em outra categoria.

* N&o serdo entregues trofeus, medalhas e brindes (quando houver) pés-prova, para
pessoas que, mesmo inscritas, ndo participarem da prova.

* As colocagdes serdo definidas por tempo liquido.
8) Disposicdes finais

* Os organizadores, patrocinadores e parceiros do evento ndo se responsabilizam e
orientam aos participantes que realizem avaliagfes e acompanhamento médico antes de
se submeter a uma atividade fisica deste nivel.

* Os organizadores do evento ndo se responsabilizam pelo extravio de qualquer objeto
deixado no guarda-volumes. Os objetos deixados no guarda-volumes deverdo ser
retirados em até 01:00 hora ap6s o téermino do evento.



* Ao participar da ULTRA TERRA DA LARANJA, o atleta aceita totalmente
regulamento da prova, participando por livre e espontanea vontade, assume as despesas
de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da
mesma.

* As duavidas ou informacfes técnicas devem ser enviadas por email para
eventosrsrunners@gmail.com

* A Comissdo Organizadora podera, a seu critério ou conforme necessidades do evento,
alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas pelo
site oficial www.eventos.rsrunners.com.br e/ou no instagram @eventos.rsrunners

* As duavidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estes decisdes.

Termo de Responsabilidade: ULTRA TERRA DA LARANJA 2022

A Ultra Terra da Laranja 2022 é regida por este Regulamento. Ao se inscrever nesta
competicdo, cada participante declara que:

1) Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele;

2) Participa da Ultra Terra da Laranja 2022 por livre e espontanea vontade; em seu nome
e de seus sucessores, isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Supervisores
deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequéncias,
acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir de sua participacdo nesta
prova, NAO cabendo qualquer tipo de indenizacéo;

3) Esté ciente de seu estado de salde e de estar capacitado para a participacdo, gozando
de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até a data de sua
inscri¢do, ndo foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos;
ndo usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

4) Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados,
seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da
sua participacdo neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;

5) Esta ciente que a prova se desenrola em estradas de terra, por vias publicas e
particulares abertas ao transito normal de veiculos, onde as leis de transito tém que ser
respeitadas; assume ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou
materiais causados por sua participacdo neste evento;

6) Esta ciente que é o unico responsavel pela guarda de seu equipamento (ténis, relogio,
acessorios, celulares...) durante toda a prova;


http://www.eventos.rsrunners.com.br/

7) Esta ciente que a Organizagdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a
inscricio  de um atleta; que AS INSCRICOES SAO INDIVIDUAIS,
INTRANSFERIVEIS (titularidade e ano) e so serdo efetivadas apds o pagamento.

8) Esté ciente das penalizagdes se descartar embalagens ou lixo ao longo do roteiro;

9) Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o
tratamento necessario, médico e/ou cirdrgico, incluindo a administracdo de sangue e
derivados sanguineos;

10) Esta ciente que a Medalha da Ultra Terra da Laranja é um prémio especial para
aqueles que, comprovadamente, completarem seus respectivos roteiros, dentro dos
periodos de tempo estipulados pela Organizacéo

11) Autoriza o uso de sua imagem para divulgacao em redes sociais, site e qualquer outro
meio de divulgagéo utilizado pela organizagéo.



