
REGULAMENTO GERAL SUNSET CROSS RUN 10KM TIME M  

 

 
 

1 – OBJETIVO: 

Proporcionar uma corrida cross country de caráter sócio esportivo, incentivar a 

prática deste esporte, bem como aprimorar e revelar atletas.  

 
 

2 – REALIZAÇÃO E ORGANIZAÇÃO: 

A SUNSET CROSS RUN TIME M é realizada e organizada pela TIME M – 

ASSESSORIA E EVENTOS ESPORTIVOS em parceria com o HOTEL MARINA DO 

LAGO – Hotel Oficial dos Eventos da Time M e ponto de largada e chegada, 

inclusive permitindo que os atletas se hospedem no local com pacotes 

exclusivos. O evento conta com o apoio da Prefeitura Municipal de Santa Cruz da 

Conceição – SP, e também da iniciativa privada. 

 
 

3- DATA/LOCAL: 

A SUNSET CROSS RUN TIME M, será realizada no dia 03/09/2016 (sábado), com 

largada e chegada nas dependências do Hotel Marina do Lago, na Av. Rodolfo 

Morelli, 2016 – CEP. 13625-000, em Santa Cruz da Conceição – SP, com 

qualquer condição climática. 

 
 

4- PARTICIPAÇÃO: 

Poderão participar das provas, atletas de ambos os sexos com idade superior a 

16 anos (completos até o dia da prova). 

  

4.1 – da PARTICIPAÇÃO, menor de 18 anos: 

Atletas menores de 18 anos (completos até o dia da prova) só poderão participar 

das provas mediante autorização dos pais ou responsável maior de 18 anos. 

 
 

5- CATEGORIAS PROVA CORRIDA 10Km: 

Será considerada a idade em 31/12/2016: 

1. GERAL - MASC/FEM – 5 PRIMEIROS – TROFEUS  

2. 18 A 24 ANOS – MASC/FEM – 3 PRIMEIROS  - TROFEUS 

3. 25 A 34 ANOS – MASC./FEM. – 3 PRIMEIROS – TROFEUS 

4. 35 A 44 ANOS – MASC./FEM. – 3 PRIMEIROS – TROFEUS 

5. 45 A 54 ANOS – MASC./FEM. – 3 PRIMEIROS – TROFEUS  

6. 55 A 64 ANOS – MASC./FEM. – 3 PRIMEIROS – TROFEUS  

7. ACIMA DE 65 ANOS – MASC./FEM. – 3 PRIMEIROS – TROFEUS  

8. Militar – Masc./Fem. – 3 primeiros – Troféus  

 

 
 



 

 

6 – INSCRIÇÕES: 

As inscrições para as provas serão limitadas e deverão ser feitas através do site 

www.timem.com.br ou www.ticketagora.com.br 

 

6.1 do VALOR DAS INSCRIÇÕES: 

kit – CAMISETA + SQUEEZE + NUMERAL + CHIP – R$ 75,00 (setenta e cinco 

reais). Idosos acima de 60 anos (completos até o dia da prova) e Portadores de 

Necessidades Especiais pagarão R$ 37,50 (trinta e sete reais e cinquenta 

centavos). 

 

6.2 das INSCRIÇÕES, taxa do site: 

Para todas as inscrições feitas pela internet (site), haverá uma taxa extra, 

relativa a custo operacional do próprio site (consultar no momento da inscrição). 

  

6.3 – das INSCRIÇÕES, locais de inscrição: 

As inscrições podem ser feitas online pelo site www.timem.com.br e ou 

diretamente pelo email para equipes e grupos desafio@timem.com.br  

  

6.4 – das INSCRIÇÕES, pagamento: 

O pagamento das inscrições pelo site deverá ser realizado segundo normas do 

próprio site www.timem.com.br e terá uma taxa de uso pelo serviço. Não haverá 

devolução de inscrições para os atletas que não participarem da prova. 

 

6.5 das INSCRIÇÕES, limite de atletas: 

Corrida 10km, vagas limitadas a 150 atletas. 

 

6.6 – das inscrições, termo de responsabilidade: 

Todos os participantes do evento, maiores de 18 anos (completos até o dia da 

prova) e os pais ou responsável (item 4.1 deste regulamento) para os menores 

de 18 anos ao fazerem a sua inscrição, estão de acordo com a declaração: 

“Declaro que participo do evento acima por livre e espontânea vontade, 

aceitando todos os itens de seu regulamento e isentando de qualquer 

responsabilidade os organizadores e patrocinadores, em meu nome e de meus 

sucessores. Declaro gozar de boa saúde e ter treinado adequadamente para o 

respectivo evento. Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilização de 

minha imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de 

qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro 

tipo de transmissão, para esta e próximas provas. Assumo as despesas de 

viagem, hospedagem, alimentação e translado.” 

 
 

7 – ENTREGA DE KITS: 

Os Kits serão entregues Hotel Marina do Lago, Av. Rodolfo Morelli, n.º 2.016 – 

CEP. 13625-000, em Santa Cruz da Conceição – SP, telefone (19) 99166-4728, 

SÁBADO, DIA 03/09/16 das 13h00 às 15h30 

http://www.timem.com.br/


 

7.1 – da ENTREGA DE KITS, retirada dos kits: 

Será necessária a apresentação de documento com foto para a retirada dos 

KITS. Por questões de segurança não serão entregues KITS a terceiros. 

 
 

8 – PREMIAÇÃO: 

  

8.1 - Serão premiados com troféus do 1º ao 5º colocado na CLASSIFICAÇÃO 

GERAL MASCULINO e FEMININO e do 1º ao 3º colocado de cada categoria por 

FAIXA ETÁRIA (idade). 

 

8.2 – Os premiados na classificação geral, NÃO serão premiados nas categorias 

por FAIXA ETÁRIA (idade).  

8.3 - todos os participantes que cumprirem a prova receberão medalha finish. 

Não haverá entrega de medalha e/ou premiação após o evento. 

 
 

9 – CRONOGRAMA DAS PROVAS/ HORÁRIOS LARGADA: 

A SUNSET CROSS RUN TIME M realizar-se-á no sábado, dia 03 de setembro de 

2016. Com largada, chegada e concentração no Hotel Marina do Lago, em Santa 

Cruz da Conceição – SP, com qualquer condição climática. 

Horário concentração atletas: a partir das 15h00 

Entrega de Kits: das 13h00 às 15h30 

Abertura oficial do evento e brifing: 16h15 

Início da Prova Corrida 10km: 16h30 

Início das premiações: 18h00 

Todos os atletas que irão participar, deverão se apresentar com 15 minutos de 

antecedência do horário de sua prova, para triagem a participação de atividades 

pré-prova. 

 
 

10– REGRAS: 

Será desclassificado o atleta que: 

A. não cumprir rigorosamente o percurso 

B. dificultar a ação de outros concorrentes 

C. chegar sem o número de identificação 

D. apresentar durante a corrida conduta antidesportiva 

E. pegar carona, de autos, bicicleta e similares 

F. trocar o número de identificação ou chip antes, durante ou após a corrida 

G. encobrir o número de peito 

H. a competição será finalizada após 1h00 da chegada do 1º colocado categoria 

10Km. 

I. a cronometragem será feita através de chip 

J. haverá dois pontos de hidratação durante o percurso 

K. o percurso será de 10k 



L. haverá passagem por área particular “trilha da formiga”, onde será permitida 

somente para atletas identificados. 

M. os casos omissos a este regulamento serão decididos pela comissão 

organizadora 

 
 

11 – ESTRUTURA: 

A SUNSET CROSS RUN TIME M, garante a estrutura do evento nos seguintes 

itens: 

A. Segurança e apoio ao trânsito – guarda municipal e polícia militar 

B. Ambulância 

C. Equipe primeiros socorros 

D. Equipe avaliações físicas 

E. Banheiros 

F. Monitores 

G. Fiscalização 

H. Área coberta para premiações 

I. Hidratação com bebidas e frutas 

 


