CORRIDA E CAMINHADA

A prova CORRIDA E CAMINHADA SOLIDARIA MULHER DETERMINADA,
acontecera no dia 27 DE MARCO DE 2022 com largada as 7:00, na Cidade de
SAO BERNARDO DO CAMPO - SP, para PESSOAS DE AMBOS OS SEXOS,
devidamente inscritas, denominadas ATLETAS independentemente da
condicao climatica.

RESPONSAVEL PELA REALIZACAO
A PROVA, é uma realizagao do Instituto da Mulher Brasileira de forma solidaria.

CATEGORIAS
A PROVA sera realizada nas seguintes categorias:

- CORRIDA 10K na distancia aproximada de 10.000 (dez mil) metros
denominada CORRIDA 10K

- CORRIDA 5K na distancia aproximada de 5.000 (cinco mil) metros
denominada CORRIDA 10K

- CAMINHADA 5K na distancia aproximada de 5.000 (cinco mil) metros
denominada CORRIDA 5K.

LARGADA, CHEGADA E HORARIO

A LARGADA de todas as categorias, acontecera as 7h, em frente ao Parque
das Bicicletas, localizada em Av. Aldino Pinotti, 425-500 - Centro-Sao Bernardo
do Campo-SP, com a CHEGADA no mesmo local.

KIT

Ao se inscrever na PROVA e pagar a taxa de inscrigdo, o ATLETA esta
ativando sua participagao tendo direito ao uso da infraestrutura de apoio
conforme descrita neste REGULAMENTO.

KIT BASICO R$ 50,00

- Numero de peito (uso obrigatorio)

- Chip de cronometragem (somente corrida)
- Camiseta

-Medalha

KIT COMPLETO R$ 80,00

- Numero de peito (uso obrigatorio)

- Chip de cronometragem (somente corrida)
- Camiseta

- Bragadeira

- Sacochila

-Medalha

Os KIT’S serao entregues no dia 26 de margo de 2022, no Parque das
Bicicletas, Av. Aldino Pinotti, S/N- Centro, Sao Bernardo do Campo - SP,
09750-220 das 10:00 as 17:00



Os KIT'S PRE-PROVA poderao ser retirados por terceiros, desde que seja
maior de idade e apresente os seguintes documentos:

- Uma autorizacdo que deve conter os dados do ATLETA, os dados do
TERCEIRO e o nome da PROVA, que ficara retida na retirada do Kit.

- Copia simples do documento do ATLETA, que ficara retida na retirada do kit.

- Documento de Identidade original com foto (RG ou Carteira de Habilitagao) ou
Passaporte do TERCEIRO.

- Uma cépia do Documento de Identidade original com foto do TERCEIRO
também ficara retida.

Caso o ATLETA NAO TENHA RECEBIDO o email de confirmacéo de
CADASTRO e NUMERO DE PEITO sera necessario apresentar além de
DOCUMENTO DE IDENTIDADE OFICIAL COM FOTO O COMPROVANTE DE
PAGAMENTO ou o0 BOLETO BANCARIO devidamente quitado ORIGINAL (n&o
serdo aceitas copias, em hipotese alguma).

CLASSIFICACAO E PREMIACAO

- Receberdo TROFEUS os 05 (cinco) primeiras colocados na CLASSIFICACAO
GERAL - FEMININA na CORRIDA 10K

- Receberdo TROFEUS os 05 (cinco) primeiras colocados na CLASSIFICACAO
GERAL - FEMININA na CORRIDA 5K

Nao havera premiagao para a CAMINHADA e nem premiacdo MASCULINA.
HAVERA CERIMONIA DE PREMIACAO

A apuragao do resultado sera apurada levando em consideragao o TEMPO
LIQUIDO de cada ATLETA.

Para poder receber o TROFEU, todos os ATLETAS classificados deverao
OBRIGATORIAMENTE apresentar DOCUMENTO OFICIAL COM FOTO antes
da CERIMONIA DE PREMIACAO.

As medalhas serdo entregues para o ATLETA SOMENTE no dia da PROVA.



