SUPER LEAGUE
TRIRTHLON

REGULAMENTO SUPER LEAGUE REGIONAL SERIES BRASIL

As regras a seguir tém a intengdo de propor um ambiente de oportunidades iguais e cordialidade entre os
competidores, promovendo uma atmosfera segura e saudavel para a pratica esportiva.

O Super League Triathlon (SLT) é afiliada a Unido Internacional de Triathlon (ITU) e, como tal, segue seu
regulamento em suas competigGes ao redor de todo o mundo.

Esse Regulamento segue as Regras de Competigdo da ITU, exceto quando alguma regra ou emenda é necessaria
para uma prova especifica ou por requerimentos técnicos.

E fortemente recomendado que o competidor se familiarize com o Regulamento da ITU, disponivel em
www.triathlon.org .

INTRODUGCAO AO SUPER LEAGUE TRIATHLON BRASIL

1 PAPEIS

a. O Super League Triathlon é o érgdo responsavel pelo Regulamento de todas as competicGes, a
organizagdo e os formatos das provas do SLT;

b. No Brasil, o SLT é representando pela Vega Sports;

c. OSLT adota a formagdo de um Comité Técnico do SLT, que garante a maior qualidade dos
aspectos técnicos das competigdes;

d. Cada prova do SLT tem um Diretor de Prova, autoridade maxima para questGes de regras nos
dias do evento. Através do Regulamento e outros documentos relacionados, o Diretor de Prova
e seus Arbitros Oficiais de Prova determinam padrdes de seguranca e justica que devem ser
seguidos conforme as regras por todos os participantes e presentes no evento;

2 OBIETIVO
a. Criar uma atmosfera de espirito esportivo, igualdade e jogo limpo;
Promover seguranga e protecgdo;
Valorizar a técnica sem limitar indevidamente a liberdade do competidor;
Penalizar o competidor que agir de maneira antidesportiva;
Qualquer dificuldade de interpretagdo ou aplicacdo do Regulamento devera ser levado ao Comité
Técnico do SLT.

P 20T

3 REGULAGCOES ESPECIFICAS

a. O Regulamento do SLT serd adaptado a outras modalidades esportivas, que constam na jurisdigdo
do SLT;

b. O competidor serd desclassificado se ndo seguir as regras previstas no regulamento ou adotar
atitudes que possam ferir a seguranca dele e dos demais. O Diretor Técnico de prova do SLT, bem
como os Arbitros de Prova, baseara suas decisdes em qualquer vantagem adquirida que nao
esteja prevista no regulamento.

c. O Regulamento prevé eventos de diversas modalidades esportivas permitidas pelo SLT e deverao
ser implementadas pelo Comité Técnico e Diretor de Prova. Excegdes por circunstancias especiais
em um evento particular devem ser previamente aprovadas pelo SLT.

d. Um Diretor de Prova deve aprovar a adigdo de regras especificas para uma prova em particular
se:

i. Nenhuma delas entrar em conflito com outra regra do Regulamento;
ii. Todas forem anunciadas previamente aos competidores;
iii. Todasforem encaminhadas ao Comité Técnico e equipe operacional uma semana antes
do dia do evento. Em caso da necessidade de uma adigdo no dia do evento, o Diretor
de Prova deve ser avisado notificado antes do inicio.

4 ATUALIZACf)ES DE REGRAS
a. O Regulamento do SLT deve sofrer mudancas ao longo do tempo a seu critério.
b. Toda mudanca de regra deve ser notificada no minimo 5 dias antes de entrar em vigor;
¢.  Mudangas no regulamento da Unido Internacional de Triatlo (ITU) devem ser incorporadas ao
Regulamento do SLT como apropriado.
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A CONDUTA DOS ATLETAS

5 CONDUTA GERAL
a. O triatlon e outras modalidades esportivas sdo praticas com multiplos competidores. As taticas
de competicdo sdo parte de suas interagdes e os participantes devem, portanto:
i. Ter espirito esportivo em todo momento;
ii. Serresponsavel por sua seguranca e dos demais;
iii. Saber, compreender e seguir o Regulamento do SLT;
iv. Obedecer ao regulamento de transito e instrugdes dos organizadores do evento, Diretor
Técnico e os colaboradores;
v. Tratar demais competidores, organizadores, Arbitros Oficiais, voluntarios e
espectadores com respeito e cordialidade;
vi. Evitar o uso de linguagem abusiva;

vii. Informar a um Diretor Técnico, Juiz e/ou Organizador do Evento ao abandonar alguma
prova;

viii. Competir sem nenhuma assisténcia além dos colaboradores e Arbitros Oficiais do
Evento;

ix. Depositar lixo e equipamento nos locais adequados e identificados. Todos os itens
devem ser mantidos com o competidor e retornados ao ponto de transi¢do;

X. Negar e ndo tentar ganhar vantagem em nenhum veiculo ou objeto externo;

xi. Seguir o trajeto definido sem atalhos que se beneficie no tempo de prova.

a. O triatlo e modalidades relacionadas sdo esportes fisicamente estressantes. Para participar, os
competidores devem estar em forma fisica adequada. Ao iniciar a prova, os competidores
declaram que estdo em boa forma e com condigao fisica apropriada para completar a prova;

b. Os competidores devem, se possivel, ter uma introdugdo de Natagdo em Mar Aberto guiada por
um profissional de Educagdo Fisica qualificado antes de participar de um evento em aguas
abertas;

c. Oslimites de tempo de natagéo, ciclismo e corrida devem ser estabelecidos para cada competicdo
pelo Organizador e Diretor do evento e deverdo ser publicados previamente no material de
inscrigdo da prova ou em atualiza¢Ges até 5 dias antes do evento;

d. Caso as condi¢es do dia do evento impliqguem na necessidade de adequagdo dos tempos, o
Organizador ou Diretor tem o direito de impor novos limites e devem comunicar os competidores
0 quanto antes;

e. Por fim, o SLT encoraja os competidores e aqueles que almejam competir em todas as
modalidades a serem submetidos a avaliagdes médicas periddicas antes de participarem de um
evento competitivo.

7 VESTUARIO DE COMPETICAO
a. Osuniformes ndo podem conter nenhum tipo de apelo racial;
b. Os competidores devem seguir as regras a seguir a respeito do vestuario de corrida:
c. Competidores devem estar vestidos ao longo de toda a competicdo;

8 IDENTIFICAGAO DOS ATLETAS: NUMERO DE PEITO, ADESIVO DE BICICLETA E TATUAGEM DE BRACO

a. Os numeros de peito, adesivos de bicicleta e tatuagem de natagdo fornecidos pela organizagdo
ndo devem ser alterados, cortados, cobertos ou mutilados de qualquer forma. Nimeros assim
resultardo em desqualificacdo se o problema nao for corrigido;

b. Nas etapas de natagdo, os numeros de tatuagem do brago devem estar sempre visiveis;

c. Caso a tatuagem da natagdo descole do corpo do atleta, a organizagao oferecera canetées para
demarcarem o nimero equivalente em substituicdo ao deteriorado;

d. Os numeros de peito devem estar fixados no vestuario do competidor ou no cinto. O nimero
deve estar visivel a todo o momento dentro da etapa da corrida, e é dever do competidor se
assegurar disso para nao ser penalizado;

e. Todas as referéncias ao uso de nimeros de peito excluem a etapa de natagdo e ciclismo.

f.  Nas etapas de ciclismo, o adesivo com a numeragdo do atleta devera estar sempre visivel junto
ao canote do selim;

g. Na categoria ENDURO INDIVIDUAL, o atleta podera correr com o nimero de peito a mostra
somente na ultima corrida, porém, na primeira corrida, ele devera ter a mostra a tatuagem de
marcagdo numérica a mostra;

h. Marcagdes adicionais podem ser distribuidas pela organizagdo.
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9 TEMPOS E RESULTADOS
a. A prova sera vencida pelo competidor com o menor tempo do entre o sinal de inicio e o término
da prova pelo atleta;
b. Os resultados finais serdo disponibilizados pela empresa de cronometragem contratada apds a
prova que podera disponibiliza-los em um prazo de até 24h ao final do evento.

10 CONDICOES EXCEPCIONAIS
a. A lista a seguir indica algumas das situagBes excepcionais que podem acontecer. Cendrios
diferentes dos descritos podem surgir e deverdo ser resolvidos pelo Organizador do evento com
0s mesmos principios:

i. Antes da Corrida - O triatlo pode ser transformado em um duatlo, aquatlo ou numa
corrida com duas etapas: natagdo-corrida, ciclismo-corrida ou corrida-ciclismo na
distancia equivalente. O duatlo pode ser modificado para duas etapas: ciclismo-corrida
ou corrida-ciclismo, inclusive com mais etapas de corrida adicionais.

ii. Durante a Corrida - Alguma das etapas pode ter a distancia encurtada durante a corrida.
Os organizadores do evento devem tomar as atitudes necessdrias para garantir
seguranga e justica entre os atletas. Caso contrério, a corrida deve ser interrompida.

A NATACAO

11 REGRAS GERAIS DA NATACAO
a. Os competidores ndo podem ficar no fundo do mar ou descansar usando um objeto como apoio,
como uma boia ou barco (ou caiaque) auxiliar da organizagdo;
b. Em caso de emergéncia, o atleta deve se virar para cima e levantar os bragos para pedir socorro.
Depois da assisténcia, o competidor se retira da prova.

12 PROCEDIMENTOS DE LARGADA DA NATAGCAO
a. Os competidores sdo agrupados de acordo com as cores de suas tocas nas areas de inicio das
provas de acordo com as instrugdes dos organizadores — a largada podera ser realizada na areia,
préxima ao mar ou no comego da faixa de dgua da praia;
b. Depois de posicionados, um sinal audivel claro é anunciado indicando o inicio da prova. Os atletas
largardo juntos — ndo serd largada em ondas.

13 EQUIPAMENTOS DA NATACAO
a. TOUCA DE NATAGAO
i. E OBRIGATORIO o uso de toucas fornecido pelo SLT no kit da prova;
ii. Se ocompetidor optar por usar 2 toucas, a touca do SLT deve ficar exposta;
iii. Competidores ndao podem alterar a touca, salvo exce¢bes reportadas a organizagdo.

b.  TRI-SUITS (MACAQUINHO)
i. Competidores podem usar seus tri-suits pessoais durante a etapa de natagdo;

c. ROUPA DE BORRACHA
i. O uso de roupa de borracha é proibido para temperatura de agua acima de 23°C e
obrigatdrio para abaixo 15°C.
ii. Erecomentado que roupas de borracha sejam usadas por todos os iniciantes até 19°C.
iii. N3o ha limitagdo quanto ao tamanho do ziper.

14 EQUIPAMENTOS ILEGAIS NA NATACAO
a. Dispositivos de propulsdo que criem vantagem ao competidor sao proibidos;
b. Equipamento de flutuagdo;
c. Celulares ou qualquer dispositivo eletrénico;
d. Cameras.
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O CICLISMO

15 REGRAS GERAIS DO CICLISMO
a. Ndo é permitido que o competidor:

i.
ii.
iii.
iv.
V.

Bloqueie outros competidores;

Pedale com o tronco descoberto;

Circule pelo percurso fora da bicicleta;
Ultrapasse outro competidor pela direita;
Pedale com comportamento perigoso.

b. E necessério que o competidor se assegure de que a bicicleta tenha condi¢Ses de fazer a prova.
Bicicletas que apresentarem inseguranga ndo serdo autorizadas a participar.

16 EQUIPAMENTOS DO CICLISMO
a. BICICLETAS:

Ndo ha restricdo a qualquer tipo de modelo de bicicleta, desde que possa ser Speed
(estrada), contrarrelégio (TT) ou Mountain Bike (MTB)

Demais bicicletas devem ser aprovada segundos os parametros do SLT e deve ser
informado caso seja uma bicicleta ndo usual.

b RODAS:
i. N&o é permitido nenhum mecanismo que possa acelerar a roda;
ii. Deve haver um freio em cada pneu;
ii. E permitido qualquer perfil e modelo de roda.
c. GUIDAO:
i. Podera ser fixado clipes, que devem estar bem fixados sempre.

d. CAPACETE:

O capacete deve ser usado ao longo de toda a etapa de ciclismo, e deve ficar afivelado
do momento em que o competidor retira a bicicleta até posiciona-la novamente ao
finalizar a etapa;

Se o competidor sai do percurso da prova, ele deve manter o capacete afivelado, descer
da bicicleta e retornar para o trajeto;

Deve ser apropriado para a pratica de ciclismo e aprovado pelos drgdos de seguranga
nacional ou internacional.

e. EQUIPAMENTOS ILEGAIS:

i
ii.
iii.
iv.
V.

Fones de ouvido;

Vidro;

Dispositivos eletronicos;

Equipamentos de som;

Qualquer objeto ou dispositivo adicionado a bicicleta deve ser aprovado pelo Diretor de
Prova antes da competicdo.

17 CHECAGEM DAS BICICLETAS NO CICLISMO

Uma checagem visual deve acontecer na drea de transigdo para ver se os equipamentos seguem
as regras do SLT;

Competidores devem pedir autorizacdo dos Arbitros oficiais para fazer alteragdes, se necessario;
As checagens servem para garantir o cumprimento da regra da competicdo. A condigdo da
bicicleta é responsabilidade do atleta.

18 USO DO VACUO NO CICLISMO

a.

O uso do vacuo é uma parte importante do ciclismo que permite que o competidor gaste menos
energia por se posicionar no vacuo do atleta em sua frente. E permitido o vacuo no SLT, a menos
se especificado que nao;

E expressamente proibido durante o vacuo estar na posi¢do clipada (utilizando o antebraco
apoiadas no clipe do guid3o);

19 ULTRAPASSAGEM NO CICLISMO

Devem ocorrer sé pelo lado esquerdo, sendo proibida pelo lado direito. O competidor é
ultrapassado se a roda de sua bicicleta ficar atras da roda de outro competidor;

Competidores devem se manter ao lado direito da via e ndo obstruir a passagem dos demais. Isso
acontece quando um competidor esta mal posicionado;
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c. Regulagdes de transito devem ser seguidas em competigdes de pista aberta.
d. Competidores devem permitir que os demais atletas o ultrapassem e ndo obstruir o caminho.
Caso um Oficial Técnico perceba uma obstrugdo havera uma penalizagdo.

A CORRIDA

20 REGRAS GERAIS DA CORRIDA
a. OS COMPETIDORES:
i. Devem caminhar ou correr;
ii. Devem usar e deixar os nimeros de peito visivel o tempo todo;
iii. S3do obrigados a usar alguma vestimenta que cubra o tronco;
iv. Podem correr descalgos se quiserem, assumindo qualquer risco que isso envolve;
v. N&o podem correr com os capacetes de ciclismo;
vi. Ndo podem ser acompanhadas durante a prova por membros do time ou técnicos
durante a prova;
vii. Devem seguir o trajeto tragado;
viii. N&o devem dispensar residuos no percurso da prova, e sim no local especificamente
destinado a isso ou préximos as dreas de hidratagdo (maximo de 50 metros de distancia
dessa area).

b. DEFINICAO DE CHEGADA:
i. O Competidor completa a prova a partir do momento em que qualquer parte de seu
tronco cruza o plano da faixa de chegada.

c. ORIENTACAO DE SEGURANCA:
i. A responsabilidade de se manter na prova é do participante. O competidor que
apresentar perigo para si ou aos demais sera retirado da prova pelos Arbitros Oficiais.

21 EQUIPAMENTOS ILEGAIS NA CORRIDA
a. Fones de ouvido;
b. Equipamentos de vidro;
c. Equipamentos de som.

A TRANSICAO

22 REGRAS GERAIS NAS TRANSICOES
a. CHECKIN —o check-in é o intervalo de tempo que antecede a prova para o atleta posicionar a sua
bicicleta e demais equipamentos dentro da area de transigdo.

i. O atleta receberd no kit da prova 1 pulseira com o seu nimero de identificagdo para
acessar o check-in da drea de transi¢do. Quem n3o estiver utilizando NAO pode entrar
na area de transig3do.

ii. Apos entrar na area de transigdo, o material de prova, (bicicleta, mochila, etc.) Sé pode
ser retirado apds a autorizagdo do diretor da respectiva drea. Para retirar o material, é
obrigatdrio passar na inspegdo e devolver a pulseira com o nimero da prova, o qual
sera conferido pelos inspetores.

iii. O check-in ficard aberto até 15 minutos antes do horario de inicio da prova. Apds esse
hordrio ndo sera permitido mais a utilizagdo da drea de transi¢do para a adequagdo dos
equipamentos de prova.

b. MANEJO DOS EQUIPAMENTOS NA AREA DE TRANSICAO
i. Competidores devem trazer apenas os equipamentos necessdrios para a area de
transicdo. Uma pequena mochila pode ser usada, a ndo ser que atrapalhe algum
competidor;
ii. O local que devera ser colocado a bicicleta do participante estard sinalizada com um
adesivo correspondente ao nimero do atelta;
iii. Todo equipamento ja utilizado deve ser deixado na drea de transicdo;
iv. Os competidores devem colocar a 0,5m de distdncia rack de transi¢do, ou o equivalente
a largura do guiddo, todo o equipamento que serd utilizado no restante da prova;
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v. Celulares podem ser levados a drea de transicdo, mas ndo podem ser utilizados
enquanto a prova acontece;

vi. Marcar posi¢do na area de transi¢do é proibido. Objetos deixados para guardar o lugar
serdo removidos sem a notificagdo do competidor;

vii. Permanecer sobre a bicicleta na area de transigcdo é proibido. Competidores devem sair
de suas bicicletas antes da linha de desmontagem colocando um pé no chdo. Dentro da
area de transicdo, a bicicleta s6 pode avangar sendo empurrada pelo competidor. Se
algum equipamento for perdido na darea de transigdo, algum colaborador devera
recolher;

viii. Os competidores devem manter seus capacetes de ciclismo afivelados desde antes de
pegarem suas bicicletas para fazer a etapa até a devolugdo delas ao final da etapa. Os
ciclistas devem usar o espacgo designado para sua proépria bicicleta:

1. Abicicleta deve ser estacionada de maneira que nao interfira no processo de
outros competidores;

2. No caso de racks individuais, a bicicleta deve ser colocada de frente para a
dire¢do do numero de corrida.

ix. Competidores ndo devem interagir com o equipamento dos demais;

x. Caso o atleta note a auséncia de algum material deixado na Transi¢do, a comunicagdo
deve ser feita imediatamente a Organizagdo para providencias.

xi. A Organizagdo ndo se responsabilizara por pertences de atletas, extraviados dentro ou
fora da Area de Transicdo, ou por itens nas sacolas de percurso fora da especificacdo
deste regulamento.

xii. Qualquer material esquecido pelo atleta antes, durante e depois da prova ficara na sede
da Vega Sports a disposi¢do do atleta no periodo de 30 dias apds a prova. Em caso de
ndo retirada, o material serd doado ou descartado.

c. CHECKOUT o check out é o intervalo de tempo apds o final da prova que o atleta tem para retirar
a sua bicicleta e demais equipamentos dentro da area de transigdo.
i. O checkout sera feito exclusivamente no dia da prova, a partir do término da mesma;

ii. O material deixado na area de transi¢do so pode ser retirado apds a autorizagdo do
diretor da respectiva area, conforme horario previsto para o bike check out. Para retirar
o material, é obrigatdrio que o atleta apresente sua pulseira de identificagdo;

iii. Quem n3o estiver utilizando a pulseira de identificagio NAO pode entrar na area de
transi¢do para o check out.

iv. Por questGes de segurancga aos equipamentos, o numero de pessoas realizando o check
out simultaneamente sera limitado. Todos os atletas que fizerem o check out serdo
acompanhados por um staff da organizacao durante toda a sua permanéncia na area
de transicgdo.

d. OUTROS PROCEDIMENTOS NA AREA DE TRANSICAO
i. Ajudantes, amigos e familiares ndo podem entrar na drea de transi¢do;
ii. Competidores ndo podem impedir o avan¢o dos demais na area de transi¢do;
iii. Nudez é proibida e deve ser evitada ao maximo;
iv. Animais de estimacgdo sdo proibidos na area de transigdo.

CATEGORIAS DO SUPER LEAGUE REGIONAL SERIES

23 AS 4 CATEGORIAS DE COMPETI(}I\O DO SLT SAO:
a.  Sprint (individual)
b.  Sprint Revezamento (3 atletas)
c.  Enduro (individual)
d. Enduro Revezamento (2 atletas)

24 SPRINT (individual)

a. Asdistancias da prova serdo de 750m de Natagdo, 20 km de bicicleta e mais 5km de corrida, todas
percorridas por um Unico atleta;

b. E possivel haver variagdes nas distidncias de acordo com as necessidades técnicas de cada
percurso.

c. O limite para a realizagdo da prova completa é de 2 horas, a partir do inicio da prova. O atleta
que exceder o tempo limite de qualquer percurso serd desqualificado e devera abandonar a
prova.
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25 SPRINT REVEZAMENTO (3 atletas)

a.
b.

As distancias da prova serdo de 750m de Natagdo, 20 km de bicicleta e mais 5km de corrida;

E possivel haver variagdes nas distancias de acordo com as necessidades técnicas de cada
percurso.

Uma equipe no revezamento é composta por 3 competidores, independente do género. O ATLETA
1 faz a natagdo, o ATLETA 2 faz o ciclismo e o ATLETA 3 faz a corrida.

O tempo da equipe é a do inicio do primeiro ao final do terceiro. O tempo ndo para entre os
competidores.;

O limite para a realizagdo da prova completa é de 2 horas, a partir do inicio da prova. O atleta
que exceder o tempo limite de qualquer percurso serd desqualificado e deverd abandonar a
prova.

26 ENDURO (individual)

a.

As distancias da prova serdo de 350m de Natagdo, 10 km de bicicleta e 2,5km de corrida, seguidas
por uma mesma repeticdo da ordem descrita acima.
E possivel haver variagdes nas distancias de acordo com as necessidades técnicas de cada
percurso.
O limite para a realizagdo da prova completa é de 2 horas, a partir do inicio da prova.

i. Otempo limite para comegar a 22 volta de natagdo serd de 60 minutos, a partir do inicio

da prova.

O atleta que exceder o tempo limite de qualquer percurso serd desqualificado e devera
abandonar a prova.

27 ENDURO REVEZAMENTO (2 atletas)

a.

As distancias da prova serdo de 350m de Natagdo, 10 km de bicicleta e mais 2,5km de corrida,
seguidas por uma mesma repeti¢do da ordem descrita acima.
E possivel haver variagdes nas distancias de acordo com as necessidades técnicas de cada
percurso.
Uma equipe no revezamento é composta por 2 competidores, independente do género. O ATLETA
1 faz 350m de Natagdo, 10 km de bicicleta e mais 2,5km de corrida iniciais e, o ATLETA 2, faz as
mesmas distancias, apds o término do ATLETA 1.
O tempo da equipe é a do inicio do primeiro ao final do terceiro. O tempo ndo para entre os
competidores.;
O limite para a realizagdo da prova completa é de 2 horas, a partir do inicio da prova.

i. Otempo limite para comegar a 22 volta de natagao sera de 60 minutos, a partir do inicio

da prova.

O atleta que exceder o tempo limite de qualquer percurso serda desqualificado e deverd
abandonar a prova.

28 PROCEDIMENTOS PARA OS ATLETAS DO REVEZAMENTO

a.
b.

A drea de transi¢do para os atletas do revezamento serd demarcada dentro da area de transicdo;
A troca é feita por quem esta terminando a etapa, ou seja, ele quem deve encostar no préximo
participante com sua mao;

Se a troca ocorrer fora da area, o time serd penalizado com o acréscimo de 1 minuto no tempo
da prova;

Competidores ndo podem colocar o capacete até serem acionada pelo colega de equipe;

E obrigatdrio o uso da tornozeleira com chip por todo o tempo da prova sendo a transferéncia
feita de tornozelo para tornozelo. As equipes de revezamento devem fazer a transferéncia da
tornozeleira com o chip nas areas sinalizadas para o revezamento dentro da area de transigdo. O
ndo cumprimento desse procedimento acarretara desclassificagdo;

E expressamente proibido carregar a tornozeleira nas maos, evitando qualquer tipo de problema
com leitura do chip;

Caso algum membro da equipe ndo completar ou falhar no momento do revezamento, a equipe
ndo podera continuar a prova acarretando sua desclassificagdo;

Somente o atleta que fard a corrida podera cruzar o portico de chegada, os demais integrantes
estdo autorizados a se encontrar na area de finisher. O ndo cumprimento dessa regra acarretard
desclassificagdo para a equipe;

Cada equipe de revezamento é responsavel pela comunicagdo entre si, incluindo
responsabilidades de horario e local corretos;
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j-  Todos os membros da equipe receberdo medalha de finisher que serdo retiradas pelo atleta que
finalizar a prova;

k. A politica de reembolso serd a mesma para atletas de Revezamento e Individual conforme citadas
neste regulamento;

I.  E obrigatdria a presenga de todos os membros da equipe na drea de transicdo respeitando o
horério limite, o ndo comparecimento de algum membro acarretara na desclassificagdo da
equipe.

OS ARBITROS, FICAIS E DIRETORES OFICIAIS

29 NOGCOES GERAIS SOBRE ARBITRAGEM, FISCAIS E DIRETORES OFICIAIS

a. Arbitros, fiscais e diretores oficiais devem usar o bom-senso em todas as atitudes;

b. Arbitros, fiscais e diretores oficiais devem promover a boa prética do esporte, mantendo as regras
de saude e justica na prova.

c.  Arbitros, fiscais e diretores oficiais podem punir qualquer atleta, antes, durante e depois da prova.

d. O atleta devera acatar toda e qualquer decisdo com relagdo as punigdes aplicadas pela
organizagao, as quais estdo previstas no regulamento.

e. Arbitros e fiscais oficiais sdo treinados, assessorados e passam por certificagdes oficiais de
Triathlon.

f.  Arbitros, fiscais e diretores oficiais podem ser identificados no evento com o uniforme de
sinalizagdo (colete ou similar), cujo uso do é obrigatodrio.

g. O Diretor de Prova é escolhido pelo SLT com vivéncia comprovada em provas de triathlon
nacionais e internacionais ;

h. O Diretor de Prova tem jurisdigdo em qualquer aspecto do evento.

i.  OsArbitros oficiais podem usar qualquer tipo de apoio tecnoldgico para obter dados ou evidenciar
uma infragdo de regra.

j.  Esses Arbitros Oficiais estardo devidamente uniformizados e sobre uma motocicleta.

PENALIDADES

30 PENALIDADES

a. Os cartGes amarelos e vermelhos serdo aplicados pelos arbitros, fiscais e diretor de prova para
atletas que descumprirem o regulamento em itens passivos de punicdo;

b. O atleta que for penalizado com um cartdo amarelo tera 20 segundos acrescidos do seu tempo
total de prova;

c. O atleta que for penalizado com o cartdo vermelho, em qualquer etapa do percurso, decorrente
de dois amarelos ou ndo, estara automaticamente desclassificado da prova, devendo deixar a
prova.

d. O atleta poderd ser desclassificado em caso de violagdo repetida de regras, ndo cumprimento das
orientagdes fornecidas pela organizagcdo, conduta perigosa ou antiesportiva.

e. O atleta que cortar percurso da natagdo, ciclismo ou corrida sera desclassificado e estara sujeito
a puni¢do administrativa pela comissdo organizadora;

f. O atleta que agredir o fiscal ou algum membro da organizagdo, com palavras ou fisicamente, sera
desclassificado da prova e serd julgado por uma comissdo organizadora, podendo sofrer
adverténcia, suspensdo de prova (s) ou até excluido das competigdes do SLT Brasil.

g. Em caso de abandono da prova, por qualquer razdo, a organizagdo devera ser informada para a
prépria seguranca do atleta.

h. O atleta que pular a grade de protegdo que cerca a drea de transi¢do serd desclassificado e estara
sujeito a penalidades administrativas.

PREMIACOES

31 PREMIAGCAO
i Todos os competidores que completarem a prova receberdo uma medalha ao final da
competicao;
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j-  Serdo premiados com troféus de 12, 22 e 3° lugar, na categoria ELITE:

i
ii.
iii.
iv.

Os 3 melhores colocados no masculino;

As 3 melhores colocadas no feminino;

Os 3 melhores colocados no SUB 18 masculino;
As 3 melhores colocadas no SUB 18 feminino.

k.  Serdo premiados com troféus de 12, 22 e 3° lugar, na categoria SPRINT INDIVIDUAL:

I.
ii.
iii.
iv.
V.

vi.
vii.
viii.

Xi.
Xii.
Xiii.
Xiv.
XV.
XVi.
XVii.
Xviii.
Xix.
XX.
XXi.
XXii.

Os 3 melhores colocados no geral masculino;

As 3 melhores colocadas no geral feminino;

Os 3 melhores colocados PCDs masculinos;

As 3 melhores colocadas PCDs femininas;

Os 3 melhores colocados na categoria SUB 18 masculino;

As 3 melhores colocadas na categoria SUB 18 feminino;

Os 3 melhores colocados na categoria 18 a 29 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 18 a 29 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 30 a 34 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 30 a 34 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 35 a 39 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 35 a 39 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 40 a 44 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 40 a 44 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 45 a 49 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 45 a 49 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 50 a 54 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 50 a 54 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 55 a 59 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 55 a 59 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria acima de 60 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria acima de 60 anos no feminino.

|.  Serdo premiados com troféus de 192, 22 e 3° lugar, na categoria SPRINT REVEZAMENTO:

Os 3 trios melhores colocados no geral;
Cada trio sera premiado com 3 troféus (1 para cada atleta).

m. Serao premiados com troféus de 12, 22 e 3° lugar, na categoria ENDURO INDIVIDUAL:

i
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.
viii.

Xi.
Xii.
xiii.
Xiv.
XV.
XVi.
XVii.
Xviii.
XiX.
XX.
XXi.
XXii.

Os 3 melhores colocados no geral masculino;

As 3 melhores colocadas no geral feminino;

Os 3 melhores colocados PCDs masculinos;

As 3 melhores colocadas PCDs femininas;

Os 3 melhores colocados na categoria SUB 18 masculino;

As 3 melhores colocadas na categoria SUB 18 feminino;

Os 3 melhores colocados na categoria 18 a 29 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 18 a 29 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 30 a 34 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 30 a 34 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 35 a 39 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 35 a 39 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 40 a 44 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 40 a 44 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 45 a 49 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 45 a 49 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 50 a 54 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 50 a 54 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria 55 a 59 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria 55 a 59 anos no feminino;
Os 3 melhores colocados na categoria acima de 60 anos no masculino;
As 3 melhores colocadas na categoria acima de 60 anos no feminino.

n. Serdo premiados com troféus de 12, 22 e 3° lugar, na categoria SPRINT REVEZAMENTO:

As 3 duplas melhores colocados no geral;
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ii. Cada dupla serd premiada com 2 troféus (1 para cada atleta).

0. Osatletas que ficarem entre os 3 primeiros gerais, ndo sdo premiados na categoria da idade deles;

p. Osatletas tém que estar presente ou nomear alguém para representa-lo na premiagdo. Caso nao
o faga, o troféu ficara disponivel na sede do organizador para retirada durante o prazo de 30 dias
apds a premiagao;

g. Caso prefira, o troféu podera ser enviado pelos Correios (despesas com postagem, por conta do
atleta);

r. O inicio da premiagdo do 3 melhores colocados no geral, feminino e masculino, por categoria, é
previsto para o final de cada modalidade. O horario poderd sofrer alteragdo, neste caso, sera
informado pelo sistema de som no dia da prova.

DEMAIS CONSIDERACOES

32 DEMAIS CONSIDERACOES

a. Aorganizagdo ird fornecer a cada atleta o chip com tornozeleira que devera ser utilizado por todo
o periodo de prova;

b. A organizagdo é responsavel por toda a segurancga dos atletas, caso julgue necessaria, a etapa de
natagdo podera ser cancelada a fim de preservar a integridade fisica de todos os atletas, sendo
assim, a largada serd substituida pelo formato bike time trial;

c. Osatletas devem estar prontos e posicionados 10 minutos antes da largada em local determinado
e sinalizado pela organizagdo. Caso haja alteragdo no hordrio, todos os atletas serdo informados
através do sistema de som presente na arena de prova;

d. Durante a prova e natagao, € obrigatério que o atleta contorne as boias de sinalizagdo que estardo
devidamente posicionadas, caso ndo o faga, sera desclassificado;

e. E permitido o auxilio mutuo entre atletas participantes, exceto para a troca de roda e bicicleta,
passivel de puni¢do com desclassificagao;

f. O atleta devera respeitar a divisdo de pista que sera delimitada com cones, o descumprimento da
regra acarretara punicdo de 60 segundos acrescido ao seu tempo final;

g. Oatendimento médico podera retirar da prova o atleta que, a critério do médico, ndo apresentar
condi¢des de continuar;

h. E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados préximos aos postos de hidrataco.

i A organizagcdo da prova terd para o atendimento do atleta no hospital municipal da cidade de
Bertioga, caso seja necessario a remogdo. Havera posto médico ao lado da chegada para pronto
atendimento, além de ambulancias de locomogao;

j.  As despesas MEDICO/HOSPITALAR/ODONTOLOGICA (somente em caso de acidentes), serdo
cobertas pelo seguro da prova por atleta no montante de R$ 5.000,00 (Cinco mil reais), apds este
valor as despesas correrdo por conta do atleta ou responsavel;

k.  Os participantes estardo sujeitos a exame antidoping.

INSCRICOES

33 INSCRICOES:
a. Aidade do competidor é determinada por sua idade no dia 31/DEZ do ano da competicdo;
b. LimitagGes de idade:
i.  Menores de 18 anos podem participar dos eventos do SLT. A autorizagdo impressa dos
pais é necessaria para a inscri¢do e devera ser entregue na retirada de kit.

c. As categorias a seguir se aplicam a todos os eventos do SLT:

i. ELITE vii. entre 40 e 44 anos;
ii. PNE; viii. entre 45 e 49 anos;
iii. SUB 18 anos; ix. entre 50 e 54 anos;
iv. entre 18 e 29 anos; X. entre 55 e 59 anos;
v. entre 30 e 34 anos; xi. acima de 60 anos.

vi. entre 35 e 39 anos;
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d. A inscricdo na categoria PNE deve ser realizada mediante apresentagdo de laudo médico
comprobatério enviados por e-mail a organizagdo. Os atletas competirdo na categoria PNE sem
diferenciagdo em relagdo as necessidades em questao;

e. Fica proibido de competir na categoria Faixa Etaria, o atleta que tiver comprovado o status de
profissional em sua Federagdo Local e/ou tenha competido em provas de Triatlo de distancias
equivalentes na categoria Elite e/ou Profissional;

f.  As inscrigOes serdo feitas através do site ticketsports.com.br. As informagdes de valores e
parcelamentos estdo contidas no link da prova do referido site;

g. Cancelamentos, reembolsos e transferéncias:

i. O atletainscrito em um prazo de 3 meses antes da prova, podera transferir sua inscri¢do
para outra etapa de provas do Super League Triathlon no Brasil de mesmo ano. Para
efetivar a transferéncia, o atleta deverd a organizagdo com até 15 dias que antecedem
a data da prova sendo a transferéncia podendo ser utilizada apenas uma vez. O atleta
que transferir sua inscrigdo, desiste de qualquer reembolso parcial, transferéncia ou
reembolso de seguro.

ii. Em caso de cancelamento, por qualquer que seja o motivo, até 15 dias antes da prova
o atleta tera direito a metade do valor da inscrigdo a titulo de reembolso; depois deste
prazo, ndo havera reembolso, sob qualquer argumento médico ou pessoal. A solicitagdo
deve ser feita pelo e-mail contato@vegasports.com.br;

iii. O valor da taxa de conveniéncia e taxas financeiras (pagamento em boleto ou cartdo)
ndo serdo ressarcidas;

iv. Ainscrigdo tal qual o kit da prova, é pessoal e intransferivel.

v. Aretirada de kit sera divulgada com data, horario e local no site da prova. O atleta que
ndo retirar o kit no prazo estipulado ndo podera participar da prova.

vi. Para a retirada do kit, é obrigatério apresentar o comprovante de inscrigdo e
documento original com foto;

vii. E recomendado a apresentacdo de atestado médico com validade de 6 meses, com o
nome do atleta mais carimbo e assinatura do médico, atestando que o atleta estd apto
a participar de uma prova de triatlo. A apresentagdo do atestado ndo é obrigatdria;

viii. Caso o atleta ndo puder retirar seu kit pessoalmente, a retirada pode ser feita por um
terceiro, sendo solicitado o termo de autorizagdo de terceiro assinado e com copia do
documento com foto do atleta. O Termos de Autorizagdo de Terceiro no link da prova
no ticketsports.com.br;

ix. O atleta que nao retirar seu kit no prazo e local determinado, tera o direito a camiseta
da prova, a solicitagdo podera ser feita em até 10 dias apds a data da prova, as taxas de
envios sao por conta do atleta;

Xx. O atleta que fizer a inscrigdo na véspera da prova (até 5 dias antes da prova), pode ter
seu numero de ordem fora da categoria de idade e estard sujeito a disponibilidade de
estoque para o tamanho de camiseta;

xi. Fica eleito o foro da comarca de Sdo Paulo, com renuncia expressa de qualquer outro,
por mais privilegiado que seja, para nele serem dirimidas quaisquer davidas oriundas
do presente regulamento.

CANCELAMENTO, INTERRUPGCAO OU ALTERACAO DO EVENTO

34 CANCELAMENTO DO EVENTO

a. Aorganizagdo podera cancelar ou adiar a prova por critérios préprios ou determinagdo de érgaos
publicos;

b. Considera-se “Evento Cancelado” aquele em que os atletas ndo receberam os kits e/ou a
organizadora ndo disponibilizou a estrutura necessaria para realizagdo do evento.

c. O “Cancelamento do Evento” serd comunicado aos atletas de forma prévia via site oficial, e-mail
e redes socais do SLT Brasil;

d. Emcasode “Cancelamento do Evento” a Organizadora devolvera aos atletas os valores pagos pela
respectiva inscrigdo ou crédito para qualquer outra etapa equivalente do SLT Brasil em 12 meses;

e. Os Atletas que realizarem o pagamento da inscrigdo via cartdo de crédito e débito receberdo os
valores pagos pela inscrigdo via estorno (cancelamento da venda e estorno do valor ao titular do
cartdo do crédito). O Atletas que realizaram o pagamento da inscri¢do via boleto bancario deverdo
entrar em contato com a Organizadora para indicar os dados bancarios e serem reembolsados
dos valores pagos pela inscrigdo.
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35 INTERRUPGCAO DO EVENTO

a.

A organizagdo deverd primar pela seguranga e integridade fisica dos atletas e staffs de prova,
sendo assim, podera interromper o evento iniciado ou em vias de iniciar se assim determinar em
decorréncia de ordem do poder publico, situagdes climaticas e/ou de forga maior;

Para fins de aplicagdo das regras previstas nesta segdo, considera-se “Interrupgdo do Evento”
aquele em que foi realizada a entrega dos kits, a organizagdo disponibilizou a estrutura para
execugao do Evento, mas que nao foi finalizado, ou ainda, nos casos em que a estrutura ndo tenha
sido disponibilizada por determinagdo do poder publico, em especial por questdes de seguranga
publica;

Em caso da “Interrupgdo do Evento” a organizagdo ndo devolverd o valor da inscri¢do os atletas e
0 evento sera considerado realizado;

Todos os atletas ficam cientes que deverdo acatar e assumir todos os riscos e danos da eventual
“Interrupgdo do Evento”, sendo, iniciado ou em vias de iniciar por determinagdo da organizagao,
Poder Publico, situagbes climéticas e/ou motivos de forga maior, ndo gerando nenhuma
responsabilidade para a organizagdo.

36 ALTERACAO NA DATA, HORARIO E LOCAL DO EVENTO PELA ORGANIZACAO

a.
b.

A organizadora podera alterar a data, horario e local da prova;

N3o se enquadram nessa secdo, alteragbes conforme determinagdo do poder publico e/ou
motivos de forga maior inclusive por questGes de seguranca publica;

As informagdes de data, horario e local serdo comunicadas através do site oficial da prova, por e-
mail aos atletas e no Instagram do SLT Brasil;

Caso haja alteragdo de data e local do evento, o atleta tem até 7 dias corridos para a solicitagdo
do valor pago contando da data da comunicagdo via e-mail contato@vegasports.com,br. Se o
atleta ndo contatar a organizadora nesse prazo, fica entendido que o atleta estd em concordancia
com as alteragdes;

Os atletas que realizarem o pagamento da inscri¢do via cartdo de crédito e débito receberdo os
valores pagos pela inscrigdo via estorno (cancelamento da venda e estorno do valor ao titular do
cartdo do crédito);

Os atletas que realizaram o pagamento da inscri¢do via boleto bancério ou pix deverdo entrar em
contato com a organizagdo para indicar os dados bancarios e serem reembolsados dos valores
pagos pela inscrigcdo;

Em caso de alteragdo apenas no hordrio do evento, ndo se enquadra como devolugdo do valor
pago.

37 ALTERAGAO DE DATA, HORARIO E LOCAL DO EVENTO POR DETERMINAGAO EXCLUSIVA DO PODER

PUBLICO.
a.

A organizadora devera respeitar as determinagdes do poder publico e poderd ser obrigada a
alterar a data, local e o horario do evento incialmente comunicado;

As novas informagdes de data, horario e local serdo comunicadas no site oficial e e-mail a todos
os atletas inscritos;

Considerando essa hipdtese, todos os atletas terdo suas inscrigdes transferidas para nova data,
horario e local.
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