
“Hábil _mente “ é um treinamento on-line, ao vivo com 03 atletas e profissionais da área 

esportiva, neurociência e coach de vida. 

Neste treinamento, mediado por Alessandra Dias do “Movimento Esporte Conecta” , Betinho 

Bosch, Guilherme Veiga e José Ferreira te conduzirão a uma breve jornada onde 

experimentarão os benefícios da Inteligência Positiva, do Treinamento Cognitivo e de se ter 

clareza em seus primeiros passos para alcançar seus sonhos ! 

Destinado a esportistas , atletas, amadores ou profissionais, bem como profissionais da área 

esportiva  (professores, técnicos, gestores de academia, de assessorias etc) que queiram 

entender um pouco mais deste mix que trazemos pra vocês em prol de otimizar a sua 

performance , mantendo seu equilíbrio no dia a dia. 

O evento acontece no dia 27.04.22, quarta -feira, das 19 as 22h, pela plataforma zoom, você 

receberá o link para acesso através do e-mail em que se cadastrou quando de sua inscrição no 

ticketsports. 

Caso desista de sua compra, apenas  seu valor referente a inscrição será reembolsado , 

excluindo a taxa do site de cadastro isto dar-se-a em até 07 dias úteis. 

Em caso de dúvidas entre em contato pelo e-mail: 

segueaale@movimentoeaporteconecta.com.br 

 

 

 

 


