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242 TRIATHLON DOS BOMBEIROS

REGULAMENTO DA 22 ETAPA DO CAMPEONATO CAPIXABA DE TRIATHLON SPRINT 2022

A 22 Etapa do Campeonato Capixaba de Triathlon Sprint de 2022 sera realizada
no dia 03 de julho de 2022, na Praia de Camburi, Vitéria/ES. O Campeonato é uma
realizacao da Federagdo Capixaba de Triathlon (Fecatri) e para participar do Ranking do
Campeonato Estadual é OBRIGATORIO que o atleta esteja federado em 2022 e que
dispute a categoria Sprint (Principal).

O presente regulamento tem como objetivo adaptar as normas exigidas pelos
campeonatos nacionais e internacionais de triathlon (Cbtri e ITU) para a realidade
estadual, além de:

e Valorizar o Fair-Play entre atletas, arbitros, publico e organizadores;

e Promover a seguranca a todas as pessoas envolvidas no ambiente das
competigoes;

e Criar uma atmosfera de igualdade e justica entre os atletas, penalizando
os que buscam vantagem de forma injusta e irresponsavel;

e Elevar o nivel técnico dos competidores.

E obrigacdo de cada atleta ler, conhecer, compreender, obedecer e acatar todas as
regras de competicdao contidas neste regulamento e as que forem acrescentadas no
Congresso Técnico. O ndao cumprimento pode resultar em adverténcia, desqualificacao,
suspensao ou expulsado.

1. 22 ETAPA DO CAMPEONATO CAPIXABA DE TRIATHLON SPRINT 2022
1.1. Data: 03 de julho de 2022
1.2. Local: Praia de Camburi (altura do Quiosque 7), Vitéria/ES.
1.3. Distancias:

1.3.1. TRIATHLON INFANTIL LUDICO (6 a 7 anos): 100 m de natacio; 1,5 km de
ciclismo; e 400 m de corrida;

1.3.2. TRIATHLON INFANTIL (8 A 15 ANQS): 200 m de natacdo; 4 km de
ciclismo; e 800 m de corrida;

1.3.3. TRIATHLON SUPER SPRINT: 375 m de natacdo; 10 km de ciclismo; e 2,5
km de corrida;

1.3.4. TRIATHLON SPRINT PRINCIPAL (uUnica categoria em que os atletas
pontuam no ranking estadual): 750 m de natacdo; 20 km de ciclismo; e 5
km de corrida;

1.3.5. TRIATHLON REVEZAMENTO SPRINT: 750 m de natacdo; 20 km de
ciclismo; e 5 km de corrida;

1.3.6. CATEGORIA BOMBEIRO MILITAR (FESTIVA): 750 m de natacdo; 20 km de
ciclismo; e 5 km de corrida.
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2.

INSCRICOES E VALORES

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
2.7.

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

As inscricOes sdo realizadas através do link divulgado no Instagram e site da

Fecatri/ABMES, e podem ser realizadas até dia 30 de junho de 2022.

Valores:

2.2.1. Atletas filiados a FECATRI
2.2.1.1. TRIATHLON SUPER SPRINT: RS 260,00
2.2.1.2.  TRIATHLON SPRINT PRINCIPAL: RS 290,00
2.2.2. Atletas ndo filiados a FECATRI
2.2.2.1. TRIATHLON SUPER SPRINT: Valor RS 290,00
2.2.2.2.  TRIATHLON SPRINT PRINCIPAL: RS 320,00
2.2.3. TRIATHLON INFANTIL (De 06 anos a 15 anos): RS 110,00

2.2.4. TRIATHLON REVEZAMENTO SPRINT: RS 150,00/pessoa (é permitido
dupla ou trio, misto ou nao).

2.2.5. BOMBEIRO MILITAR do ESPIRITO SANTO: isento+doacdo de sangue.

2.2.6. FORCAS DE SEGURANCA PUBLICA: Valor RS 180,00+doac3o de sangue.

A inscricdo do atleta implica no entendimento e aceitacdo deste regulamento,

sendo que as duvidas devem ser esclarecidas junto a organizacao até dia 02 de

julho de 2022.

FORCA DE SEGURANCA PUBLICA: Para que o atleta seja considerado e faca jus

ao valor com desconto, deve comprovar, no dia do recebimento do KIT do

atleta, a condicdo de servidor publico da area de seguranca. Por exemplo:

Guarda-municipal, Policial Militar, Guarda-vidas, Exército, Bombeiros de outros

estados, entre outros.

O Atleta inscrito como Forga de seguranga publica disputard a categoria de

idade/geral.

N3o havera devolucdo do valor das inscricées.

Doacdo de sangue: O atleta inscrito como Bombeiro Militar do ES ou como

Forca de Seguranca Publica, devera doar sangue no HEMOES, no periodo de

margo/2022 até dia 01 de julho de 2022. O comprovante de doagdo devera ser

apresentado no ato da entrega do KIT.

O atleta devera apresentar o atestado de doagao dele ou de um terceiro para a
retirada do kit.

Caso o atleta possua algum fator incapacitante para a doacdo, este deverd
conseguir a doagdo por terceiros (parentes ou amigos) e apresentar o
comprovante de comparecimento.

A doacdo devera ser feita no HEMOES - Centro de Hematologia e Hemoterapia
do Espirito Santo. Para os atletas de outros estados, sera aceita a doacdo
realizada em bancos de sangue publicos.

PARAGRAFO UNICO: No ato da inscri¢cdo, o atleta aceita integralmente o plano de
acdo anticovid: o atleta s6 podera acessar a area de transicdo apods ter sua temperatura

checada pela organizagdo do evento por meio de termometro; o atleta que estiver em
estado febril, com temperatura superior a 37,92 C, ndo podera realizar a prova e serd
orientado a procurar uma unidade de saude; os atletas devem usar mascaras faciais,
cobrindo nariz e a boca, durante as atividades pré e pds-competicaoe devem
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higienizar as maos. O atleta devera apresentar o Certificado Nacional de Vacinagao
COVID-19, comprovante que tomou as doses do imunizante.

3. RETIRADA DEKIT
3.1. Data: 02 de julho de 2022 (sabado)
3.2. Local: Quartel do Comando Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Espirito
Santo na Quadra de esportes.
Rua Ten. Mdrio Francisco de Brito, 100 - Enseada do Sua
CEP: 29050-555 - Vitoria / ES
3.3. Horario: a partir das 09h até o termino do congresso técnico.
3.4. Documentos necessarios para a retirada do kit:
3.4.1. Documento de Identificacdo;
3.4.2. Comprovante de Inscricdo e de pagamento;
3.4.3. Certificado Nacional de Vacinagdo COVID-19 ou carteira de vacinagao;
3.4.4. Autorizagdo de Retirada de Kit por terceiros;
3.4.5. Comprovante de doagdo (Bombeiros/Forga de seguranca).
3.5. E OBRIGATORIO a assinatura do “Termo de Responsabilidade” pelo atleta.

4. CONGRESSO TECNICO
4.1. Data: 02 de julho de 2022
4.2. Local: (Quartel do Comando Geral do Corpo de Bombeiros Militar na Quadra de
esportes).
Rua Ten. Mario Francisco de Brito, 100 - Enseada do Sua
CEP: 29050-555 - Vitoria / ES
4.3. Horario: 17h.

OBS: E imprescindivel a participacdo de todos os atletas no Congresso Técnico do
242 Triathlon do Corpo de Bombeiros Militar, havera lista de presenca e o atleta que
ndo comparecer ndo poderd impetrar recurso ou alegar desconhecimento.

5. CRONOGRAMA DO EVENTO

Este cronograma pod,eré sofrer alteracdes.

5h — ABERTURA DA AREA DE TRANSICAO

6h — FECHAMENTO DA AREA DE TRANSICAO

6h30min — LARGADA TRIATHLON SPRINT FEMININO/SUPER SPRINT MASC E FEM
7h00min — LARGADA TRIATHLON SPRINT MASCULINO

7h10min — LARGADA TRIATHLON REVEZAMENTO

7h45min — ABERTURA DA AREA DE TRANSICAO INFANTIL

8h45min — LARGADA TRIATHLON INFANTIL (previsto)

10h30min — CERIMONIA DE PREMIAGAO (previsto)
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Assim que o ultimo atleta concluir o ciclismo principal a transicao serd aberta para a
retirada das bikes (Bike check-out).

6. CONDUTA NA AREA DE TRANSICAO (BIKE CHECK-IN)

6.1. O participante que nao se apresentar durante o horario estabelecido para a
colocagdo de seus materiais nos espacos destinados a cada atleta serd
considerado ausente e estard automaticamente desqualificado da competicao;

6.2. E obrigatdrio que o atleta esteja vestido com sua roupa de competic3o;

6.3. Para realizar o bike check-in é obrigatério que o atleta esteja equipado com o
capacete afivelado, com o0s numeros fornecidos pelos organizadores
devidamente fixados em seus devidos locais;

6.4. A bicicleta para a competicdo devera possuir as seguintes caracteristicas:
6.4.1. Possuir componente de frenagem (freio) em cada uma das rodas
individualmente;
6.4.2. Apresentar pneus em 6timas condicdes de rodagem;
6.4.3. Apresentar rodas bem ajustadas e apertadas, sem folgas aparentes;

6.5. O atleta deverd, obrigatoriamente, usar apenas o espaco a ele destinado;

6.6. E estritamente proibido ao atleta pedalar dentro da Area de Transicéo;

6.7. O atleta ndo poderd interferir nos equipamentos de outros competidores;

6.8. SO serd permitida a presenca de pessoas devidamente autorizadas na Area de
Transi¢ao, ndo sendo permitida a presenca de qualquer outra pessoa que nao
seja atleta, arbitro ou da organizacao do evento.

7. CONDUTA NA LARGADA

7.1. E de responsabilidade de cada atleta estar atento ao hordrio da largada de sua
categoria e deve se posicionar na drea designada de acordo com a chamada
realizada pela arbitragem;

7.2. E permitido ao atleta reconhecer a area onde serad realizada a etapa da
natacdo, na area delimitada pelas boias da competicdo, até o tempo limite
determinado pela arbitragem;

7.3. E proibido deixar qualquer tipo de objeto pessoal na area de concentracdo dos
atletas na etapa da natacao;

7.4. Qualquer modificacdo no percurso ou distancia que esteja diferente das
orientacoes informadas no Congresso Técnico serd avisado pela arbitragem
antes da largada.

8. CONDUTA NA NATAGAO

8.1. Todos os atletas deverdo seguir obrigatoriamente o percurso de natagao
estabelecido e apresentado no Congresso Técnico;

8.2. A permissdo do uso da roupa de neoprene sera divulgada no Congresso
Técnico;

8.3. O atleta podera se utilizar de qualquer estilo propulsivo para mover-se na
agua;

8.4. E permitido ao atleta descansar segurando-se em um objeto inanimado, tal
como uma boia, desde que esteja parado. No exato momento em que o atleta
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9.

etornar a nadar, o mesmo nao podera se utilizar desses objetos inanimados

com o intuito de obter vantagem durante a competi¢dao, tal como maior

flutuabilidade e maior propulsao;

8.5. Nos casos de emergéncia, o atleta devera sinalizar ao levantar o brago acima
da cabega, indicando que estd solicitando ajuda. Apds o recebimento desta, o
mesmo deverd se retirar da competicdo e obrigatoriamente informar ao
arbitro da etapa de natagao, que esta se retirando por motivos préprios;

8.6. Ndo sera permitida aos atletas a utilizacdo de pés de pato, palmares ou
qualquer meio de flutuagdo e/ ou propulsdo que possam trazer qualquer tipo
de vantagem desleal ao atleta;

8.7. O atleta devera, obrigatoriamente, contornar todas as boias de marcagao do
percurso, de modo correto (conforme apresentado no congresso técnico),
seguindo as determinac¢des da organizacdo da competicdo e dos arbitros de
percurso.

CONDUTA NA AREA DE TRANSICAO (TRANSICAO 1 — NATAGAO/CICLISMO)

9.1. E obrigatdria a colocacdo de todos os equipamentos utilizados na etapa da
natacdo somente dentro da area de cada atleta, inclusive a roupa de
neoprene;

9.2. A retirada da bicicleta do cavalete de competicdo devera ser feita somente
apds o atleta estar com o capacete na cabeca devidamente afivelado,
sujeitando o atleta a penalizacgao;

9.3. E proibido transitar na Area de Transi¢do nas etapas que envolvem a bicicleta
sem o capacete na cabeca devidamente afivelado;

9.4. E proibido o atleta estar montado na bicicleta dentro da Area de Transic3o,
sujeito a desqualificacdo.

10. CONDUTA NO CICLISMO

10.1. E proibida a utilizacdo de garrafas (caramanholas) de vidro, bem como
usar qualquer tipo de equipamento ou acessdrio que possa colocar em risco
outros competidores ou a si préprio, como fones de ouvido, telefones méveis

etc.;

10.2. E obrigatério o monte na bicicleta somente apdés a linha de
Monte/Desmonte.

10.3. E obrigatério o atleta pedalar durante toda a etapa de ciclismo com o
capacete na cabeca devidamente afivelado;

10.4. E de responsabilidade do atleta manter-se no percurso determinado e
divulgado no congresso técnico;

10.5. E de responsabilidade do atleta a contagem de suas voltas, caso o
circuito seja assim estabelecido;

10.6. E proibido o atleta bloquear a progress3o de outros atletas ou impedir a
ultrapassagem através de qualquer atitude considerada antiesportiva;

10.7. E de responsabilidade do atleta resolver problemas mecanicos com sua
bicicleta;

10.8. Caso um atleta apresente condi¢Ges nas quais oferecam risco e perigo

ao proprio e para qualquer outro atleta, notadas pelos arbitros, o mesmo
poderd ser desqualificado e retirado imediatamente da competicdo para
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condugado de sua bicicleta;

10.9. Todo e qualquer atleta que estiver pedalando em grupo ndo podera
fazer uso do clip e obrigatoriamente deverd estar com ambas as maos em
contato com as manetes de freio, salvo nos casos onde o atleta ponteiro esteja
a frente do grupo, sem nenhum atleta diretamente a sua frente;

10.10. A utilizagdo do vacuo é permitida somente entre atletas do mesmo
género;
10.11. As areas que nao sdo consideradas zonas de vacuo sdo: os retornos das

voltas de ciclismo; entrada e saida da area de transicdo; postos de hidratagao;
ou areas de atengao, como trevos, passagens de pedestres etc.

10.12. E obrigatério o desmonte da bicicleta somente apés a linha de
Monte/Desmonte.

11. CONDUTA NA AREA DE TRANSICAO (TRANSIGCAO 2 — CICLISMO/CORRIDA)

11.1. E obrigatdrio circular pela drea de transicio somente com o capacete
afivelado na cabeca;
11.2. Somente é permitido ao atleta desafivelar seu capacete e retira-lo da

cabeca quando este recolocar sua bicicleta em sua area no cavalete de
competigao;
11.3. E proibido tocar, empurrar ou deslocar a bicicleta de outro atleta.

12. CONDUTA NA CORRIDA
12.1. E obrigatério o uso do nimero do atleta fornecido pelo evento e este
deve ser posicionado na parte frontal do corpo, entre o peito e a cintura, e de
forma que facilite a sua visualizacdo em qualquer momento;

12.2. E proibido o niimero sofrer rasuras, recorte ou qualquer alteracio;

12.3. E de responsabilidade do atleta manter-se no percurso durante toda a
etapa de corrida;

12.4. E permitido correr e/ou caminhar;

12.5. E proibido correr com o tronco nu durante esta etapa;

12.6. Para qualquer atleta que aparente aos oficiais técnicos condicbes de

pouca seguranca para si ou para outro competidor, serda possivel sua
desqualificacdo e retirada da competicdo, como por exemplo, a falta de
coordenagdo motora;

12.7. N3o serd permitido ao atleta usar qualquer tipo de equipamento ou
acessorio que possa colocar em risco sua seguranga ou a de outros
competidores, tais como fones de ouvido, telefones médveis, recipientes de
vidro etc.;

12.8. Em momento algum da competicdo o atleta podera receber ritmo de
corrida de qualquer pessoa externa a competicdo (denominado “pacing”),
cabendo ao atleta ndo aceitar este tipo de ajuda, o que podera resultar em
adverténcia e desqualificacdo do mesmo.
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ONDUTA NA CHEGADA

13.1. E obrigatério o atleta passar qualquer parte do torso pela linha de
chegada para finalizacdo do percurso;

13.2. Ao cruzar a linha de chegada, o atleta estara assumindo seu resultado
final, ndo havendo nenhuma possibilidade do mesmo retornar a competicao
novamente;

13.3. O atleta devera manter uma atitude esportiva, mantendo respeito a
arbitragem da competicdo e jamais desmerecendo a classificacdo dos seus
concorrentes;

13.4. No caso de empate ao cruzar a linha de chegada entre dois ou mais

atletas, a classificacio da chegada serd decidida pelo Arbitro de
Cronometragem, que podera recorrer aos recursos de foto ou video para dar
seu parecer final.

13.5. Em caso de um eventual abandono, informar imediatamente a um
arbitro essa decisao.

14. CONDUTA NA AREA DE TRANSICAO (BIKE CHECK-OUT)

14.1. O atleta s6 podera retirar seu material da Area de Transicdo apds o
término oficial da competicdo, anunciado pelos organizadores, mediante a
apresentacdo de sua numeracdo e chip, ou através de autorizagdo do Arbitro
Geral.

15. REGRAS DE COMPETICAO PARA FORMATOS ESPECIFICOS

15.1. TRIATHLON DE REVEZAMENTO

15.1.1. As condutas dos atletas de revezamento deverdo seguir as mesmas
normas gerais para os demais atletas, com as especificidades nas etapas
de transicdes;

15.1.2. Na transicdo entre a etapa da natacdo e ciclismo (T1), o atleta do
ciclismo deverda esperar dentro da 4rea de transicdo, na drea do numero
da equipe, com o selim da bicicleta sobre o cavalete, obrigatoriamente
sem a sapatilha/ténis e sem o capacete;

15.1.3. Somente apds a chegada do atleta que concluir a natacdo tirar a roupa
de neoprene (se for utilizada), dculos e touca, e deposita-los na area do
atleta é que o atleta do ciclismo devera obrigatoriamente colocar seu
capacete na cabeca, afivelar o mesmo, retirar a bicicleta do cavalete e
empurrar a bicicleta até apds a linha de Monte/Desmonte;

15.1.4. E permitida a colocacio e retirada do ténis ou sapatilha dentro da area
de transicao;

15.1.5. Apds o término da etapa do ciclismo, o atleta da corrida devera esperar
estar posicionado na 4drea destinada ao numero da equipe e
obrigatoriamente descalgo;

15.1.6. O atleta da corrida deverd calcar o ténis somente apds o atleta do
ciclismo posicionar a bicicleta sobre o cavalete, retirar o capacete e
deposita-lo na area da equipe.

15.2. PARATRIATHLON
15.2.1. As regras para os atletas que se enquadram no paratriathlon devem

seguir as indicadas pela Cbtri.
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! )2 16. DA DISCIPLINA E DAS PENALIZACOES
6.1. A comissdo técnica da Fecatri podera penalizar o atleta a qualquer
momento, inclusive apds o término da competicdo, caso seja constatado
algum tipo de irregularidade;
16.2. N3o é obrigatério para nenhum arbitro notificar um atleta antes que
este seja penalizado ou desqualificado pelo motivo que seja;

16.3. Todas as penalizagBes aplicadas nas etapas da natagdo, ciclismo e
corrida deverdo ser cumpridas pelo atleta na etapa da corrida no PENALTY
BOX;

16.4. O PENALTY BOX é uma area delimitada e posicionada no percurso da
etapa de corrida, onde havera um quadro que estardao indicados os numero
dos atletas que receberam penalidades;

16.5. Os atletas que tiverem seus numeros escritos no quadro do PENALTY
BOX deverdo obrigatoriamente parar na drea delimitada e permanecer em sua
posicdo até que a penalidade de tempo especifica seja cumprida;

16.6. Os atletas que tiverem seus numeros escritos no quadro do PENALTY
BOX e ndo parar em momento algum para cumprir sua penalidade, este sera
desqualificado da competicao;

16.7. Se a penalidade do atleta ocorrer apds o PENALTY BOX ou préximo a
linha de chegada, o tempo da penalidade serd descontada do tempo final pela
cronometragem;

16.8. TODO ATLETA E RESPONSAVEL PELA VERIFICACAO DE SUA
PENALIZACAO OU NAO, ALEM DE CUMPRIR A MESMA, CASO TENHA
OCORRIDO, ESTANDO OS ARBITROS DE PENALTY BOX ISENTOS DE NOTIFICA-
LOS DE SUAS PUNICOES;

16.9. As penalidades de tempo que deverdo ser cumpridas no PENALTY BOX
para distancia Sprint sdo de 20 segundos/cada.

17. CATEGORIAS E PREMIAGAO

17.1. Todo atleta que completar a prova receberd medalha de participacao;

17.2. As referidas premiagdes ocorrerao ao final da competicdo na cerimonia
de premiacao;

17.3. O resultado oficial sera publicado nas redes sociais da Fecatri;

17.4. Categorias:

17.4.1. TRIATHLON INFANTIL (3 primeiros de cada categoria masculino e
feminino): 06 a 07 anos/08 al10 anos/11 a 13 anos/14 a 15 anos;

17.4.2. TRIATHLON SUPER SPRINT (3 Geral masculino e 3 Geral feminino)

17.4.3. TRIATHLON SPRINT (5 Geral masculino e 5 Geral feminino)

17.4.4. TRIATHLON BOMBEIROS MILITAR (FESTIVO) (5 Geral masculino e 5 Geral
feminino), havera dupla premiacdo somente para a categoria BOMBEIROS
MILITAR.

17.4.5. TRIATHLON SPRINT FAIXAS ETARIAS MASCULINO E FEMININO (3
primeiros de cada categoria): 16/19 — 20/24 — 25/29 - 30/34 — 35/39 -
40/44 - 45/49 - 50/54 —-55/59 — 60/64 — 65/69 — 70 anos acima.;

17.4.6. PARATRIATHLON SPRINT (PcD): PTWC — PTS2 — PTS3 — PTS4 — PTS5 —
PTVI

17.4.7. REVEZAMENTO SPRINT (12 e 22 Geral)



