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1.ORGANIZACAO

1.1 — O Vale Trail Run € um evento organizado pela Pedal Adventure e terd como base o seu
Regulamento Oficial a seguir.

1.2 — Poder@o participar da corrida atletas profissionais e amadores.

1.3 — Os atletas menores de 16 anos sé poderdo participar da corrida com autorizacio por escrito do
pai ou de um representante legal.

1.4 — A comissdo organizadora € responsavel por fazer cumprir as datas e disposicdes deste
regulamento e justificar as alteragcdes quando cabiveis. A comissdo podera suspender o evento, ou
alterar o percurso por questdes de seguranca publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de
forca maior sem aviso prévio aos participantes. Caso o percurso sofra alguma alteragdo, os atletas
serdo comunicados no momento da largada, ou no briefing virtual, se houver tempo hébil para
isso.

1.5 — A comissdo organizadora serd rigorosamente intransigente na obediéncia do presente
regulamento por todos os participantes e de forma alguma permitird qualquer conduta anti-
desportiva ou infragdo constante s no item Penaliza¢des deste regulamento.

1.6 — A organizagdo disponibiliza um site oficial para o evento, a saber: www.valetrailrun.com.br

2. APROVA

2.1 — O Vale Trail Run seré realizado em dias, hordarios e locais divulgados no site oficial da
competicdo e serd disputado individualmente nos seguintes seguimentos e distancias:
RUNNING 10K - Masculino e feminino — Aproximadamente 10 Km;

RUNNING 5K —Masculino e feminino — Aproximadamente 5 Km.
CAMINHADA 5K - Livre — Aproximadamente 5 Km.

2.2 — A prova terd a duracdo maxima de 2:30 h e o atleta que em qualquer dos trechos ndo estiver

dentro do tempo projetado, serd convidado a se retirar da prova.

3. PERCURSO

3.1 — A prova serd realizada em pisos rusticos, estradas de terra secunddrias, privadas ou
abandonadas, trilhas fechadas, rios, lagos, lajes de pedra, subidas e descidas com diferentes graus de
dificuldades. Poderdo também haver trechos com calcamento ou asfalto.

3.2 — O mapa do percurso, assim como a altimetria e a descri¢do detalhada do percurso estardo
disponiveis no site oficial do evento.

3.3 — Os percursos serdo demarcados com cal, fitas, placas e contardo com pessoas de apoio ao longo
do trajeto.



3.4 — E obrigagio do participante da prova ter o conhecimento do percurso, nio sendo permitido
qualquer meio auxiliar para alcangar qualquer tipo de vantagem — € proibido receber ajuda de qualquer
natureza, empurrar, cortar caminho, pegar carona, etc. Igualmente, nao serd permitido a acesso as
dreas de evento utilizando-se de caminhos sem serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido
pular as grades ou cavaletes que delimitam estas dreas para entrar na pista em qualquer momento da
prova.

4.INSCRICAO

4.1 — As inscricdes serdo realizadas através das instru¢des contidas no site oficial da Vale Trail Run.
4.2 — Poderao participar do Vale Trail Run, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de
acordo com o Regulamento Oficial da Prova.

4.3 — A prova serd disputada na categoria INDIVIDUAL MASCULINO e INDIVIDUAL FEMININO
de acordo com a faixa etéria.

4.4 — Ao se inscrever na prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos
deste regulamento e do termo de responsabilidade.

4.5 — Nio sera devolvido em hipdtese alguma a valor pago pela inscricao.

4.6 - A organizagdo poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, elevar ou limitar o
nimero de inscri¢des, em fungdo das necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais,
sem aviso prévio.

4.7 — A inscrigdo € pessoal e intrasferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situacdo. O atleta que ceder seu numero de identificacdo na prova para outra pessoa, serd
responsdvel por qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer
responsabilidade da Comissdo Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e drgdos
publicos envolvidos na prova.

4.8 — Nao serd realizada inscri¢do no dia da prova sob nenhuma hipétese.

4.9 — A Organizacdo poderd a qualquer momento recusar a inscri¢do, negar a participagdo no evento,
bem como desclassificar qualquer participante que tenha prejudicado o evento, tumultuando ou
cometendo injuria que venha a prejudicar o bom andamento do evento e/ou a imagem da Organizagao,
seus parceiros, apoiadores e/ou patrocinadores.

4.10 — Conforme a determinagdo da Confederacio Brasileira de Atletismo, a idade MINIMA para
atletas participarem de corridas de rua € de 16 ( dezesseis ) anos, com as seguintes restricdes:

- Atletas com 16 e 17 anos de idade NAO podem participar de provas com percurso igual ou superior
a 10 Km, portanto estes atletas s6 poderdo competir no RUNNING 5K.

4.11 — A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢do e classificagcdo por
faixas etdrias € a que o atleta terd em 31 de dezembro do ano em que for realizada a prova.

S. CATEGORIAS

RUNNING 5K MASCULINO
16 — 24 ANOS

25 - 34 ANOS

35 — 44 ANOS

45 - 54 ANOS

55 ANOS ACIMA
RUNNING 5K FEMININO
16 — 24 ANOS

25 - 34 ANOS

35 -44 ANOS

45 - 54 ANOS

55 ANOS ACIMA

RUNNING 10K MASCULINO
18 — 24 ANOS



25 - 34 ANOS
35 — 44 ANOS
45 - 54 ANOS
55 ANOS ACIMA

RUNNING 10K FEMININO

18 — 24 ANOS

25 - 34 ANOS

35 — 44 ANOS

45 - 54 ANOS

55 ANOS ACIMA
6. SEGURO

6.1 — Todos os atletas estardao cobertos pelo seguro de vida durante a competicao..
65.2 — Para ter direito ao seguro, o atleta deve preencher a ficha de inscri¢do com todos os dados,
principalmente nome completo, CPF e data de nascimento.

7. CLASSIFICACAO

7.1 — Todas as categorias serdo classificadas de acordo com o menor tempo de prova. O tempo se
inicia no corredor de largada promocional e finaliza apds a passagem pelo funil de chegada.

7.2 — A divulgacdo dos primeiros colocados serd anunciada momentos apds a chegada dos primeiros
atletas de cada categoria.

7.3 —Recursos serdo aceitos durante a prova ou até 30 minutos apds a divulgacao do resultado oficial.
Passado este prazo, o mesmo serd homologado pela Organizacdo e divulgado como oficial.

7.4 — Somente serdo aceitos recursos por escrito.

7.5 - As classificagdes finais e os tempos de todos os atletas serdo informados no maximo em 48
horas apds o evento no site oficial da prova.

8. ENTREGA DE KITS

8.1 — Os locais de entrega do KIT ATLETA serdo informados no site da VALE TRAIL RUN (
www.valetrailrun.com.br ).

8.2 — O kit somente podera ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresentacdo de documento com
foto e o respectivo recibo de pagamento.

8.3- O conteudo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Ndo serdo aceitas reclamacdes
posteriores por falta de material que compdem o Kkit..

8.4 — O kit de corrida sera composto por um nimero de peito, alfinetes, chip de cronometragem,
camiseta exclusiva e medalha ( pds prova ). O nimero de peito deve ser usado entre a altura da cintura
e do peito, fixado na parte frontal da camiseta, sem rasuras ou alteracdes, durante toda a realiza¢do da
prova, sendo passivel de desclassificagc@o os participantes que nao cumprirem esta determinagao. O
atleta também devera manter o CHIP colado no verso do niimero do peito, o que garantird o registro
de seu tempo na prova. O CHIP poderd também em vez de estar colado no niimero de identificagdo,
ser o CHIP de colocagdo no calcado a critério da Organizacao.

8.5 — No momento de retirada do kit o responsdvel devera conferir os seus dados e o nimero de peito.
8.6 — Nio serdo aceitas reclamacdes cadastrais apds a retirada do kit.

9. LARGADA

9.1 — A largada da prova acontecerd em hordrios especificos com qualquer condi¢do climatica,
salvo situacdo extrema de tempestades ou intercorréncias de qualquer natureza na regido da prova.
9.2- As categorias largarao separadas com hordarios determinados:

- RUNNING 10K -09:00 h

- RUNNING 5 K-09:30 h



O alinhamento dentro de cada categoria € aleatdrio.
OBS: E possivel também que ocorram largadas por género ( homens e mulheres separados por 5
minutos entre eles ).

10. CHEGADA

10.1 — Neste local havera um afunilamento da pista com utilizacio de gradis/cones e uma placa com a
palavra CHEGADA. Poder4 haver uma linha demarcada no solo com a palavra CHEGADA.

10.2 — O atleta deverd estar com seu nimero de peito na chegada, se estiver sem o ndemro de
identificacdo, ndo terd seu tempo registrado e estard automaticamente desclassificado.

11. PREMIACAO

11.1 — Serdo premiados com troféus os trés primeiros colocados de todas as categorias.

11.2 — Para subir no pédium os atletas deverado estar uniformizado. O atleta que estiver descalco ou
sem camisa, ndo recebera o troféu.

11.3 — Os troféus ndo entregues estardo a disposicao dos atletas por 30 dias no escritério da Pedal
Adventure, sito a Rua Ceara, 183 — Cidade Industrial — Lorena — SP. Os troféus nédo reclamados neste
prazo serdo encaminhados para reciclagem.

12. PENALIZACOES

12.1 — Seré penalizado com perda de direito de premiagdo e desclassificacdo na prova o atleta que :
- Jogar lixo de qualquer espécie na mata ou em drea publica;

- Correr sem o numeral de peito;

- Prestar informacdes erradas ou falsas na ficha de inscrigao;

- Realizar manobras desleais com outros atletas;

- Pegar carona com qualquer veiculos como moto batedores, veiculos de apoio da prova, etc;
- Ser acompanhado por terceiros ndo inscritos;

- Cortar caminho ndo passando pelo trajeto demarcado para a sua categoria;

- Prejudicar o trabalho dos organizadores e staffs durante a prova;

- Passar pelo pdrtico de cronometragem sem o niimero de peito;

- Casos omissos serdo julgados pela comissdo organizadora da prova.

13. APOIO

13.1 — A Organizagdo do Vale Trail Run conta com uma equipe de pessoas denominadas STAFF’s
que estardo identificadas com coletes personalizados. Os staffs dardo apoio aos atletas desde a largada
até a chegada dos mesmos em todos os percursos da prova.

13.2 — Os staffs orientardo os atletas nos pontos especificos, e servirdo também como fiscalizadores
durante a prova para se fazer cumprir os termos deste regulamento.

13.3 — Nao serd permitido apoio particular ao atleta. O atleta que usar deste artificio serd
desclassificado.

13.4 — Todos os atletas deverdo ser auto-suficientes e serdo eles mesmos responsaveis pela comida e
bebida ao longo da prova.

13.5 - Ao longo dos percursos havera postos de hidratacao de dgua.

13.6 — A localizag@o dos postos de hidratacio serd divulgada no site oficial da prova.

14. SEGURANCA

14.1 — Motoqueiros estardo trafegando pelo percurso para acompanhamento e socorro aos atletas.

14.2 — Em caso de acidentes, mal-estar, ou qualquer ocorréncia que impega a continuidade do atleta na
prova, o pronto atendimento serd realizado pela organizagao.

14.3 — Haver4, para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia de emergéncia
para remogdo e o atendimento médico tanto de emergéncia como de continuidade serd efetuado na



REDE PUBLICA.

14.4 — O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a Organiza¢do de qualquer responsabilidade, desde a remogdo/ transferéncia até
seu atendimento.

14.5 — Em caso de emergéncia, se possivel, o atleta deverd chamar a atengao dos veiculos oficiais de
apoio e motos batedores que freqlientemente estardo passando pelos trechos do percurso.

14.6 — Trechos mais perigosos serdo devidamente sinalizados para prevenir acidentes.

14.7 — A prova serd realizada sem restri¢do ao transito de veiculos em pista compartilhada, nao sendo
fechada, devendo o atleta manter sempre a direita da pista e obedecer as leis de transito.

14.8 — Condig¢des metroldgicas poderdo interferir no trajeto dos percursos provocando alteracdes. Caso
isso ocorra, os atletas serdo comunicados no dia do evento, antes da largada.

14.9 — Por questdes de seguranca ou motivos de forca maior, poderao interferir no trajeto dos
percursos provocando alteragdes. Caso isso ocorra, os atletas serdo comunicados no dia do evento,
antes da largada. Ou se houver tempo hébil, serdo comunicados anteriormente por email, ou no
briefing virtual, enviado as quintas feiras que antecedem cada etapa.

15. Responsabilidades

15.1 — Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacdo da prova.

15.2 — E de responsabilidade de a cada participante ter um convénio médico para a assisténcia e
cobertura financeira em caso de acidente. As equipes de apoio da organizagao que trabalham no
evento prestardo os primeiros socorros € encaminhardo o acidentado para um hospital mais préximo,
conforme item 14.3. A partir daf termina a responsabilidade da organiza¢do. Todas as despesas
médico-hospitalares correrao por conta do atleta acidentado.

15.3 — A organizagdo, bem como seus patrocinadores, parceiros e apoiadores nao se responsabilizam
por objetos dos atletas esquecidos e/ou deixados sob responsabilidade dos staffs ou qualquer outra
pessoa relacionada ao evento, independente de qual for o motivo.

15.4 — Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rddio, jornais, revistas, internet e televisao, ou
qualquer outro meio de comunicagao para usos informativos, promocionais ou publicitdrios relativos a
prova, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda
que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunica¢ido em qualquer
tempo/data.

15.5 — Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer
forma de divulgagdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita
a aprovacgdo dos organizadores da prova por escrito.

15.6 — Em caso de cancelamento da prova por motivos de for¢ca maior ( morte, acidente, condi¢cdes
metroldgicas, etc.) os organizadores estardo isentos de qualquer tipo de indenizag¢do que nio seja a
devolucio da taxa de inscrigdo.

16. Adendos

16.1 — A organizacdo poderd a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
este regulamento, total ou parcialmente. Neste caso, informara no site oficial do evento as alteragdes
realizadas.

16.2 — As dividas ou informacdes técnicas deverdo ser enviadas por email:

contato @valetrailrun.com.br

16.3 — As diividas ou omissdes deste regulamento serdo analisadas e julgadas pela Comissao
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

17. Termo de Responsabilidade

Eu, “identificado na ficha de inscri¢cdo”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO para os
devidos fins de direito que:



Estou ciente de que se trata de uma competicdo de ciclismo em estradas de terra, cascalhos e asfalto
com o transito liberado para outros veiculos;

Estou em plenas condi¢es fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente de que nio
existe nenhuma recomendacdo médica que me impeca de praticar atividades fisicas;

Assumo por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas conseqiiéncias pela
participacdo nesta prova ( que incluem possibilidade de invalidez e morte ), isentando a Comissao
Organizadora, apoiadores, parceiros e patrocinadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a
sofrer.

Li, conheco, aceito e me submeto a todos os termos do regulamento nesta PROVA.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer ao descumprir o regulamento
ou cometer faltas graves. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais aspectos da prova em qualquer
orgdo civil, militar e/ou Tribunal.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE.



