22 RUSTICA ALUSIVA AO DIA DA FORCA
AEREA 2022
CSSGAPA/ASSGAPA - Canoas — RS

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

1. O EVENTO:
A 22 Rastica Alusiva ao dia da Forga Aérea serd promovida pelo CSSGAPA/ASSGAPA

(Associagdo dos Suboficiais e Sargentos da Guarnicdo de Aeronautica de Porto Alegre).

2. INFORMACOES GERAIS DA PROVA:
e Local: CSSGAPA/ASSGAPA (Rua Tobias Barreto, n°® 990 - Bairro Nossa Senhora das Gracas
- CANOAS - RS)
e Data: 23 DE OUTUBRO DE 2022 — 08:30h
e Modalidades (distancias):
v' 3 KM (percurso aferido em 3.250m)
v" 6 KM (percurso aferido em 6.250m)
e As inscricfes serdo aceitas até a data especificada para encerramento, 25/09/2022, ou
guando atingirem o limite de 300 atletas inscritos.
e As inscricdes para grupos, academias e assessorias serdo aceitas até o dia 21/09/2022,

diretamente na secretaria do clube.

3. PERCURSOS:
e O percurso adulto sera disputado nas distancias de 3km e 6km, com largada na frente do
CSSGAPA, passando por dentro da Base Aérea de Canoas e chegada no mesmo local.
e Tempo Limite:
v" 3 KM: 1h para completar
v 6KM : 1h e 30min para completar

4. CRONOGRAMA (entrega de kits e largada):

ENTREGA DE KITS

v Local: RECEPCAO DA SEM LIMITES TREINAMENTO FiSICO localizada no ginasio
do clube CSSGAPA (Rua Tobias Barreto, n® 990. Bairro Nossa Senhora das Gracas
Canoas/RS)

v' Datas: 21/10/2022 (SEXTA-FEIRA) das 13h as 20h

22/10/2022 (SABADO) das 9h as 18h
v' OBSERVACAO: NAO HAVERA ENTREGA DE KITS NO DIA DA CORRIDA.



LARGADA

Local: CSSGAPA (Rua Tobias Barreto, n° 990, Bairro Nossa Senhora das Gracas.
CANOAS - RS)

Data: 23/10/2022 - DOMINGO

Horéario: 8h e 30min

5. ESTRUTURA DO EVENTO:
e A 22Rastica Alusiva ao dia da Forca Aérea sera montada na area do CSSGAPA/ASSGAPA
(Associacao dos Suboficiais e Sargentos da Guarnicdo de Aeronautica de Porto Alegre), na
cidade de Canoas/RS.

e Serdo disponibilizadas as seguintes estruturas e servigos:

v

AN N NN

Tenda de Cronometragem;

Tenda de Hidratacdo e Frutas;

Servigo de Atendimento de Urgéncia com Ambulancia;

Pdédio para Premiacéo;

Area de Exposicéo para patrocinadores;

Area para montagem das tendas das equipes. Cada equipe ficara responsavel por
trazer sua tenda e monta-la na area destinada para esse fim. As equipes deveréo fazer

contado para informar a necessidade de reservar o seu espago.

e Sera oferecerida estrutura para todos os participantes e acompanhantes.

v
v

Banheiros e Vestiarios;

Estacionamento nas dependéncias da Associagao..

6. KIT DA PROVA:

v

Sacola, Camiseta, Medalha de Participacdo e Kit de Cronometragem (chip e nimero
do peito).

7. INSCRICOES E VALORES PARA OS PERCURSOS DE 3KM E 6KM

e As inscrigfes serdo realizadas através do site www.ticketsports.com.br

e Os bheneficios de descontos ndo sdao cumulativos.

1° LOTE ATE O DIA 31/08/2022 — QUARTA-FEIRA ou enquanto durarem as vagas

v

v
v
v

NAO SOCIOS: R$ 80,00 + taxa do site
MILITARES: R$ 65,00 + taxa do site

60 ANOS OU MAIS: R$ 60,00 + taxa do site
SOCIOS: R$ 50,00 + taxa do site

2° LOTE ATE O DIA 25/09/20022 - DOMINGO ou enquanto durarem as vagas

v
v

NAO SOCIOS: R$ 90,00 + taxa do site
MILITARES: R$ 75,00 + taxa do site


http://www.ticketsports.com.br/

v" 60 ANOS OU MAIS: R$ 70,00 + taxa do site
v SOCIOS: R$ 60,00 + taxa do site

INSCRICOES PARA GRUPOS:
v' Descontos especiais para grupos, academias e assessorias a partir de 10 pessoas.
v" Os beneficios de descontos ndo sédo cumulativos;
v' As inscricdes para grupos, academias e assessorias serdo aceitas até o dia
21/09/2022;
v' Contato através da secretaria do CSSGAPA/ASSGAPA - telefone(51) 990094439
(whats) e (51) 3785-5927 (whats).

OBSERVACAO CATEGORIAS COM DESCONTO:

Para garantirem o desconto os SOCIOS, os MILITARES e pessoas com 60 ANOS OU MAIS

deverdo apresentar a comprovagado no momento da retirada do Kit.

e SOCIOS apresentar a carteira social e ter a mensalidade em dia.

¢ MILITARES apresentar a identidade militar

e Pessoas com 60 ANOS OU MAIS apresentar documento com foto.

e Importante: A ndo comprovacao da documentacao para o beneficio do desconto no ato da
retirada do Kit, acarretara no pagamento da diferenca do valor referente ao 2° lote de néo socio,

ou no cancelamento da inscricdo, sem direito ao reembolso do valor pago.

8. CATEGORIAS:

Categoria adulto, masculino e feminino, com a seguinte distribuicdo por faixa etéaria:

MASCULINO

FEMININO

A 15 a 19 anos

N 15 a 19 anos

B 20 a 24 anos

O 20 a 24 anos

C 25 a29 anos

P 25 a 29 anos

D 30 a 34 anos

Q 30 a 34 anos

E 35 a 39 anos

R 35 a 39 anos

F 40 a 44 anos

S 40 a 44 anos

G 45 a 49 anos

T 45 a 49 anos

H 50 a 54 anos

U 50 a 54 anos

I 55 a 59 anos

V 55 a 59 anos

J 60 a 64 anos

X 60 a 64 anos

K 65 anos ou mais

Y 65 anos ou mais

Para fins de classificagdo nas faixas etérias, sera considerada a idade que o atleta

tera no dia 31 de dezembro de 2022.

9. PREMIACAO DA PROVA:

TROFEU - 1° ao 5° lugar na classificacio geral 3 e 6 km, géneros masculino e feminino pelo critério

de tempo bruto.




MEDALHAO - 1° ao 3° lugar na classificacéo por categoria de faixa etéria, 3 e 6km, géneros
masculino e feminino pelo critério de tempo liquido;

MEDALHA DE PARTICIPACAO — Para todos inscritos na 22 Rustica Alusiva ao dia da Forca Aérea
— CSSGAPA / ASSGAPA que finalizarem os percursos de 3 e 6km, géneros masculino e feminino.

MAIOR EQUIPE - Premiacdo com troféu para a Equipe com maior nimero de inscritos na prova.

OBSERVACAO: Os participantes que obtiverem classificacdo entre os 5 (cinco) primeiros
colocados na geral, nas provas de 3km e 6km, automaticamente abrem vaga na classificagao de
sua respectiva categoria por faixa etaria.

10. HIDRATACAO e ALIMENTACAO:
v' Hidratacdo: 1 ponto na chegada e 1 ponto no percurso

v" Alimentagdo: 1 ponto na chegada com fruta

11. CONSIDERAGCOES FINAIS:

e A prova visa homenagear a FORCA AEREA pelo seu dia; difundir a pratica das corridas de
rua na comunidade canoense e cidades arredores; permitir a integracéo social da comunidade
através da prética da corrida, proporcionar um evento esportivo que seja reconhecido pela
exceléncia de sua organizacdo e seguranca de seus participantes e atrair um numero de

pessoas, dentro do limite de participacdo estabelecido.

e As vias de transito que poderdo ser utilizadas serdo parcialmente interrompidas para a
realizacdo da prova, portanto os atletas deverdo observar o fluxo de veiculos, de animais e

de transeuntes;

e A prova acontecera com qualquer condi¢éo climéatica. Qualquer decisdo contraria a isso so

podera ser tomada pela organizagcéo da prova e somente visando a seguranca dos atletas;

e O atleta deverd usar o chip e o nimero de peito fornecidos pela Organizacdo para
identificacdo na prova durante o evento, sob pena de desclassificagcdo se este item néo for

cumprido;

e Caso a organizacao sinta necessidade, podera solicitar atestado médico do atleta para
participacdo na prova. Cabe ao participante escolher a modalidade de acordo com seu

condicionamento fisico;

e Caso haja transferéncia do evento por motivo de forca maior para data posterior, ndo sera

devolvido o valor da inscri¢éo;
e Serdo disponibilizados aos participantes pontos de hidratacdo, onde havera agua a
disposicao;

e Disponibilizaremos uma ambulancia para a prova. Sera prestado o primeiro atendimento e se
necessario o participante ser4 encaminhado para o servi¢o publico de saiude mais proximo,

isentando a responsabilidade do organizador;



o Ao efetuar a inscricdo, o participante concorda com o uso de sua imagem pela Organizacéo

da prova para divulgacéo;

¢ Haverda estacionamento no local, porém as vagas serdo limitadas e por ordem de chegada. A
Organizacédo do Evento e os responsaveis pelo estabelecimento ndo se responsabilizardo por

gualquer dano, furto ou roubo de veiculos ou equipamentos deixados nos mesmos;

e Serdo motivos de possivel de desclassificagdo: Ingerir bebidas alcodlicas, drogas ou
estimulantes; causar danos a propriedades particulares ou a natureza; atrapalhar o
atendimento da equipe de resgate ou o trabalho dos Fiscais; praticar atos antidesportivos ou
desrespeitar as pessoas; desacatar ou desrespeitar as deciss da Organizacdo e orientacdes
dos Resgates ou dos Fiscais; trocar o chip ou numero de peito com outro participante sem
comunicar a Organizacdo antes de ser dada a largada e com as devidas alteracdes no

sistema; adulterar ou clonar nimero de peito ou chipde cronometragem.
e A desclassificacdo langa o participante ao ultimo lugar de classificacdo na prova;

e Casos omissos no regulamento serdo analisados e julgados pela Coordenacéo da 22 Rustica
Alusiva ao dia da Forga Aérea — CSSGAPA /| ASSGAPA, ndo cabendo qualquer recurso das

suas decisodes;

e Recursos e Protestos seréo aceitos pela Organizacdo da Prova dentro do prazo previsto de
5 minutos apdés a chegada do ultimo participante da categoria e publicacao dos resultados no

mural do evento;

¢ O participante, no momento da inscri¢cdo, declara estar apto fisicamente e em boas condicfes
desalde para realizar a prova, eximindo a organizacdo da mesma de qualquer tipo de

responsabilidade;

e Aorganizagdo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar

este regulamento, total ou parcialmente, a qualquer momento sem aviso prévio;

Diretor Técnico do Evento: RAFAEL BORBA SOARES - CREF: 026004 — G/RS
Realizacdo e Organizagdo: CSSGAPA/ASSGAPA - CNPJ: 24.657.735/0001-50

Informacgdes: (51) 99009-4439 (whats) e (51) 3785-5927 (whats) - SECRETARIA DO
CSSGAPA/ASSGAPA



