ULTRA 24 HORAS CAXIAS DO SUL

SEJA BEM VINDO!

A Ultra 24 horas Caxias do Sul, terd sua primeira edicdo na cidade, e sera realizada na
pista de atletismo do Centro Esportivo do SESI, com as modalidades 24 horas Solo, 100 km Solo,
50 km Solo e 12 horas em Equipe de Revezamento.

Além da Ultramaratona, o atleta e sua equipe poderdo usufruir e aproveitar do turismo
e da gastronomia da regiao.

Siga-nos nas redes sociais

REGULAMENTO 2023

Ultra 24 Horas Caxias do Sul acontecera em pista oficial de atletismo.

1. Evento

MAADE Eventos Esportivos, realiza a primeira edicao de Ultramaratona 24 Horas em Pista
Atlética.

Data do Evento: 04 e 05 de margo de 2023.

O evento sera realizado em 04 e 05 de margo de 2023, na pista de atletismo do Parque do SESI
— Centro Esportivo Jacintho Maria de Godoy, localizado na Rua Ciro de Lavra Pinto, 818. Bairro
Interlagos. Caxias do Sul/RS. A prova sera realizada com qualquer condi¢cdo climéatica, com
excec¢do se algo colocar em risco a integridade fisica dos atletas e participantes em geral,
cabendo a organizacdo a decisdo de sua continuidade ou nao.

2. Modalidades:

- Ultra 24 horas solo;
- Ultra 100 km Solo;
- Ultra 50 km Solo;

- Ultra 12 horas de Revezamento Noturno em Equipe.

2.1 Modalidades Individuais:




O participante inscrito nas modalidades Ultra 24 horas Solo, 100 km Solo e 50 Km Solo pode
fazer sua estratégia livremente, referente a ritmo e descanso.

Ao atleta ndo é permitida a saida do estadio sob pena de desclassificacao, por isso qualquer
motivo de saida do recinto da prova devera ser comunicado a arbitragem.

A premiacdo de todos os atletas, tanto com a medalha de participacdao como troféus, apenas
sera validada ao atleta que completar a sua distancia (50 km ou 100 km) ou o tempo (24 horas).

2.2 Equipes de Revezamento:

Deverdo ser compostas de no minimo 5 atletas e no maximo 12.

Nao havera nenhuma distincdo na classificacdo devido ao numero de atletas inscritos nas
equipes.

As trocas serdo feitas a cada hora, com aviso sonoro a ser informado no congresso técnico.

Uma sumula com os horarios e nomes dos atletas, serd disponibilizada para as equipes, para ser
entregue preenchida na retirada do kit. Ela serd seguida pela arbitragem para as devidas trocas.
N3o sera permitido troca de integrantes apds o inicio da prova.

Caso algum atleta sair da pista antes do horario de troca, devera comunicar e entregar a
arbitragem o chip e contard apenas a quilometragem até esse momento, ndo havendo troca
antecipada de participante, tendo a equipe que aguardar o aviso sonoro para continuar no
percurso.

As equipes serdo divididas em 3 Modalidades, Masculina, Feminina e Mista (no minimo 1
participante de género diferente).

3. Programa Oficial:

¢ 02 de margo de 2023 — Congresso Técnico, as 19 horas, on line, plataforma e link a serem
disponibilizados posteriormente.

¢ 03 de margo de 2023 — Retirada de Kit - horario e local a serem definidos.

* 03 de margo de 2023 — Montagem de Tendas de Apoios —horario a ser definido.

* 04 de margo de 2023 — 7h — largada da prova 24 horas solo.

¢ 04 de margo de 2023 — 7h — largada da prova 100km Solo Diurno.

¢ 04 de margo de 2023 — 19h — largada da prova 100km Solo Noturno.

* 04 de margo de 2023 — 10h — largada da prova 50km Solo Diurno.

* 04 de margo de 2023 — 17h — largada da prova 50km Solo Noturno.

¢ 04 de margo de 2023 — 18h — largada da prova 12 Horas de Revezamento Noturno em Equipe.

¢ 05 de margo de 2023 — 7h — encerramento geral da competicao.



¢ 05 de margo de 2023 — 11h — Cerimbnia de Premiacdo com almogo de confraternizagao (por
adesdo, valor a ser informado posteriormente).

4. Participantes

4.1 Poderao participar do evento pessoas maiores de 20 anos de idade, para as categorias Ultra
Solo e maiores de 18 anos de idade para a categoria Revezamento em Equipe.

4.2 Os atletas inscritos tém total conhecimento dos riscos a que estdo expostos e
obrigatoriamente deverdo apresentar atestado médico na retirada do kit e assinar o termo de
responsabilidade da ficha de inscricdao no qual isentam a organizacdo de qualquer obrigacao
sobre possiveis danos a sua saude.

4.3 Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico dos atletas na
competicdo, deverdo ser custeadas pelo préprio participante.

4.4 N3o serd permitida a participacao de pacer durante a prova.

5. Atestado Médico

5.1 E obrigatdrio a entrega do atestado médico original, com carimbo e assinatura do médico na
retirada do kit para os participantes das modalidades Ultra 24 horas Solo, 100 km Solo e 50 km
Solo.

5.2 As equipes de revezamento ndo necessitam apresentar atestado médico.

6. InscrigGes e Valores

MODALIDADE 12 LOTE 22 LOTE 32LOTE
16/07 a 15/09 16/09 a 15/11 16/11a15/01
24 HORAS SOLO 390,00 429,00 471,00
100 KM SOLO 300,00 330,00 363,00
50 KM SOLO 220,00 242,00 266,00
12 HORAS 1440,00 1584,00 1742,00
REVEZAMENTO

6.1 As inscrigdes para o evento poderao serem feitas até 15 de Janeiro de 2023 ou até que seja
atingido o nimero maximo de participantes.

6.2 As inscrigOes serao realizadas através do site: www.ticketsports.com.br com preenchimento
do formulario de inscricdo e pagamento via cartdo de crédito, boleto ou pix.

6.3 Somente o pagamento garante a inscri¢cao, portanto, ao ser atingido o nimero maximo de
participantes, as inscricdes encerram automaticamente.

6.4 O valor da inscrigdo ndo serd devolvido em nenhuma hipétese.

6.5 Atletas com mais de 60 anos de idade, terdo direito a 50% de desconto no 19 lote de
inscricao.


http://www.ticketsports.com.br/

6.6 O evento sera regido pelo presente regulamento e, ao se inscrever na prova, o atleta
confirma que estd de acordo com as regras determinadas pela organizacao.

7. Kit do atleta

7.1 O kit do atleta sera composto por sacola, camiseta, nimero de peito, chip e outros itens que
poderdo ser ofertados pelos apoiadores.

7.2 A retirada do kit devera ser feita pelo préprio atleta ou qualquer outra pessoa, desde que
apresente comprovante de pagamento da inscricdo, documento com foto e termo de
responsabilidade assinado.

8. Data e horario de largada das provas:

- Ultra 24 Horas Solo: 7h da manh3 do sabado dia 04/03/2023 e encerramento 7h da manh3 do
domingo, dia 05/03/2023.

- Ultra 100 Km Solo: Largada Diurna as 7h da manha do sabado (tempo limite desta modalidade
é de 11horas e 45 minutos) com encerramento as 18h45min de sabado, dia 04/03/2023.

- Ultra 100 Km Solo: Largada Noturna as 19h do sabado (tempo limite desta modalidade é de
11horas e 45 minutos) com encerramento as 6h45min da manh3 do domingo, dia 05/03/2023.

- Ultra 50 km Solo: Largada Diurna as 10h da manh3a do sabado dia 04/03/2023 (tempo limite
desta modalidade é de 6 horas) com encerramento as 16h do sabado, dia 04/03/2023.

- Ultra 50 km Solo: Largada Noturna as 17h do sabado dia 04/03/2023 (tempo limite desta
modalidade é de 6 horas) com encerramento as 23h do sabado, dia 04/03/2023.

- Ultra 12 horas Noturna de Revezamento em Equipe: Largada as 18h no sabado dia 04/03/2023
com encerramento as 06h da manh3 do domingo, dia 05/03/2023.

A prova terd inicio as 7h do dia 04/03/2023 com término as 7h do dia 05/03/2023.

9. Identificagdo do atleta (Numero e Chip)
9.1 Cada atleta receberd um nimero que devera ser fixado na parte frontal.
9.2 Nao sera permitido que os atletas inscritos corram sem camisa.

9.3 Cada participante recebera um chip, intransferivel, que devera ser utilizado durante toda a
corrida.

9.4 A colocacgdo inadequada do chip ou o0 ndo uso do acessdrio acarretardo o comprometimento
do registro das voltas realizadas pelo atleta na pista. Por sua vez, o uso indevido do chip podera
causar a desclassificacdo do atleta.

10. Arbitragem



10.1 A cronometragem do evento sera efetuada com chip, que fard a coleta de dados através
de antena ou tapete identificador. O posto de controle da prova estard localizado junto a
passagem do poértico de largada.

10.2 Os atletas ndo deverao permanecer na area de controle da cronometragem, pois isso pode
interferir no registro das voltas.

10.3 A cada duas horas, sera alterado o sentido que os corredores se movimentam na pista,
sendo essa alteracdo sinalizada por cones.

10.4 Terd uma area demarcada na pista, para a saida e entrada de atletas. Ao se ausentar do
percurso por qualquer motivo, o atleta deverd informar sua saida a organizacdo que estara neste
local e sua posterior entrada deverd acontecer no mesmo local onde saiu.

10.5 Nao serd permitido o uso de fones de ouvido, headset ou headphones.

10.6 As duvidas técnicas deverdo ser enviadas via canais de comunicacdo disponibilizados pela
organizacao, através de telefone ou e-mail para que sejam registradas e respondidas.

10.7 A organizac¢do poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar este
regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento.

11. Alimentagdo e Hidratagcdo

11.1 A organizacdo da prova disponibilizara dois pontos de apoio durante o percurso.
11.2 Ponto 1- Hidratagdo: detalhes informados posteriormente.
11.3 Ponto 2- Alimentacdo: detalhes informados posteriormente.
11.4 Refeigdes Especiais:
¢ 12h: macarrdo com molho (tomate ou bolonhesa) + batata cozida
¢ 18h: macarrdo com molho (tomate ou bolonhesa) + batata cozida
¢ Oh: sopa

® 4h: café da manha

11.5 Cada atleta serd responsavel pelo controle da sua alimentagao e hidratagao.

11.6 Qualquer outro tipo de alimento que desejar consumir devera ser providenciado pelo
proprio atleta.

11.7 Somente os atletas devidamente inscritos no evento e que portarem seus numeros de
identificacdo serdo atendidos pela organiza¢do nas barracas de alimentacdo e hidratacdo.

12. Atendimento Médico

12.1 Tera no local do evento, ambulédncia para atendimento de primeiros socorros.



12.2 O numero do atleta que receber atendimento serd anotado pelo servico médico, o qual
informard a direcdo da prova o motivo do atendimento. Apds ser avaliado pelo profissional
médico, este ira decidir se o atleta poderd continuar no evento ou se serd desclassificado por
decisdo médica.

12.3 Se continuar na prova devera retornar pelo mesmo local que saiu e seguindo o fluxo da
pista.

13. Desisténcia

13.1 Se o atleta for afastado da prova por decisdo médica ou desisténcia voluntaria, deverd
entregar a um fiscal da prova seu nimero de identificacdo e o chip.

13.2 Ao confirmar a desisténcia voluntaria ou por razdes médicas, o atleta ndo podera retornar
a prova. O resultado do atleta que desistir da prova, voluntariamente ou por razGes médicas,
serd a metragem valida até o momento de saida da competicao.

14. O Estadio

14.1 Serd disponibilizado estacionamento para atletas, apoios e publico em geral.
14.2 As arquibancadas estardo livres para quem desejar assistir a prova.

14.3 O local possui seguranca e iluminag¢do noturna.

14.4 Serdo disponibilizados vestidrio com banheiro e chuveiro quente para os atletas.

14.5 As tendas e barracas dos atletas poderdo ser colocadas em espagos exclusivos destinados
pela organizacdo.

14.6 O apoio ndo poderd em hipdtese alguma entrar na pista de atletismo para entregar
alimentos aos seus atletas.

14.7 O apoio somente podera ser feito pelo lado externo da pista em local demarcado.

14.8 Na pista de atletismo, apenas ficardo os atletas em prova e a equipe de organizagao e
arbitragem.

14.9 N3o é permitido ao APOIO consumir a alimenta¢do e hidratagdo da prova, sendo essas
exclusivo para os ATLETAS.

14.9.1 A organizagdo da prova disponibilizard banheiros préoximos a pista, alimentagdo e
hidratacao.

14.9.2 Em funcdo das particularidades do local ndo é permitido:

a) Acender fogo;

b) Deixar lixo em local ndo adequado;

c) Descartar copos ou qualquer outro objeto que ndo seja nas lixeiras;

d) Utilizagcdo de equipamentos elétricos;



e) E proibido entrar na pista com calcados inapropriados. Usar apenas ténis de corrida.

f) E proibido a entrada de animais de estimag3o na pista. E no Parque é permitido somente com
guia.

15. Premiagdo Geral:
- Todos os atletas que completarem a prova receberam medalha de participagao.

- Ultra 24 horas solo: serdo premiados com troféus, os 5 primeiros colocados masculino e
feminino, que fizerem na ordem da maior distancia percorrida em 24 horas.

- Ultra 100 km solo: serdo premiados com troféus, os 5 primeiros colocados masculino e
feminino, que fizerem na ordem de menor tempo a distancia de 100 km.

- Ultra 50 km solo: serdo premiados com troféus, os 5 primeiros colocados masculino e feminino,
gue fizerem na ordem de menor tempo a distancia de 50 km.

- Ultra 12 horas de Revezamento em Equipe: serdo premiados com medalha diferenciada todos
os integrantes das 3 primeiras equipes, masculina, feminina e mista que realizarem a maior
distancia em 12 horas.

16. Direitos de imagem
16.1 A organizagao tera o direito exclusivo de uso das imagens do evento.

16.2 Ao se inscrever no evento, o participante afirma que disponibiliza a organizagdo o direito
de uso do seu nome e da sua imagem individual e coletiva para tudo aquilo que se refere a sua
participacdo no evento, incluindo uso comercial.

Resisténcia vem para aqueles que investem tempo, esfor¢o e coragdo.

(Kristin Armstrong)

Realizacgao:
MAADE — Eventos Esportivos
Email: contato@maadeeventos.com.br

Diretor Técnico: WhatsApp (54) 99775734



