
Regulamento 1ª Etapa RunForLife 

1. A PROVA 

A 1ª Etapa RunForLife será realizada no dia 06 de Novembro de 2016, no 
Parque Ecológico da Lagoa localizado na cidade de Itapecerica da Serra no 
estado de São Paulo. 

A CORRIDA será disputada nas distâncias de 5 km e 10 km, podendo haver 
pequena diferença na distância total caso seja necessário algum ajuste pela 
Equipe Técnica da empresa organizadora do Evento. 

2. PREMIAÇÃO 

I – Os 3 (três) primeiros atletas colocados na categoria masculina na corrida de 
5 km e 10 km receberão troféu. 

II – As 3 (três) primeiras atletas colocadas na categoria feminina na corrida de 
5 km e 10 km, receberão troféu. 

III -  Todos os(as) atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, que 
estiverem regularmente inscritos e sem o descumprimento deste regulamento, 
receberão medalhas de participação (finisher). 

Não serão entregues medalhas e brindes pós-prova (quando houver) 
para as pessoas que, mesmo inscritas, não participaram da corrida. 

Para receber a medalha é obrigatório que o(a) atleta esteja portando o 
número de peito. 

Só será entregue 1 (uma) medalha por atleta. 

3. INSCRIÇÕES 

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscrição 
e classificação por faixas etárias é a que a atleta terá em 31 de dezembro do 
ano em que for realizada a prova; 

Pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo 
com a lei número 10.741, de 2003, têm direito a desconto de 50% no valor da 
inscrição. Para retirada do kit atleta, será necessário apresentar confirmação 
de inscrição do sistema Ticket Agora e documento de identidade original. 

No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a 
opção apresentada na ficha de inscrição, a participante aceita todos os termos 
do regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no 
evento. 

Os atletas menores de 18 anos só poderão participar, obrigatoriamente 
com autorização por escrito com firma reconhecida do pai ou de um 
responsável legal. A autorização deverá estar acompanhada de cópia de um 



documento de Identidade que será retido pela Comissão Organizadora no ato 
da retirada do kit de participação; 

A inscrição na 1ª Etapa RunForLife em Itapecerica da Serra é pessoal e 
intransferível, não podendo qualquer pessoa ser substituída por outra, em 
qualquer situação. O participante que ceder seu número de peito para outra 
pessoa será responsável por qualquer acidente ou dano que este venha a 
sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissão 
Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos 
envolvidos na prova. 

4. INSCRIÇÕES, IDENTIFICAÇÕES NUMÉRICAS E KIT 

4.1. As inscrições serão encerradas 07 (sete) dias antes do domingo marcado 
para a realização da corrida, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o 
limite técnico definido para cada corrida. 

4.2. Valor da inscrição: R$ 70,00 (Setenta Reais) + Taxas, a organização se 
reserva ao direito de oferecer promoções com valores menores em datas 
específicas e em tempo determinado, caracterizando como mera liberalidade, 
permanecendo o valor principal para efeito de pagamento de gratuidades e 
descontos previstos em lei. 

5 COMPOSIÇÃO DO KIT 

O kit da prova é composto por camiseta, sacola personalizada, número de peito 
e chip de cronometragem. 

Obs.: Camiseta por ordem de chegada na retirada do kit atleta, sujeito a 
disponibilidade de tamanho no ato da retirada. 

6 RETIRADA DO KIT 

Os kits serão entregues aos inscritos no dia 05/11/2016, sábado, no local Largo 
da Matriz Nossa Senhora dos Prazeres, Itapecerica da Serra-SP, 06803-420 no 
período das 10h às 18h. E também no dia 06/11/2016 no local do evento, no 
período das 06h30 às 07h30, após esse horário nenhum kit será entregue. 

7 PROGRAMAÇÃO NO DIA DA PROVA 

- 07h30 - Concentração/Alongamento 

- 08h30 - Largada 

8 ESTRUTURA 

Área de Concentração; - Tendas de apoio para Serviços Médicos; - Banheiros 
feminino e masculino; - Guarda-volumes; - Hidratação e Frutas; - Aquecimento 
e Alongamento.- Cronometragem Eletrônica; - Premiação. 

9 REGRAS GERAIS DO EVENTO 

A organização recomenda que seja lido este regulamento por completo 



A inscrição do atleta na prova implica na sua aceitação a este 
regulamento e no seu total entendimento, devendo qualquer dúvida ser 
esclarecida junto à organização. 

Poderão participar da prova atletas de ambos os sexos, regularmente 
inscritos e que tenham idade de acordo com a modalidade em que fará a 
inscrição. 

O número de peito tem que estar visível na parte da frente, fixado na 
camiseta do atleta; 

O número de peito não pode ser dobrado, recortado ou extraviado, 
levando o atleta a desclassificação. 

É obrigatório para os atletas: Correrem vestidos de camiseta ou top; 

Somente correr nos locais indicados e sinalizados pela organização; 

10 REGRAS ESPECÍFICAS DO EVENTO. 

As inscrições deverão ser feitas dentro do período divulgado. Todos os 
atletas deverão seguir as normas e horários impostos pela organização. 

A classificação do atleta será definida conforme sua colocação (tempo / 
ordem de chegada / categoria) e será publicada no site da organização do 
evento. 

A área concentração para largada é de uso exclusivo dos atletas, que 
poderão circular desde que estejam inscritos na prova. Somente poderão 
adentrar na área de transição staffs e pessoal credenciado (pais e amigos não 
poderão entrar na área, exceto em casos especiais, com autorização prévia da 
organização); 

O atleta que efetuar a inscrição e não comparecer para a prova ou não 
cumprir os requisitos deste regulamento, não terá o reembolso do valor da 
inscrição, já que a organização preparará a estrutura em função do número de 
atletas. 

O repasse de inscrição para outro atleta é proibido; 

A organização da prova não se responsabiliza por qualquer material 
extraviado ou danificado dentro ou fora da área de competição; 

Para o atleta subir ao pódio de premiação, deverá estar devidamente 
uniformizado ou com a vestimenta que utilizou durante a prova, não podendo, 
em qualquer hipótese se apresentar com o tórax nu ou portando objetos 
inadequados. Se o atleta não estiver presente para receber a sua premiação, 
deverá indicar alguém para receber em seu lugar informando previamente a 
organização; 

O atleta que for flagrado “cortando” percurso será desclassificado e 
estará sujeito a punição administrativa pela comissão organizadora. 



As provas serão realizadas com qualquer condição climática, desde que 
não coloque em risco a segurança dos participantes. Decisão e condição que 
serão julgadas pelos coordenadores gerais da prova. 

No caso de abandono da prova, por qualquer razão, o atleta deve 
informar a organização. 

A organização disponibilizará para os atletas inscritos o atendimento 
médico no local da prova, e recursos necessários para os primeiros socorros. 

A organização da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer 
momento, a documentação do atleta para fins de comprovação do local de 
residência (categoria local) e idade do mesmo. 

Serão utilizados banheiros químicos, quando necessário, e guarda-
volumes no local de largada e chegada da prova. A organização recomenda 
que não sejam levados objetos de valor para a prova. 

A organização é soberana e decidirá sobre os casos omissos deste 

regulamento e recursos que advirem, inclusive promover alterações que se 

fizerem necessários para a manutenção da competição. 


