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32 DESAFIO UNACCAM+SAUDE
COM ELAS E POR ELAS NO OUTUBRO ROSA

Vocé sabia que fazer 30 minutos de exercicios didrio pode diminuir em até 30% o risco
de um cancer de mama?

Pensando nisso iniciamos em 2020 a corrida digital para conscientizar a populacdo da
importancia do exercicio fisico e de uma vida saudavel para a qualidade de vida. Engajar
a familia, amigos e pessoas na causa, trazendo também o homem para mais perto da
campanha; pai, filho, amigos e marido a apoiar na disseminacdo da informacdo para
todos.

Com os kits, vamos arrecadar verba para o Projeto Mamografia para Todas bem como
concluir o diagnéstico de pacientes com cancer de mama, através de mamografias e
bidpsia de mama acelerando o processo de fila de espera dentro do SUS que em média
demora de 3 a 7 meses para uma paciente conseguir realizar seus exames de
diagnodstico. Neste periodo de espera, o diagndstico pode alterar para um tumor
avancgado.

DESAFIO DIGITAL “Com elas e por elas”

Sera um desafio digital de equipe de pacientes, que podera ser realizado em 20 dias no
més de outubro, iniciando em 10/10/2022 e encerrando em 31/10/2022.

As equipes sao formadas por 10 mulheres inspiradoras que passaram ou estdao passando
pelo tratamento do cancer de mama.

A equipe devera completar 200 km em conjunto.

As inscrigdes poderdo ser realizadas entre os dias 25/09/2022 e 10/10/22 através do site
WWWw.unaccam.org.br.

Na inscricdao cada participante escolhe sua equipe de inspiradora, a modalidade e a
quilometragem que ira realizar, efetua o pagamento de sua inscri¢cdo e informa alguns
dados pessoais.

O local para retirada do kit de corrida sera informado apds a efetivacdo da inscricdo
Apds a retirada do kit, o participante podera caminhar, correr ou andar de bicicleta de

onde estiver, no horario mais conveniente para si, e registrar em aplicativos de corrida,
como, Nike, Strava para depois subir no sistema e ainda publicar fotos nas midias sociais
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com as hashtags “Hunaccam+saude”, “#unaccam20anos”, “Hcomelaseporelas”,
f#tsomosunaccam e marcando a ONG @unaccam

Este registro devera ser enviado até o dia 31/10/22 na aba “Validar seu resultado” no
site para ser analisado por nossos técnicos que confirmardo os resultados.

Encerramento DESAFIO DIGITAL: Para o encerramento do desafio sera realizado um
pequeno evento para entrega das medalhas, para o qual todas as mulheres inspiradoras
da corrida, seus familiares. L3, serd divulgado o ranking da corrida e o valor arrecadado
para sera revertido para exames de diagndstico, mamografia e biopsia de mama.

Cuidados com COVID-19: Nossa preocupacao é com a saude de todos, por isso as
recomendag¢des da OMS para a preven¢ao e combate ao COVID-19 sao rigorosamente
seguidas.

Por isso continuamos no digital.

Parceiros da UNACCAM:

Sociedade Brasileira de Mastologia, Sociedade Brasileira de Psico Oncologia,
Associacdo Brasileira de Fisioterapia Oncoldgica, Sociedade Brasileira de Oncologia
Clinica, Sociedade Brasileira de Cancerologia, Associacdo de Pacientes com Cancer de
Mama, Escola Paulista de Medicina.

Os recursos advindos das inscri¢gdes, de parcerias e de patrocinios serdao destinados para o projeto
“Mamografia para Todas” e para ajudar nos projetos de ensino focado em capacitacdo de

voluntdrios que cuidam de pacientes com cancer de mama.

MAMOGRAFIA PARA TODOS — exames gratuitos de mamografia para pacientes do SUS
(valor de cada mamografia - RS 250,00)

BIOPSIA DE MAMA PARA FECHAR O DIAGNOSTICO - (valor de cada bidpsia de mama
RS 3.000,00)

Qualquer pessoa pode fazer a inscricao esse projeto no site: www.unaccam.org.br

DESCRIGAO DO EVENTO

UNACCAM UNIAO E APOIO NO COMBATE AO CANCER DE MAMA - abre a partir de hoje, dia 25 de
setembro, as inscrigdes para o 32 Desafio UNACCAM +SAUDE “COM ELAS E POR ELAS”, uma corrida

e caminhada pela saude de todas as pacientes de cancer de mama.

A Pandemia nos pegou de surpresa e forcou uma adaptacao. Por isso sera realizada de forma digital,

vocé faz o seu percurso quando e onde quiser facilitando a adesdo de mais participantes.


http://www.unaccam.org.br/
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Serdo 10 equipes correndo POR e COM 10 pacientes que representam pacientes que tem ou ja
tiveram cancer de mama, mostrando a importancia de se cuidar e de fazer uma atividade fisica.

Corredores irdo fomentar as equipes, com a campanha "COM ELAS E POR ELAS". Serdo eles quem
irdo ajudar na corrida dessas pacientes, e lembrar que homens também podem ter o cancer de
mama, que precisam cuidar de si e cuidar delas também, alertando a todos da importdncia dos
exames e de se cuidar.

O Desafio UNACCAM + Saude, alerta que o exercicio fisico pode diminuir em até 30% a chance de
ser diagnosticada por cancer de mama.

1- A PROVA

Cada equipe de paciente, conta com apoio a de amigos, familiares, corredores e pessoas que apoiam
a causa que, para completar o desafio precisam somar no minimo 200 Km, e assim homenagear as
pacientes da equipe que representa todos AS MULHERES.

LOCAL DA PROVA:

Fica a cargo exclusivo de cada participante a escolha do horario e local para participar do Desafio,
podendo ser realizado em sua prépria residéncia, esteiras, bicicletas, ao ar livre, enfim, no momento
e nas condi¢des que melhor lhe convier, entre os dias 10/10/2022 e 31/10/2022.

Lembre-se, qualquer que seja a sua escolha, o (a) participante deverd sempre seguir as legislacdes
aplicdveis e orientacdes do Poder Publico, bem como as recomendagbes para se evitar o contagio
pelo Coronavirus (COVID 19).

2 - MODALIDADES:
A Prova contara com as seguintes Modalidades:

e Caminhada e corrida - 2,5km.
e Caminhada, Corrida, Bicicleta - 5 km.
e Corrida e Bicicleta - 10 km.

3 - INSCRIGOES:
Escolha o nome da pessoa que vocé quer fazer parte da equipe!
Prazo para inscri¢do: 25/09/2020 a 15/10/2020

Valor unitério do Kit para retirada em S3o Paulo nos locais abaixo = R$75,00 (R$70,00 + RS5,00 taxa
de servico)
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Valor unitario do Kit para envio pelos correios = R$75,00 + Taxas para envio (adquirir separadamente
- opc¢do Sdo Paulo ou Fora de Sdo Paulo).

Lembre-se, sua inscricdo e participacdo, além de homenagear a paciente, serd revertido para
o "Projeto Mamografia para todas" - Mais corredores, mais mamografias e mais bidpsias de mama.

4-KIT

Escolha sua equipe, e faga sua inscri¢do por RS 70,00 (valor unitario), que dara direito ao kit abaixo:
1. Camiseta personalizada em tecido “dry’fit”

1. Medalha do Evento

1. Pin do lago rosa

1. Certificado — pds insercdo de kms percorridos — via Strava ou Nike

RETIRADA / ENVIO DO KIT

Os kits poderdo ser retirados gratuitamente nos locais abaixo:
Sao Paulo

Decathlon Paulista

Av. Paulista, 854 - Bela Vista, Sdo Paulo - SP, 01310-913

Dias 06/10 e 07/10 - Horério: 10h as 17h

Dias 08/10 - Horario: 14h as 18h

P. Puel
Alameda dos Aicds, 1205 - Indiandpolis, Sdo Paulo - SP, 04086-003Local: Espago do Cliente
Dias 06/10 a 08/10 - Hordrio: das 11h as 19h

Dias 13/10 a 15/10 - Hordrio: das 11h as 19h

UNACCAM

Local: Rua Honduras, 629 — Jd. Paulista

Dias 17/10 a 20/10 - Horéario: das 10h as 17h
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Academia Na Ativa
Avenida Guerino Grisotti, 405 - Jardim Arizona -Itatiba -SP
Dias 06/10 a 08/10 - Horario: 11h as 19h

Dias 13/10 a 15/10 - Hordrio: 11h as 19h

Floriandépolis — SC

AMUCC - Avenida Hercilio Luz 639 — Ed Alpha Centauri, 11 andar, sala 1111 Centro - Floriandépolis —
SC

Dias 06/10 a 07/10 - Horario: 10h as 17h

Kits poderao ser enviados pelo correio, mediante a escolha de Entrega.

Serdo enviados em até 20 dias da inscri¢do pelos Correios, a organizagdo ndo se responsabilizard por

imprevistos no prazo de entrega ou erro de informagdo no cadastro.

O custo de envio estd fixado um valor para Sdo Paulo e outro Brasil e sera repassado ao atleta no ato

da inscrigdao. Compartilhe o envio de até 3 pedidos juntos por uma Unica taxa.

Retirada do Kit por terceiros:

O Kit podera ser retirado por terceiros desde que apresente inscricdo e documento que comprove a
titularidade.

5 - COMPROVAGAO DE PARTICIPACAO DO ATLETA:

O periodo de comprovacdo do percurso (2.5km ou 5km ou 10km) serd de 10/10/2022 a
31/10/2022 (inicio as 00h00 de 10/10/2022 e término as 23h59 de 31/10/2022).

O atleta devera computar no aplicativo que sera disponibilizado apds inscrigdo. O envio do resultado
devera ser feito no link do site a partir do dia 5. Além do envio o participante devera publicar fotos
nas midias sociais com a #unaccam+salde #unaccam #comelaeporelas e marcando a ONG
@unaccam que comprove que participou e concluiu o desafio.

Valerd apenas o primeiro (Unico) registro por participante inscrito.

Obs.: O(a) participante ndo poderd alegar impossibilidade de participar do Desafio (32 Desafio
Unaccam +Saude) pelo ndo recebimento do kit pois os itens que constam ndo os impedem de
participar.
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VALIDAGAO DE RESULTADOS

A Comprovacao sera feita através do envio de um Unico resultado registrado pelo aplicativo utilizado
pelo ATLETA, tais como: Nike, Strava, Runkeeper, Garmin, TOM TOM, Polar, Adidas Running,
Endomondo, Wikiloc, entre outros. Caso o ATLETA opte por correr na Esteira Ergométrica, a
comprovacdo devera ser feita através do envio da foto do painel do equipamento de um Unico
resultado para o percurso no qual se inscreveu.

PROCEDIMENTO:

1. Acesse o Site www.unaccam.org.br

2. Clique no link “VALIDACAO” DE RESULTADOS
3. Vocé sera direcionado a pagina de captura dos dados.

4. Preencha os campos necessarios, seu resultado e faga um upload da imagem que comprova o
percurso e clique ENVIAR

Lembrando, o link para UPLOUD estard disponivel a partir do dia 18 no site UNACCAM.ORG.BR

5. Agora é sé esperar a aprovacdo do organizador e conferir o resultado no site
da UNACCAM.ORG.BR a partir de 5 de Novembro

6 — RESULTADOS:

Os resultados serdo disponibilizados dia 5/11/2022 no site da UNACCAM.

OPCIONAL

VOCE PODE FAZER MAIS! COLABORE COM UMA OU MAIS MAMOGRAFIAS PARA O PROJETO
MAMOGRAFIA PARA TODAS E GANHE SEU KIT.

Muitas mulheres enfrentam dificuldades para acesso aos exames para o diagndstico precoce na rede
publica, a UNACCAM entendendo que no diagndstico precoce pode ajudar até 95% a cura de um
cancer de mama, doa exames de mamografia, ultrassom e outros que possam ajudar no diagndstico
precoce.

Vocé também pode participar deste movimento ao fazer uma doag¢do no ato da inscricdo para o
Projeto Mamografia para Todas. O valor arrecadado serd destinado ao projeto, sendo descontado

8% da quantia por taxa de impostos pelo site www.unaccam.org.br

QUEM PROCURA ACHA, QUEM ACHA CURA
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PARTICIPE!!
Conheca a UNACCAM - Unido e Apoio no Combate ao Cancer de Mama

WWWw.unaccam.org.br

@unaccam

Entre em contato conosco no WhatsApp +55 11 9 7255 6363


http://www.unaccam.org.br/

