Correndo com Amor celebra o outubro Rosa no Parque CERET e na
Virada Cultural de SP, depois de inUmeras acdes o dia 23 de outubro
traz toda a forgca de um evento que vai reunir milhares de pessoas com
0 objetivo de lembrar o quanto € importante cuidar da vida!

Prevencao, qualidade de vida, amor e cuidado, sao as palavras
chaves deste evento que tem como principal Instituicdo apoiada o
Instituto Amor em Mechas que transforma vidas através de doacfes
de perucas colaborando para que a autoestima de mulheres durante
o tratamento quimioterapico figue elevada. "Urnas Amor em Mechas",
gue sao distribuidas em salbes de beleza e estardo no CERET
também com corte voluntario nos finais de semana de outubro.

Ao participar desta corrida vocé apoiara uma causa que envolve
amor e cuidado.

Venha correr com a gente, venha correr com o amor!

INSCRICAO NAO TRANSFERIVEL: em virtude da legislacdo em
vigor e por questdes de seguranca, inscricao é intransferivel para
outro participante na CORRENDO COM AMOR - sua inscricéo é
individual e intransferivel.

DESCONTO IDOSO: Pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, de acordo com o Estatuto do Idoso, tém direito a
desconto de 50% no valor da inscricdo através do site do evento. A
retirada do kit e do chip deve ser realizada pessoalmente pelo
inscrito ou apresentando o documento original de identidade.

DATA E LOCAL DA CORRIDA

- PARQUE CERET - R. Canuto Abreu, s/n - Jardim Analia Franco,
Sé&o Paulo

- DATA: 23/10 domingo



PERCURSOS

2,5km e 5km Caminha e Corrida dentro do Parque CERET, com as
devidas determinacdes de trajeto para a correta realizacéo do
percurso que o inscrito deseja executar.

PROGRAMACAO

07h00 — Largada Caminhada

07h05 — Largada Corrida 5km

08h30 — Premiacéo aos Primeiros Colocados
11h00 — Encerramento do Evento

PREMIACAO

Todos os participantes inscritos receberdao uma medalha de
participacdo e a premiagdo com troféus sera:

- As 5 primeiras colocadas na CATEGORIA FEMININA GERAL 5k

- Os 5 primeiros colocados na CATEGORIA MASCULINA GERAL 5k
Sendo considerado apenas o tempo bruto para a premiacao
mencionada.

PREMIOS ADICIONAIS

Os 10 primeiros colocados irao participar de um sorteio de UMA
bolsa que consiste em:

- Curso com duracéo de 18 meses na SUPERA com isencgao de
matricula e mensalidade durante o periodo do curso.

Regras:

- A bolsa ficara valida por até 30 dias apos o evento.

- Material didatico nao incluso

- Realizacdo na Supera Tatuapé - R. Apucarana 1322

RETIRADA DO KIT



Os kits deverao ser retirados

Datas: 21e 22 de outubro das 11h as 17h
Local: parque CERET Rua Canuto de Abreu s/n Tatuapé Sao
Paulo

RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS: o KIT so podera ser retirado
por terceiros mediante apresentacdo documento de retirada (pode
ser a impressao da inscricéo)

KIT ATLETA

- Camiseta

- Sacochila

- NUmero de Peito
- Medalha

Na sacochila o inscrito ird receber ainda;

- Um voucher com Massagem a ser realizada nas unidades
Tatuapé e Andlia Franco da Onodera Estética.

- Um voucher com 25% de desconto no curso de 18 meses da
Supera — Ginastica para o Cérebro - unidade do Tatuapé que ficara
valido para ser acessado em até 30 dias ap0s o evento.

- Para primeiros 1000 inscritos teremos um presente especial que
vai dentro da sua sacochila, batom da marca MaxLOve Studio.

CONFERENCIA DE KIT

E obrigatéria a conferéncia de todos os itens que compde o kit, bem
como o tamanho da camiseta, no momento da retirada. Em caso de
item faltante, devera ser informado de imediato a funcionario da
organizacgao presente no local da retirada dos kits.

O item faltante sera entregue de imediato.

N&o seréo aceitas reclamacdes ou alegacdes de itens faltantes apos
o0 momento da retirada do Kkit.



NUMERO DE PEITO

Cada inscrito recebera um numero que deve ser usado visivelmente
no peito, sem rasura ou alteracdes. A utilizacdo do numero de peito &
obrigatoria durante toda a realizac&o da prova, sendo passivel de
desclassificac&o caso o participante ndo cumpra esta regra.

UTILIZACAO CHIP (DESCARTAVEL) DE CRONOMETRAGEM

E obrigat6rio o uso do chip durante toda a realiza¢&o da prova, preso
ao ténis esquerdo, sendo passiveis de desclassificacdo os
participantes que ndo cumprirem este artigo.

N&o sera permitida a participacdo sem chip.

A Prova dos 2,5 Km — Caminhada néo tera cronometragem
eletrénica.



