REGULAMENTO MEIA MARATONA DAS PRAIAS 2023

1 - Apresentacao

O evento assim denominado,” Meia Maratona das Praias — 62 Edi¢&0”, € um evento com
caracteristicas Trail Running, que contem quatro tipos de percursos de corrida, 5k, 10k e 21k
e 6k noturno e um super desafio. Percursos esses que envolvem transicdes em terrenos
diversificados: como trilhas, asfalto, pedras, areia, costeira, estrada de ch@o subidas e
descidas. Este evento sera promovido na cidade de Guarapari-ES nos dias 04 e 05 de
fevereiro de 2023 pela empresa WVM Eventos. O carater neste caso é de competicdo aberta
de pedestrianismo e sera regida pelo presente regulamento.

2 - Objetivos da Organizacao

- Promover um evento de corrida e caminhada num percurso totalmente diferenciado por suas
belezas naturais e terrenos diversificados.

- Incentivar a pratica da atividade fisica, e criar novos habitos saudaveis para combater a
obesidade.

-Atender os participantes/atletas com respeito e qualidade.

- Enriquecer o calendario esportivo da cidade e agregar valor ao turismo local, proporcionando
0 entretenimento e o congragamento entre grupos de corrida, equipes de associac¢des, centros
civicos, academias de ginastica, associacdes de corredores, sociedades de melhoramentos,
escolas, clubes, militares, empresas, etc.

3 - Data e Local da prova

A prova seré realizada no dia 04 e 05 de fevereiro de 2023, na cidade de Guarapari-ES.

4 - Percurso

O evento disponibilizara quatro tipos de percursos de corrida, 5k, 10k e 21k e 6k noturno e um
super desafio, para atender atletas iniciantes, intermediarios e avancados.

4.1 Terrenos - Os terrenos a serem percorridos sdo diversificados e envolvem transicdes de
trilhas, asfalto, pedras, areia, costeira, estrada de chéo subidas e descidas. O que torna
este evento com um nivel de dificuldade superior a uma corrida de rua com percurso 100%
pavimentado.

4.2 Concentracdo e Instrucdes finais— Estaremos recebendo os atletas 1 hora antes do inicio
de cada prova, nos respectivos pontos de largada para possiveis instrucdes finais

4.3 Local e Horério da Largada —

SABADO 04/02 06k - 19:00 - inicio da Praia de Santa Ménica (Em frente ao BARARI)
DOMINGO 05/02 05k - 6:30- inicio da Praia de Santa Mdnica (Em frente ao BARARI)
DOMINGO 05/02 10k - 6:30- Final da Praia do Morro (Proximo ao Morro da pescaria).
DOMINGO 05/02 21k - 6:30 - Praia das Castanheiras (Proximo ao Siribeira)

Obs: Pode haver uma diferenca de 20% para mais ou para menos em qualquer percurso.
Atrasos — O horario de largada pode sofrer atrasos em caso de urgéncia e/ou seguranca.

4.4 — Chegada — A chegada de todos os percursos acontecera na Praia de Setibdo (Playeiros).

4.5 Sinalizagédo — O percurso sera auto guiado! Usaremos marcag¢des como fitas e placas e
contaremos com apoio de staffs onde necessario.
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4.6 O DESAFIO

O desafio consiste em completar 2 provas: a corrida noturna de 6k no sabado e os 21k da Meia
Maratona das Praias no domingo.

Para participar do desafio e sua premiagéo especial, o corredor devera se inscrever na
categoria DESAFIO 6K+21K e néo efetuar inscricdes separadas de 6k e 21k.

Todos que completarem o desafio, ganham uma medalha especial do desafio, além de
concorrer a uma premiacao diferenciada.

ATENCAO: O atleta que quiser participar da corrida noturna no sabado e dos 5k ou 10k do
domingo, podera se inscrever nos dois eventos de forma separada, porem ndo estara
participando oficialmente do desafio. Mas recebera os kits dos 2 eventos normalmente.

A premiacéo especial do desafio é exclusiva para quem se inscrever na categoria DESAFIO
6K+21K e concluir essas duas provas.

4.7 6K NIGHT RUN

Essa € uma prova individual e por mais que faca parte do desafio, o atleta podera optar por
correr apenas 0s 6k NIGHT RUN e néo participar da prova de domingo.

O desafio nesse caso € opcional. Quem quiser se inscrever no desafio, devera escolher a
categoria DESAFIO 6K+21K e néo efetuar inscrigdes separadas de 6k e 21k.

O percurso envolve transicdes de areia, asfalto, estrada de chéo e trilhas.
E obrigatério o uso de lanterna de cabeca para esta prova
5 - Informacg8es Gerais

A prova seré realizada em qualquer condigdo climatica, porém a organizagao tem a
prerrogativa de cancelar ou adiar o evento por questdes de seguranca publica, atos publicos,
vandalismo, caso fortuito e/ou motivos de for¢ca maior, ou por determinacéo do Governo
Federal, Estadual e/ou Municipal em fun¢éo da COVID-19.

5.1- Hidratac&o — Visando a melhor preservacéo da natureza e um ambiente limpo, NAO
forneceremos copos de agua ou descartaveis ao longo do percurso. Forneceremos pontos
de abastecimento, localizados aproximadamente a cada 5 ou 6km
O atleta devera portar seu préprio recipiente (mochila, squeezer, copo retratil, garrafinha,
etc.). (Veja os detalhes de cada percurso no Instagram da prova)

5.2 Duracao do evento - O evento terd duracdo maxima de 1 hora para a corrida do sabado e
3 horas no domingo, para todos os participantes cruzarem a linha de chegada. Apos esse
horario, seu tempo podera nao ser computado.

5.3 Uso Obrigatorio - E de uso obrigatério chip, nimero de peito fixado na frente do corpo, e
lanterna de cabeca para a corrida noturna. A camisa do evento neste caso néo é de uso
obrigatério, mas fica como super recomendado para facilitar a identificacao dos atletas.

5.4 Alteracdes no regulamento - A Organizacao podera, a seu critério ou conforme as
necessidades do evento, alterar ou revogar este regulamento (sem aviso prévio), totalmente ou
parcialmente. Em caso de alteragdo, valera a informacéo publicada no facebook ou instagram
da prova.
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5.5 Casos Omissos - Os casos omissos a este regulamento serdo resolvidos por inteiro
critério da organizacao da prova, sem direito a apelacao.

5.6 Mudancas de percurso - A organizagdo visando a seguranca dos participantes, pode a
qualquer momento alterar o percurso informado do evento. Além disso, pode incluir novas
modalidades se for o caso.

5.7 Termos do Regulamento - Ao se inscrever neste evento, o participante esta
automaticamente concordando com todos os itens presentes neste regulamento.

5.8 Prazos - A Organizacao podera a qualquer momento, prorrogar ou suspender prazos em
funcdo de necessidades.

5.9 — Guarda Volumes — Havera guarda volumes em cada ponto de largada.

5.10 — Percurso - O atleta devera correr sempre no percurso onde a organizacao orientar, seja
por meio de marcacdes ou orientacdes de staff. Qualquer atleta que seja identificado correndo
em locais que ndo fazem parte do percurso oficial, mesmo que seja de forma intencional,
podera ser desclassificado.

ATENCAO: E proibido correr ou pisar na restinga (area verde)!

Na ultima praia da prova (Setiba Pina), a tendéncia é que os atletas usem mais a parte de cima
pra correr, por conta da inclinagdo dessa faixa de areia. Mas é extremamente PROIBIDO pisar
ou correr na restinga (area verde).

Quem insistir, e ndo respeitar essa regra, sera desclassificado.

6 - Inscricbes

Todo atleta devera pagar uma taxa de inscricdo (qual é intransferivel) para poder participar do
evento, ficando assim estabelecido os valores equivalentes a meia entrada divididos em 3
lotes.

6.1 Valores e Lotes —

LIMITE DE VAGAS: 1800 ATLETAS
6K NOTURNO — 300 VAGAS - 5K - 500 VAGAS - 10K - 500 VAGAS - 21K - 500 VAGAS

ATENCAO: Sero disponibilizados KITS SEM CAMISA. Este terda um DESCONTO de R$20,00
de acordo com o lote em vigor. J& o kit sem camisa do desafio, tera desconto de 40,00..

Virada de lote:

ESPECIAL — PRIMEIROS INSCRITOS

1°LOTE — ate 07/11

2°LOTE — até 19/12

3°LOTE — até 09/01 ou encerramento das vagas

5K - KIT COM CAMISA:

ESPECIAL R$ 79,00

1° LOTE — R$ 99,00

2°LOTE - R$ 110,00

3°LOTE - R$ 130,00 (LOTE PRINCIPAL)

Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

10K - KIT COM CAMISA:
ESPECIAL R$ 99,00
1°LOTE - R$ 119,00
2°LOTE - R$ 134,00
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3°LOTE — R$ 154,00 (LOTE PRINCIPAL)
Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

21K - KIT COM CAMISA:

ESPECIAL R$ 119,00

1°LOTE — R$ 148,00

2°LOTE - R$ 168,00

3°LOTE — R$ 188,00 (LOTE PRINCIPAL)

Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

6K NIGHT RUN - KIT COM CAMISA:

ESPECIAL R$ 91,00

1°LOTE — R$ 115,00

2°LOTE - R$ 130,00

3° LOTE — R$ 150,00 (LOTE PRINCIPAL)

Kit sem camisa = Desconto de R$ 20,00 baseado no lote em vigor.

DESAFIO 6K + 21K - KIT COM CAMISA: (2 camisas)

ESPECIAL R$ 200,00

1°LOTE - R$ 239,00

2° LOTE - R$ 259,00

3° LOTE — R$ 279,00 (LOTE PRINCIPAL)

Kit sem camisa = Desconto de R$ 40,00 baseado no lote em vigor.

ATENCAO:

INICIO DAS INSCRICOES: 26/09/2022

ENCERRAMENTO DAS INSCRICOES: 09/01 até atingir o limite de vagas.

6.1.2 — Item opcional — Translado Chegada x Largada(PRE PROVA DOMINGO) R$ 20,00

6.2 Local parainscrigcdes — A partir do dia 26/09 em www.ticketasports.com.br

6.3 Desconto para Equipes/Acessoérias — Entre em contato via wvmeventos@gmail.com ou
pelo telefone 27 99261-4460 ( Angelica )

6.4 PNE As inscri¢cdes da categoria “PNE(Portadores de Necessidades Especiais)” deverdo
ser feitas EXCLUSIVAMENTE através de contato via email: wwmeventos@gmail.com. Tais
atletas deverdo encaminhar os seguintes documentos:

- Laudo Médico com validade de até 1 ano, onde devera constar o C.I.D —Cdédigo Internacional
de Deficiéncia do atleta.

-O prazo para envio dos documentos acima citados, através do e-mail é de 30 dias antes da
data da prova.

6.5 - As inscri¢des feitas no site terdo um acréscimo no valor da mesma, referente a taxa de
comodidade do site. O valor da taxa de comodidade nao é reembolsavel em hipdtese alguma.

6.6 - Os atletas sdo totalmente responsaveis pela veracidade das informacdes fornecidas
durante o processo de inscrigdo. Caso contrario, o atleta podera responder por crime de
falsidade ideolégica e/ou documental.

6.7 - Em caso de desisténcia pds pagamento da inscrigdo, o atleta tem 7 dias para solicitar o

reembolso, que nao inclui taxa de comodidade do site de inscricdo. Em caso de cancelamento
ou adiamento do evento o valor da mesma NAO serd reembolsado em hip6tese alguma.
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6.8 - Sera contemplado com 50% de desconto na inscri¢do, tendo como base o valor do lote
principal, o atleta que comprovar sua melhor idade (acima 60 anos) na data do evento e estiver
de acordo do presente regulamento. Obs: Neste caso, o proprio atleta devera retirar o Kit,
mediante a um documento que comprove sua melhor idade. Nao serdo entregues Kkits a
terceiros em hipdtese alguma.

O atleta inscrito na categoria 60 anos ou + declara:

a — Declaro ser ATLETA com 60 anos ou mais, tenho ciéncia de que receberei um ndmero de
peito diferenciado para facil controle de resultados e com fins de classificacao e visibilidade
junto as cameras de filmagem nas linhas de chegada.

b - Declaro ser ATLETA com 60 anos ou mais, ndo cederei em hipétese alguma meu ‘NUmero
de Peito e Chip’ a terceiros com idade inferior a 60 anos para se beneficiar do desconto
concedido pelo Estatuto do Idoso.

¢ - Declaro também que caso venha a ser comprovado que fiz o uso do beneficio concedido
pelo Estatuto do Idoso para ceder o ‘NUmero de Peito’ da prova para outro ATLETA com idade
inferior a 60 anos correr em meu lugar, fica a WVM EVENTOS autorizada por mim, a emitir
uma cobranca através de boleto bancdrio do valor da diferenca que foi paga no ato de minha
inscricdo e que serei suspenso através de um processo administrativo interno por um periodo
minimo de 24 (vinte e quatro) meses ndo podendo me cadastrar nos EVENTOS da WVM
EVENTOS por esse periodo.

d - Declaro ser ATLETA com 60 anos ou mais, tenho ciéncia de que terei que retirar o kit
pessoalmente e apresentar documento com foto, e que em hipdtese algum sera entregue kit
a terceiros.

6.9 - Sera permitido a troca de titular de inscri¢ao e distancia, somente para pedidos realizados
até 30 dias do evento, através do e-mail: wwvmeventos@gmail.com

6.9.1 - A troca de inscricdo entre distancias: UPGRADE (prova com valor superior): acarretara
no pagamento da diferenga de valores; DOWNGRADE (prova com valor inferior: ndo havera
reembolso quanto a diferenca de valor da inscricdo

6.9.2 - Apds data limite, a transferéncia entre atletas ndo serd permitida para outrem, sob
qualguer argumento médico ou pessoal.

6.9.3 — CATEGORIA MORADOR DE GUARAPARI (21k) — So6 sera contemplado com premiacgao, o
atleta que se inscrever corretamente na categoria MORADOR DE GUARAPARI e comprovar
residéncia na cidade, através de TITULO DE ELEITOR e COMPROVANTE DE RESIDENCIA recente
em nome do atleta. Enviar os documentos para wvmeventos@gmail.com até 30 dias antes da
prova.

7 - Kit Atleta
Cada atleta, devidamente inscrito, tera direito a um kit atleta.

7.1 Composicao do Kit Atleta -

Camisa (caso escolha kit com camisa), chip, nUmero de peito, seguro atleta, medalha
de participacéo (ao completar o percurso), kit lanche na chegada. E ainda existe a
possibilidade de se agregar mais itens a esse kit, dependendo de negociacdo com
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patrocinadores e apoiadores.

O atleta que for participar do desafio, tera direito a 2 kits(sabado e domingo).

7.2 Documentos para Retirada - O kit atleta sera entregue a qualquer pessoa (exceto o
atleta 60 anos + que deveraretirar seu kit pessoalmente) portando documento original
(ou Xerox) do atleta inscrito, juntamente com o comprovante de pagamento e mediante a
doacédo de 1kg de alimento, que sera destinado a alguma instituicao carente.,

7.3 Local para Retirada —
Em definicao

7.4 - Nao havera entrega de kit apos o horario pré-estabelecido e em hipétese alguma havera
entrega de kit no dia ou pds-evento.

7.5 - O Atleta deve conferir no ato de retirada, se o seu kit estd com os itens estabelecidos
acima. A organizag&o ndo recebera reclamacdes pOs-retirada.

7.6 - Nao sera permitida a troca de tamanho das camisas no ato de retirada, verifique o seu
tamanho correto no momento da inscri¢éo.

7.8 — Nao sera permitido em hip6tese alguma, atleta com idade inferior a 60 anos, usar kit
especial para atletas com idade superior a 60 anos. O numero de peito para atletas 60 anos +
sera diferenciado e se for identificado durante a prova, algum atleta com idade inferior a 60
anos + usando o kit especial, 0 mesmo sera retirado da prova e podera responder legalmente.

8 - Apuracao Eletronica

- O sistema de cronometragem a ser usado sera o chip.

- A entrega do chip de cronometragem sera efetuada juntamente com a retirada do kit atleta.

- O uso do chip é obrigatorio, acarretando na desclassificacdo do(a) atleta, em caso de ser visto por
algum fiscal de prova a falta de uso do mesmo.

- O Chip devera ser fixado corretamente no cadarco do ténis.

- A utilizacao do chip é responsabilidade do(a) atleta, assim como as consequéncias da sua ma
utilizagé@o ou ndo uso do mesmo.

- A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarretard a ndo marcagéo do tempo, isentando a
comissao organizadora na divulgacéo do resultado.

- Para melhor apuracéo dos resultados, teremos pontos de controles em varios pontos do percurso.
Qualquer atleta que ndo corra no percurso pré-determinado, sera desclassificado.

9 - Categorias
As categorias serdo assim definidas de acordo com cada prova:

9.1 Prova 5km.

- GERAL (MASCULINO e FEMININO)
- PNE (MASCULINO e FEMININO)

9.2 Prova 10km.

- GERAL (MASCULINO e FEMININO)
- PNE (MASCULINO e FEMININO)
- Faixa Etéria (MASCULINO e FEMININO)

- Faixa Etéaria - CATEGORIA MASCULINO
Masculino — 18a29 anos
Masculino — 30a39 anos
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Masculino — 40a49 anos
Masculino — 50a59 anos
Masculino — acima de 60 anos

- Faixa Etaria - CATEGORIA FEMININO
Feminino — 18a29 anos

Feminino — 30a39 anos

Feminino — 40a49 anos

Feminino — 50a59 anos

Feminino — acima de 60 anos

9.3 Prova 21km.

- GERAL (MASCULINO e FEMININO)
- PNE (MASCULINO e FEMININO)
- Faixa Etéria (MASCULINO e FEMININO)

- Faixa Etéaria - CATEGORIA MASCULINO
Masculino — 18a29 anos

Masculino — 30a39 anos

Masculino — 40a49 anos

Masculino — 50a59 anos

Masculino — acima de 60 anos

- Faixa Etéaria -CATEGORIA FEMININO

Feminino — 18a29 anos
Feminino — 30a39 anos
Feminino — 40a49 anos
Feminino — 50a59 anos
Feminino — acima de 60 anos

9.4 Prova 6k Night Run (SABADO)

- GERAL (MASCULINO e FEMININO)
- PNE (MASCULINO e FEMININO)

9.5 Desafio 6k+21k

- GERAL (MASCULINO e FEMININO)
- PNE (MASCULINO e FEMININO)

Atencéo: A categoria GERAL, desta corrida sdo formadas pelos primeiros atletas Masculino e
Feminino, que cruzarem a linha de chegada, em suas respectivas provas, obedecendo todo o
regulamento, independentemente do tempo liquido da prova.

No caso do desafio, serdo somados os tempos das 2 provas e sera decretado vencedor, 0s 5
primeiros com menor tempo, de cada categoria (masculino e femino).

-A classificac&o por faixa etaria sera por tempo LIQUIDO e ter4 como critério o ano de
nascimento do atleta, independentemente do més de seu aniversario. Dessa forma, a titulo de
exemplo, o atleta que nasceu em primeiro de janeiro de 1966 concorrerd com o atleta que
nasceu em 31 de dezembro de 1966, uma vez que ambos nasceram no mesmo ano.

-As Categorias PNE a serem consideradas neste evento sdo as seguintes: Deficiente Visual,

Amputado Membro(s) inferior(es) e superior(es), Deficiente Andante Membro(s)
Inferior(es), Deficiente Intelectual, e Deficiente Auditivo.
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10 - Premiacéo

-Troféu para as 03 (trés) Maiores Grupos de Corrida.
-Troféu para as 03 (trés) Maiores Assessoria Esportiva.

- Troféu para os 5 primeiros colocados GERAL (Masculino e Feminino) 5k,10k e 21k, 6k Night
Run e Desafio.

- Troféu para os 5 primeiros colocados PNE (Masculino e Feminino) 5k,10k e 21k, 6k Night Run
e Desafio.

- Troféu para os 3 primeiros de cada Faixa Etaria 10k e 21k.
- A premiacgédo por faixa etaria sera destinada para o percurso de 10k e 21k.

- Troféu para os 3 primeiros Morador de Guarapari GERAL (Masculino e Feminino) 21K
(Masculino e Feminino)

- Caso o atleta inscrito na categoria morador de Guarapari chegue entre os 5 primeiros GERAL
da prova, ele deixara de receber a premiacéo na categoria morador e recebera a premiagéo
GERAL.E caso o atleta ndo pegue geral em nenhum dos casos, ele disputara a faixa etaria
normalmente.

- Havera medalha de participacdo para todos os atletas que completarem o percurso
escolhido obedecendo o tempo de prova.

- Havera medalha especial para quem concluir o desafio, independente de colocacéo.

- O atleta que ganhar pédio geral, automaticamente estara excluido da premiacao por faixa
etaria e morador nas categorias que tiverem essa premiagao.

11 - Departamento Médico

- Sera composto por ambulancia para pronto atendimento.

- Caso ocorra qualquer intercorréncia com algum dos atletas, durante o evento, 0s mesmos
serao deslocados para o UPA Guarapari — Unidade de Pronto Atendimento.

- A organizagdo néo tem responsabilidade sobre o atendimento médico.

- O atleta podera decidir por outro sistema de atendimento. Deixando assim, a organizagdo e
seus patrocinadores, livres de quaisquer responsabilidades.

12 - Condigdes fisicas do atleta
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- O atleta participante, declara que esta ciente da sua salde e aptidao fisica para a realizagédo
do evento.

- A organizacéo do evento, ndo assumira quaisquer eventuais problemas de saude a vir
acontecer dos participantes durante ou pés o evento.

- O patrticipante é Unico responsavel pela decisao de participar e/ou continuar o evento.
Avaliando por si sé, sua condicao fisica e seu desempenho.

- A organizacao podera a qualquer momento, convidar o atleta a se retirar do evento, por
motivos de seguranca do atleta.

13- Acompanhamento

Nao sera permitido o acompanhamento a qualquer corredor, quer seja a pé, quer seja com
bicicleta ou outro tipo de veiculo motorizado, exceto o da organizacdo, sob pena de
desclassificacéo. O atleta devera correr sempre na pista predeterminada, ao longo do percurso
preestabelecido pela organizacao.

14- Divulgagdo e direitos autorais

- Todos os participantes do evento, incluindo atletas, staffs, organizadores e publico em geral,
cedem todos os direitos de utilizagdo de sua imagem para a organizagdo do evento.

- Todo material de divulgacgdo, assim como filmagens, fotografias, transmissao pela televisao,
ou videos deste evento, tém os direitos reservados aos organizadores.

15 - Termo de responsabilidade

Eu,” Nome do Atleta inscrito”, declaro que li, conheco e estou de acordo com o Regulamento
citado acima e estou em perfeitas condicdes fisicas e psicologicas. Assumo, por minha livre e
espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias pela participacdo na
Corrida “Meia Maratona das Praias — 62 Edicdo” que acontecera nos dias 04 e 05 de fevereiro
de 2023, (que incluem possibilidade de invalidez e/ou morte), isentando assim, 0s
organizadores, colaboradores e patrocinadores, de toda e qualquer responsabilidade, por
quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacdo deste evento. Também autorizo, por meio desta, o uso de foto, filme ou outra
gravacdo em que apareca a minha imagem, com a finalidade de divulgacéo e promocéo do
evento.

16- Dlvidas relacionadas ao evento

- Para esclarecimentos de duvidas ou informacgdes adicionais ao evento entrar em contato:

Contatos:(27) 99261-4460 Angelica ou wvmeventos@gmail.com

WVM EVENTOS
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