MEIA MARATONA SESC DE REVEZAMENTO
REGULAMENTO TECNICO

A Meia Maratona tem distancia e duracdo consoantes as recomendacdes da
area de saude. A inclusdo do REVEZAMENTO, com distancias alternativas,
favorece a participagao de iniciantes e/ou pessoas com baixo nivel de aptidao
fisica, que poderdo comecar uma atividade fisica de forma gradual, em
percursos menores, aumentando aos poucos, conforme o progresso individual.
Também incentiva o espirito de equipe, possibilitando a implementagdo de
programas de caminhada e/ou corrida, gerando maior efetividade no trabalho
voltado a difusdo de atividades fisicas, a integracdo sociocultural e a

capacitacao para autonomia na pratica de exercicios.

O projeto “Meia Maratona Sesc de Revezamento”, com provas de 21 km
INDIVIDUAL, REVEZAMENTO EM DUPLA, REVEZAMENTO EM
QUARTETO, CAMINHADA, PCD e KIDS, incorpora preocupagdes e objetivos
do Sesc em estimular a pratica de atividade fisica, com diferentes niveis de
dificuldades e maior abrangéncia. O projeto integra ainda, a vasta programacao

do Sesc no que diz respeito ao fomento e incentivo a qualidade de vida.

PROGRAMAGAO

Periodo de inscrigao: 01/11 a 29/11/2022.

Site de Inscrigao: https://www.ticketsports.com.br

Simpdsio Técnico e Entrega de Kit: 01/12/2022 (participagao obrigatoria)
Local: Saldo de Eventos da Unidade Sesc Balneario

Horario de Entrega Kids, Caminhada e PCD: 16h as 19h.

Horario de Entrega Individual, Dupla e Quarteto: 19h30 as 22h30.



SOBRE A PROVA

A Meia Maratona Sesc de Revezamento sera realizada no dia 03 de dezembro
de 2022 (sabado), no Balneario do Sesc/AM, localizado na Av.
Constantinopla 288 — Campos Eliseos — Manaus/AM, com largada da
Corrida KIDS e CAMINHADA as 16h e para as categorias INDIVIDUAL,
DUPLA e QUARTETO as 17h30, sob qualquer condicao climatica.

A Meia Maratona sera disputada em circuito fechado com distancias pre-
determinadas de 6,097Km para o primeiro homem/mulher (corredor de cada
equipe) e 5km para os demais corredores e os corredores das equipes de
duplas percorrerdo duas voltas no circuito. A prova contara com uma unica
ZONA DE TRANSICAO, onde seréo determinados e sinalizados os postos de
troca das equipes, exemplo: equipes com final 0,1,2,3,4,5,6,7,8 e 9, de tal
forma que haja uma maior harmonia e organizagdo no momento de transi¢ao
dos corredores participantes. Para a categoria infantii sera adotada as
seguintes distancias pré-determinadas:

1 a 4 anos / 40 metros

5 a 6 anos / 60 metros

7 a 8 anos / 80 metros

9 a 10 anos / 100 metros

11 a 12 anos / 200 metros

13 a 14 anos / 500 metros

A prova tera um CHIP DE TORNOZELEIRA RETORNAVEL ou
DESCARTAVEL de Participagdo para cada atleta e devera ser afixado no ténis.
O resultado oficial da prova sera homologado através da somatéria dos

registros dos chips entregues aos atletas das equipes participantes.



Sesc

A prova tera a duracdo maxima de trés horas, e o atleta que em qualquer dos
trechos néo estiver dentro do tempo projetado, sera convidado a se retirar da
prova.

Poderdo participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente
inscritos, de acordo com o Regulamento Oficial da prova.

A Meia Maratona Sesc de Revezamento é composta pelas seguintes

modalidades:
INDIVIDUAL: (Masculino e Feminino: a partir de 18 anos)
CAMINHADA: (Masculino e Feminino: a partir de 14 anos)

QUARTETO COMERCIARIO/DEPENDENTES

» Masculino e Misto (minimo 01 mulher): a partir de 16 anos.

QUARTETO ABERTO

* Masculino, Feminino e Misto (minimo 01 mulher), a partir de 16 anos.

QUARTETO ABERTO MASTER
* Mista: a partir de 50 anos.

DUPLA ABERTA

* Masculina e mista (minimo 01 mulher): a partir de 16 anos.

PCD

* Visual Masculino e Feminino: a partir de 16 anos.

PCD

» Cadeirante Masculino: a partir de 16 anos.
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O atleta inscrito em uma determinada equipe nao podera correr dois trechos na

mesma ou em equipes diferentes.
INSCRICAO

De acordo com a determinagcao da Confederagao Brasileira de Atletismo,
a idade MINIMA para atletas para inscreverem e participarem de corridas

de rua é de 14 anos, com as seguintes restrigoes:

| — A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricéo e
classificagao por faixas etarias € a que o atleta tera em 31 de dezembro do ano

em que for realizada a prova.

I — Os atletas menores de 18 anos deverdo obrigatoriamente apresentar
autorizagao por escrito com firma reconhecida dos pais ou responsavel legal. A
autorizacdo devera estar acompanhada de codpia de um documento de

Identidade que sera retido pela Comiss&o Organizadora no ato da inscri¢ao.

No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento, a (a) participante aceita
todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua
participacdo no evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE
parte integrante deste regulamento.

A inscricdo na Meia Maratona Sesc de Revezamento Manaus é pessoal e
intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em
qualquer situacdo. O participante que ceder seu numero de peito para outra
pessoa € nao comunicar os organizadores do evento, formalmente e por
escrito, sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este venha a
sofrer, isentando o atendimento e qualquer responsabilidade da Comissao
Organizadora da prova, seus patrocinadores, apoiadores e orgaos publicos
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envolvidos na prova, ocasionando no caso de equipes, a desclassificagcdo da

mesma.

Os atletas da Categoria PcD inscritos na prova, deverdo enviar declaragéo
meédica, assinada e com carimbo do CRM do médico que o enquadre como
atleta com deficiéncia e estar apto para participar da Meia Maratona Sesc de

Revezamento.

Os atletas comerciarios/dependentes deverao apresentar a credencial do Sesc
atualizada e dentro do prazo de validade. Em caso de carteira com data de
validade vencida, o atleta perdera a condigdo de comerciario e nao concorrera

nesta categoria.
As inscri¢des terdo as seguintes taxas de participagao:

Caminhada Publico em Geral — R$ 80,00 + taxa do site
Caminhada Trabalhador do Comércio — R$ 65,00 + taxa do site
Individual Publico em Geral — R$ 90,00 + taxa do site

Individual Trabalhador do Comércio — R$ 70,00 + taxa do site
Dupla Publico em Geral — R$ 180,00 + taxa do site

Dupla Trabalhador do Comércio — R$ 140,00 + taxa do site
Quarteto Publico em Geral — R$ 360,00 + taxa do site

Quarteto Trabalhador do Comércio — R$ 280,00 + taxa do site
Infantil Dependente de Publico em Geral — R$ 70,00 + taxa do site

Infantil Dependente de Trabalhador do Comércio — R$ 50,00 + taxa do site



PcD - Gratuito

Vagas oferecidas:
e 200 Infantil
e 100 Caminhada
e 60 Individual
e 65 Equipes de 02 atletas = 130 atletas
e 125 Equipes de 04 atletas = 500 atletas
e 10PcD

CORTESIAS PARA DOADORES VOLUNTARIOS DE SANGUE - Os doadores
voluntarios de sangue poderdo solicitar a isengdo do pagamento de taxa de
inscricdo, em conformidade com a Lei Municipal n° 391/2014. (Incluido em

cumprimento a Lei Municipal n°® 391/2014).

A Organizagao disponibilizara vagas gratuitas para os doadores, mediante
apresentacao de comprovante de 3 (trés) Doagbdes de Sangue para Homens e
2 (duas) para Mulheres nos Ultimos 12 Meses. As inscricdes dos doadores
serdo realizadas na Unidade do Sesc Balneario, localizado na Av.
Constantinopla s/n — Campos Eliseos — Manaus/AM.

A Comissao Organizadora poderda a qualquer momento, suspender ou
prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscrigdes, em funcao
de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso

prévio.

*O valor da inscricdao nao sera devolvido, caso o participante desista da

prova.



ENTREGA DE KITS

A entrega dos kits dos atletas, contendo camiseta do evento, toalha
personalizada, numero de peito, sacola e chip (que devera ser testado,
pois contém os dados pessoais de cada atleta) acontecera no dia
01/12/2022, no Saldao de Eventos Zezinho Correa — Balneario do SESC -
Caminhada e PCD: 16h as 19h e Individual, Dupla e Quarteto: 19h30 as
22h30.

*OBS.: NAO SERAO ENTREGUES KITS NO DIA DA PROVA E NEM APOS O
EVENTO.

INSTRUGOES E REGRAS PARA CORRIDA

Os atletas deverao estar no local de largada com pelo menos meia hora de
antecedéncia (30 minutos antes da largada) portando um documento com foto

para identificacdo na area de prova, quando serao dadas as instrugdes finais.

Nao sera permitido a entrada dos atletas na area de prova sem a

documentacgao de identificagao.

A cada competidor sera fornecido um numero que deve ser usado visivelmente
no peito, sem rasura ou alteragdes, durante toda a realizagdo da prova, sendo
passiveis de desclassificacdo os participantes que ndo cumprirem esta

exigéncia;

E obrigacdo do participante da prova ter o conhecimento do percurso. O

percurso é disponibilizado no site https://www.ticketsports.com.br;

E obrigatério o uso do nimero do (a) atleta no peito, sendo que qualquer

mutilacdo dos numeros implicara em sua desclassificacao;
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O revezamento dos atletas sera realizado nos locais previamente determinados
pela ORGANIZACAO da prova, detalhados no Croqui anexado ao

Regulamento;

A participacdo do (a) atleta na prova em cada trecho de revezamento é
estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como, o uso
de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagdo por escrito da

Comisséo Organizadora da prova.

Na hipétese de desclassificagdo dos primeiros colocados, serdo chamados os

classificados com melhor tempo, sucessivamente.
PREMIAGAO

Sera concedida a seguinte premiagao as equipes participantes:

Todos os atletas que concluirem seus percursos receberao MEDALHAS
PADRONIZADAS alusivas ao evento e Troféus para os 03 primeiros colocados
de cada categoria.

Categoria Revezamento Quarteto Trabalhador do Comércio — Masculino

Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Quarteto Trabalhador do Comércio — Misto

Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Quarteto Aberto Publico em Geral — Masculino

Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Quarteto Aberto Publico em Geral - Feminino
Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.
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Categoria Revezamento Quarteto Aberto Publico em Geral — Misto

Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Quarteto Master Publico em Geral — Misto
Troféus aos 03 primeiros colocados.

Categoria Revezamento Dupla Publico em Geral — Masculina

Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Revezamento Dupla Publico em Geral — Mista

Troféus as 03 primeiras equipes colocadas.

Categoria Individual Publico em Geral — Masculina
Troféus aos 03 primeiros colocados.

Categoria Individual Publico em Geral — Feminino

Troféus as 03 primeiras colocadas.

Categoria PCD Publico em Geral (Cadeirante Masculino)

Troféus aos 03 primeiros colocados.

Categoria PCD Publico em Geral (VISUAIS Masculino)

Troféus aos 03 primeiros colocados.

Categoria PCD Publico em Geral (VISUAIS Feminino)
Troféus aos 03 primeiros colocados.

DIVULGAGAO E DIREITO AUTORAIS

O (a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente

aceitando e concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos,
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filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, ou qualquer outro meio de
comunicagao, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a
corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos

patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer tempo/ data.

Todos os participantes do evento, atletas, staff, organizadores e publico em
geral, cedem todos os direitos de utilizagcdo de sua imagem para a empresa

organizadora.

A filmagem, transmissao pela televisdo, fotografias ou video - tape relativos a

prova/competigao tém os direitos reservados aos organizadores.
DISPOSICOES GERAIS
Os protestos ou reclamacgdes relativas ao resultado final da competicéo

referente aos primeiros colocados ou condugao da prova deverao ser feitas por
escrito, até trinta minutos apos a divulgacéo oficial a Organizag&o do Evento.

Fica fixado o valor de R$ 50,00 (cinquenta reais) para apresentacdo do

recurso. Caso seja deferido, o valor sera devolvido ao atleta.

Sera disponibilizado um guarda-volumes para os participantes. A Comisséo
Organizadora ndao recomenda que sejam deixados bens de alto valor no
Guarda-Volumes tais como, reldgios, joias, equipamentos eletronicos,

celulares, cheques, ou cartdes de crédito.

Por se tratar de um servico de cortesia a Comissdo Organizadora nao

reembolsara conteudos e bens extraviados no guarda-volumes.

O guarda-volumes sera desativado 01 (uma) hora apés o término da corrida.



Sesc

Para participar, os atletas devem estar em boa forma fisica. Sua saude e bem-
estar sdo de fundamental importancia. Antes de se inscrever em uma
competicdo, faga uma avaliacdo meédica e procure um profissional para avaliar

sua aptidao fisica.

Todos (as) os (as) atletas participantes deverao estar em dia com rigorosa
avaliacdo meédica para realizagdo da prova, pois a organizagdo néo se
responsabilizara pela saude dos (as) atletas.

Em caso de apresentacédo de quadro clinico de risco, o atleta que for atendido

por meédico da equipe do evento devera acatar as orientagdes do profissional.

O diretor de prova podera, seguindo recomendacdo do meédico responsavel

pelo evento, excluir o participante a qualquer momento.

A Comissdo Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento
meédico dos atletas, despesas médicas em casos de internacdo ou lesdes
geradas pelas praticas das provas. Porém, sera disponibilizado um servigo de
ambulancia UTI para atendimento emergencial aos atletas e para a remocgéao

destes aos hospitais da rede publica de saude.

O (a) atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remog¢ao ou
transferéncia para hospitais da rede privada de saude, eximindo a Comissao
Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas despesas

decorrentes deste atendimento médico.

Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo
havendo possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro atleta, bem
como reembolso do valor da inscricdo com antecedéncia inferior a 20 (vinte)

dias da realizagao do Simpdsio Técnico do evento.
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Em caso de extravio, perda ou dano do chip, o atleta deverd pagar a
organizacdo da prova a taxa de R$ 100,00 (cem reais), mediante depdsito
bancario em nome da empresa contratada de cronometragem eletronica, até

10 (dez) dias apds a realizagao do evento.

A seguranca da prova receberd apoio dos 6rgaos competentes e havera

sinalizagao para a orientacédo dos participantes.

A Comissao Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou

equipes especialmente convidadas.

Os casos Omissos ao presente Regulamento serdo resolvidos pela
Organizagao da Prova.

Sesc - Servigo Social do Comércio
Departamento Regional do Amazonas

Coordenacéao do Programa Lazer



