REGULAMENTO
112 EDICAO DO
ULTRA DESAFIO 80K de SANA-RJ 2023.

ULTRA DESAFIO 80K DE SANA/MACAE-RJ
COM NOVAS MODALIDADES: Maratona Trail-42KM E 10KM

TODOS OS PERCURSOS COM LARGADA E CHEGADA EM SANA-RJ.

A ASCOM (Associacdo de Corredores de Rua de Macaé), iré realizar o
evento, denominado, ULTRA DESAFIO 80K de SANA-RJ.

A prova acontecera nos dia trés (02) de Setembro de 2023 na regiéo
Serrana de Macaé/RJ, o evento seré realizado com chuva ou com sol, so
podendo ser cancelada em caso de condigc6es de catastrofe que coloquem
em risco a integridade fisica dos atletas e participantes ou por decretos
municipal, estadual ou federal.

CONDICOES GERAIS:

A Prova sera regida pelo Regulamento, e aprovada pelo corredor ao
inscrever-se no evento.

Item 1 — A prova:

O 10° Ultra Desafio 80K de Sana-RJ 2023, esta aberto para atletas na
categoria solo survivor do percurso de 80Km (PROVA PRINCIPAL), na
categoria solo survivor do percurso da Maratona Trail (42K) e na categoria
solo survivor do percurso 10 KM.

A prova sera nas montanhas da Regido Serrana de Macaé-RJ, com subidas,
descidas, estradas de chéo batido, paralelepipedos, asfalto, riachos e trilhas
técnicas nas matas.

Todos os atletas com a intenc¢éo de participar da prova principal com o
percurso de 80K solo survivor, precisam ter participado pelo menos de uma
maratona com o tempo maximo de seis (6) horas, pois a modalidade de
80Km trata-se de uma prova de altissima resisténcia e com grau de
dificuldade altissimo.

Todos os atletas com a intencdo de participar modalidade da Maratona Trail,
no percurso de 42K solo survivor, precisam ter participado pelo menos de
uma maratona com o tempo maximo nesta de seis (6) horas, pois 0 percurso
de 42Km trata-se de uma prova de alta resisténcia e com grau de dificuldade
alto.

Para Prova de 10 k .
Os atletas deverao ser maior de idade (16 anos) e estarem de acordo



com o regulamento.

A prova sera regida pelo Regulamento, e aprovada pelo atleta ao
Inscrever-se no evento.

Item 2 — Largada:

A largada da modalidade do percurso de 80K, sera em bloco unico, no Sana
Camping, proximo ao campo de futebol de Sana/Macaé-RJ as quatro (04)
horas do dia dois (02) de Setembro de 2023.

A primeira chamada para a largada sera as trés horas e quarenta minutos
(03:40h) do dia dois (02) de Setembro de 2023.

A segunda e ultima chamada para a largada sera as trés horas e quarenta e
cinco minutos (03:45h) do dia dois (02) de Setembro de 2023.

Nesta ultima chamada para a largada e serd passado as recomendac6es finais
dos percursos, refor¢cando os itens passados no congresso técnico e em
outros meios de informagdes.

A largada da MARATONA TRAIL percurso de 42K, serd em bloco unico,
no Sana Camping, proximo ao campo de futebol de Sana/Macaé-RJ, as sete
(07) horas do dia dois (02) de Setembro de 2023.

A primeira chamada para a largada sera as seis horas e quarenta minutos
(06:40h) do dia dois (02) de Setembro de 2023.

A segunda e tltima chamada para a largada seré as seis horas e quarenta e
cinco minutos (06:45h) do dia dois (02) de Setembro de 2023.

A largada do percurso de 10K, serd em bloco unico, no Sana Camping,
préximo ao campo de futebol de Sana/Macaé-RJ, as oito e trinta (08:30)
horas do dia trés (02) de Setembro de 2023.

ATENCAO:

O atleta que néo estiver no local da largada determinado por este
regulamento, no momento em que a mesma for realizada, sera considerado
desistente.

Item 3 — Local de chegada de cada modalidade:

Modalidade 10K — Os atletas da modalidade 10K, seguirdo o percurso
conforme instrugdes da organizacdo por meio de congresso técnico e outros
meios de informacdes. Nesta modalidade, de 10K todos os atletas disputardo
a prova na categoria SURVIVOR, onde 0s mesmos deverdo estar equipados
com garrafa ou cinto de hidratacdo. Para esta modalidade s6 havera um (01)
ponto de hidratacéo.

Todos os atletas deverdo estar atentos as marcacdes do percurso e
orientacOes dos Staffs da prova.




O local da chegada da modalidade dos 10K sera no Sana Camping,
préximo ao campo de futebol de Sana/Macaé-RJ, mesmo local da
modalidade de 80K e Maratona.

(Obs: Em caso de necessidades técnicas e de seguranca, a organizagao
podera mudar a qualquer momento 0 percurso).

Modalidade MARATONA TRAIL 42K - Os atletas da modalidade 42K,
seguirdo o percurso conforme instrugdes da organizagé@o por meio de
congresso técnico e outros meios de informacdes. Nesta modalidade, de 42K
todos os atletas disputardo a prova na categoria SURVIVOR, onde os
mesmos deverdo estar equipados com mochila de hidratacdo e alimentacéo
para percorrer no minimo 20KM, distancia maxima entre 0s pontos de
hidratacdo. Para esta modalidade havera dois (02) pontos de hidratacéo.
Todos os atletas deverdo estar atentos as marcagdes do percurso e
orientacdes dos Staffs da prova.

(Obs.: Em caso de necessidades técnicas e de seguranca, a organizacdo
podera mudar a qualquer momento o0 percurso).

Modalidade ULTRA DESAFIO 80K - Os atletas da modalidade 80K,
seguirdo o percurso conforme instrucdes da organizacao por meio de
congresso técnico e outros meios de informacdes. Nesta modalidade, de 80K
todos os atletas disputardo a prova na categoria SURVIVOR, onde os
mesmos deverdo estar equipados com mochila de hidratacéo e alimentacao
para percorrer no minimo 20KM, distancia maxima entre 0s pontos de
hidratacdo. Para esta modalidade, havera trés (03) pontos de hidratacdo.
Todos os atletas deverdo estar atentos as marcagdes do percurso e
orienta¢cGes dos Staffs da prova.

(Obs: Em caso de necessidades técnicas e de seguranga, a organizacao
podera mudar a qualquer momento o percurso).

Neste percurso de 80K, os atletas seguirdo conforme orientacdes da
organizacao por meio de congresso técnico e outros meios de informacao.

- LEMBRANDO: O ATLETA DEVERA LEVAR CONSIGO EM TODO
O PERCURSO DA PROVA SEUS EQUIPAMENTOS OBRIGATORIO E
TODOS AQUELES SUGERIDOS, NAO PODENDO ENVIAR NADA
PARA NENHUM POSTO DE CONTROLE, (PC) E NAO PODENDO
DEIXAR QUALQUER QUE SEJA O EQUIPAMENTO NOS POSTOS DE

CONTROLE (PC).

Item 4 — Valores das inscricoes:

Modalidade 10K Survivor:



(DESCONTO PARA GRUPOS E ASSESSORIAS a partir de 10 atletas
lote UNICO) - R$89,00 SEM CAMISA - R$99,00 COM CAMISA

1° Lote: R$99,00 COM CAMISA R$89.00 SEM CAMISA a partir de 10 de
outubro de 2022 a 30 de Novembro de 2022.

2° Lote: R$110,00 COM CAMISA R$99,00 SEM CAMISA a partir de 01 de
Dezembro de 2022 a 28 de Fevereiro de 2023.

3° Lote: R$,120,00 COM CAMISA R$99,00 SEM CAMISA a partir de 01 de
Marco de 2023 a 31 de Julho de 2023.

Modalidade MARATONA TRAIL 42K Survivor:

(DESCONTO PARA GRUPOS E ASSESSORIAS a partir de 10 atletas
lote UNICO) - R$200,00 COM CAMISA - R$170,00 SEM CAMISA.

1° Lote: R$200,00 COM CAMISA R$170,00 SEM CAMISA a partir de 10
de OUTUBRO de 2022 a 30 de NOVEMBRO de 2022.

2° Lote: R$230,00 COM CAMISA R$200,00 SEM CAMISA a partir de 01
de DEZEMBRO de 2022 a 28 de FEVEREIRO de 2023.

3° Lote: R$260,00 COM CAMISA R$230,00 SEM CAMISA a partir de 01
de Marco de 2023 a 31 de Julho de 2023.

Modalidade ULTRA DESAFIO 80K Survivor:

(DESCONTO PARA GRUPOS E ASSESSORIAS a partir de 10 atletas
lote UNICO) - R$280,00 COM CAMISA R$250,00 SEM CAMISA.

1° Lote: R$320,00 COM CAMISA R$290,00 SEM CAMISA a partir de 10
de OUTUBRO de 2022 a 30 de NOVEMBRO de 2022,

2° Lote: R$350,00 COM CAMISA R$320,00 SEM CAMISA a partir de 01
de DEZEMBRO de 2022 a 28 de FEVEREIRO de 2023.

3° Lote: R$380,00 COM CAMISA R$350,00 SEM CAMISA a partir de 01
de Marco de 2023 a 31 de Julho de 2023.

Item 5 — Finalizacdo das inscricdes:
As inscrig¢oes serdo encerradas no dia 28 de agosto de 2023 ou quando 0
namero de atletas atingir o limite.

Item 6 — Limite de Atletas por modalidades:



Modalidade 10K — Limite de 100 atletas.

Modalidade MARATONA TRAIL 42K — Limite de 100 atletas.
ATESTADO MEDICO SUGERIDO, NAO E OBRIGOTORIO.
Modalidade ULTRA DESAFIO 80K — Limite de 100 atletas.
ATESTADO MEDICO E OBRIGATORIO.

Item 7 — Tempo limite para cada modalidade:

Modalidade 10K — Tempo limite da modalidade de 10K sera de duas (2)
horas. Finalizando as dez (10:00) horas do dia trés (2) de Setembro de
2023 no Sana Camping, proximo ao campo de futebol de Sana/Macaé-RJ.

Modalidade MARATONA TRAIL 42K — Tempo limite da modalidade
de oito (08) horas. Finalizando as doze horas (12) horas do dia trés (2) de
Setembro de 2022 no Sana Camping, proximo ao campo de futebol de
Sana/Macaé-RJ.

Modalidade ULTRA DESAFIO 80K — Tempo limite da modalidade de
80K sera de (15) horas. Finalizando as dezenove (19) horas do dia trés (2)
de Setembro de 2022 no Sana Camping, préximo ao campo de futebol de
Sana/Macaé-RJ.

Item 8 — Local e tempo de corte para cada modalidade:

Modalidade 10K — N&o havera tempo de corte, porém so faré jus a
premiacao o atleta que completar a prova dentro do tempo limite.

Modalidade MARATONA TRAIL 42K — Nao havera tempo de
corte, porém sé fara jus a premiacao o atleta que completar a prova
dentro do tempo limite.

Modalidade 80K — O horério de corte do atleta da modalidade de 80K,
sera as dezesseis horas (16) horas do dia trés (02) de Setembro de 2023, no
PC e hidratacdo no Km 63 (localidade de Frade/Macaé-RJ). Nesta
localidade o atleta devera aguardar o posto de controle ser encerrado as
dezessete horas (17), onde sera direcionado para o transporte que 0
conduzira para o local de chegada.

Apds o encerramento do posto de controle de Frade/Macaé-RJ as 17
horas, podera fazer uso do 6nibus que parte da localidade de Frade/Macaé-
RJ em seu ponto final proximo ao Campo de Frade, em direcdo a
Sana/Macaé-RJ. Horario de saida 18 horas.



ATENCAOQ:

O atleta que decidir continuar na prova apoés a fiscalizacdo, comunica-lo que
esta cortado, seja por tempo limite excedido ou por avaliacdo técnica de
condicdes de saude, estara assumido todo e qualguer risco isentando a
organizacao da prova de qualquer responsabilidade, devendo o fiscal da
prova retirar o numero de peito do atleta.

Todos os atletas deverdo levar dinheiro durante a prova, pois poderao
comprar lanches, hidratacéo e etc., no comércio das localidades por onde a
prova tera seu percurso e para a necessidade de pagar a passagem de onibus
de retorno para Sana/Macaé-RJ.

Dever Social do Cidadao:

Todo lixo produzido pelo atleta deverd permanecer em sua mochila e
descartado nos bairros por onde passar em local apropriado. Passaremos por
varios lugares de preservacdo ambiental, o0 mau uso do local podera impedir
outra edicdo do evento, vamos preservar. Guarde seu lixo com vocé e
entregue a um carro de apoio ou de outro staff ou organizacao.

A NATUREZA AGRADECE.

Item 9 - Orientacdo Diurna e Noturna:

A marcacao do percurso é feita com SETAS AMARELAS PINTADAS
(Atencdo: As marcacdes podem estar em qualquer lugar, tais como: Postes,
Moirdes, Barrancos, Arvores, Muros, Guias, Pedras ou no Chao) e tambem
com PLACAS AMARELAS COM SETAS PRETAS, fitas em cores de facil
visualizacdo para marcacao noturna.

Estes estardo colados em todas as curvas acentuadas, saidas laterais,
esquinas e bifurcagdes juntamente com as setas amarelas pintadas. Os pontos
estardo dispostos em sequéncia indicando a direcdo a seguir.

Colocaremos “X” Amarelo Pintado ou em placa amarela com X em locais de
risco para indicar o erro de percurso.

Regras Basicas de navegacao diurna e noturna:

1-Parar em todo lugar onde houver davida e procurar a marcacgéo, ela vai estar
4.

2-Em entradas laterais, porteiras e outras saidas da rota sem marcacdo (Pontos
pintados ou fitas) NAO ENTRE, siga na rota principal.

3-Seguir somente as marcacdes da prova, no local existe outras marcacdes,
setas de outras cores que ndo devem ser seguidas.

4-Respeite as regras de transito, siga pela direcdo do fluxo, evite andar na
contra méo, seguranca sempre. Atencao - Grande parte do percurso é em
estradas, algumas sdo estreitas e merecem atencédo redobrada do atleta.



Item 10 — Desisténcia

Em caso de desisténcia o atleta devera comunicar a organizacdo assim que
possivel.

O atleta devera avaliar a distancia percorrida entre os postos de controle
(P.C) e o tempo de prova para verificar de acordo com este regulamento o
encerramento de cada posto de controle (P.C) e a possibilidade de prosseguir
até o proximo posto de controle (P.C) ou se é mais seguro e viavel retornar ao
posto de controle (P.C) anterior.

Item 11 — Denuncias Reclamacoes:

A denuncia de irregularidade ou de fraude deve ser feita por escrita de proprio
punho e devera constar o documento de identidade, nUmero de peito e
assinatura do atleta reclamante e também o nimero de peito ou nome do atleta
acusado. Este procedimento devera ser feito em até uma (01) hora apos a
chegada do reclamante. Para o atleta entrar com um recurso ele devera adotar
0 mesmo procedimento acima e anexar 0 nome e documento de duas
testemunhas e ou apresentar provas concretas, tais como: foto, filmagem ou
flagrante que devera ser comunicado ao fraudador no ato do ocorrido. Se for
instaurado o recurso o resultado oficial da prova sera suspenso até a apuracao
dos fatos, acareacéo sera feita entre as partes.

Item 12 — Regras para cortes e desisténcias:

- O atleta que for cortado o desistente da prova, sem ser por motivo de lesdo
ou salde, 0 mesmo devera se dirigir até o posto de controle mais proximo,
onde o staff daquele posto orientara o atleta sobre o procedimento a ser
adotado para conduzi-lo até local da chegada de todas as modalidades. A
organizacdo orienta todos os atletas a levarem documentos validos e dinheiro,
para sua alimentacdo nas comunidades e para necessidade de transportes).

OBS: NESTES CASOS NAO RETORNEM, SIGAM EM FRENTE ATE
O PROXIMO POSTO DE CONTROLE (P.C). TODOS OS ATLETAS
PRECISAM PASSAR PELOS POSTOS DE CONTROLE (P.C) PARA
QUE SEJA FEITA A CONTAGEM DE ATLETAS PARA CONTROLE
DE PROVA E SEGURANCA DE TODOS. E DE
RESPONSABILIDADE DO ATLETA INFORMAR A DIRECAO DA
PROVA SUA DESISTENCIA E SUA DECISAO PARA QUAL
DIRECAO E TRANSPORTE QUE ESTARA UTILIZANDO.

- (A organizacdo orienta a todos os atletas a levarem documentos validos e
dinheiro, para sua alimenta¢do nas comunidades e para necessidade de
transportes).

OBS: MAS ESSA LIBERDADE NAO ISENTA O ATLETA DA



RESPONSABILIDADE DE COMUNICAR A ORGANIZACAO DA
PROVA, BEM COMO SEUS FISCAIS DE PERCURSO, (STAFFS), A
SUA DESISTENCIA, CORTE E SUA DECISAO DE ESCOLHA DE_
TRANSPORTE. COMUNICACAO ESTA QUE DEVER SER FEITA
REGISTRANDO SEU NUMERO DE PEITO E NOME COMPLETO.

Item 13 — Penalidades:

Havera postos de checagem ao longo do percurso, onde a organizacao
considerar necessario o controle da passagem do atleta.

Havera batedores no percurso apoiando e fiscalizando.

A organizacdo se reserva no direito de tomar decisdes que dizem respeito a
operacionalizacdo do evento, inclusive de punir com acréscimo no tempo
final ou até mesmo com desclassificacdo do atleta decorrentes das seguintes
situacOes:

Numeros de identificacdo néo visiveis;

Suspeita que o atleta esta sendo acompanhado mesmo de longe por carro,
moto ou bicicleta;

Suspeita de pontos estratégicos que ndo sdo permitidos neste regulamento.
Comportamento antidesportivo;

Desclassificagao:

Ser transportado por veiculo a motor ou de qualquer outro meio de

transporte.

Atalhar o percurso;

Cortar caminho;

Receber apoio de qualquer acompanhante que néo esteja devidamente inscrito
na prova (PACE).

Receber apoio de pessoas localizadas em pontos estratégicos da prova.

Item 14 — Regras solo survivor:

1- Cada atleta (solo survivor) somente pode disponibilizar de
apoio da organizacdo nos PCs e durante o percurso da
prova.

2- Cada atleta (solo survivor), devera levar durante todo o
percurso da prova, todo o equipamento obrigatério e
sugerido, ndo podendo enviar para nenhum PC ou ponto
estratégico da prova sob risco de desclassificacao.

3- Cada atleta (solo survivor), devera levar hidratacdo e
alimentacdo para percorrer no maximo 20Km, que é a
distdncia maxima entre PCs.

Item 15 — Retirada dos kits:



A retirada dos kits sera no dia dois (01) de Setembro de 2023, a partir das
quatorze (14) horas até as dezenove (19) horas, na localidade de Sana/Macaé-
RJ, proximo ao local da largada no SANA CAMPING.

Os itens obrigatorios, atestado medico e termo de responsabilidade

assinado, deverdo ser apresentados na retirada do kit, caso falte algum

item o Kit ndo sera entregue e o atleta devera providenciar e apresentar

a organizacao.

O atleta que nao apresentar o atestado médico
nao podera participar da prova de 80k.

- PARA AS MODALIDADES 10K E MARATONA TRAIL 42K,
NAO E OBRIGATORIO O ATESTADO. POREM A
ORGANIZACAO RECOMENDA QUE TODOS OS ATLETAS
TENHAM A SEGURANCA E A CERTEZA DE ESTAREM
PREPARADOS FISICAMENTE E GOZANDO DE UMA
EXCELENTE SAUDE.

PARA RETIRAR O KIT:

10K — Apresentar documentos, termo de responsabilidade e assinado
itens obrigatorios.

42K - Apresentar documentos, termo de responsabilidade assinado e
itens obrigatorios.

80K - Apresentar documentos, termo de responsabilidade assinado,
atestado médico e itens obrigatorios.

Item 16-Composicéo do Kit:

Uma (01) camisa do evento, um (01) numero de peito, quatro (04)
alfinetes de fixacdo do numero de peito.

Poderéa a organizacao oferecer no kit possiveis brindes dos
patrocinadores.

Item 17— Itens obrigatorios:

10K — garrafa ou cinto de hidratacéo.
RECOMENDAVEL - boné, filtro solar, 6culos escuros.

42K - mochila de hidratacdo com 1 litro de &gua no minimo, apito,
cobertor de sobrevivéncia.

RECOMENDAVEL - Bastdo, boné, filtro solar, corta vento, 6culos
escuros.

80K - mochila de hidratacdo com 1 litro de dgua no minimo, apito,
lanterna, cobertor de sobrevivéncia.




RECOMENDAVEL - Lanterna, Bastdo, bong, filtro solar, corta vento,
oculos escuros.

Obs: A lanterna serd usada na largada por esta ser na madrugada do dia dois

(02) de setembro de 2023 e também serd necessaria para o ultimo trecho da
prova entre a localidade de Frade até Sana. Sdo 18Km de montanha, onde se

fardo necessarios, o corta vento e a lanterna.

Serdo checados os itens obrigatdrios na entrega do kit e na largada.
Sem eles o atleta ndo podera participar da prova.

PREMIACAO:

Modalidade 10K - Serdo premiados com troféu os trés (03) primeiros
colocados na geral masculino e feminino.

Serdo premiados com MEDALHAS nas categorias de 10 em 10 anos.
18/29, 39/39, 40/49, 50/59, 60/69 e 70+

Modalidade MARATONA TRAIL 42K - Serdo premiados com troféu os
cinco (05) primeiros colocados na geral masculino e feminino.

Ser&o premiados com TROFEUS nas categorias de 10 em 10 anos.

18/29, 39/39, 40/49, 50/59, 60/69 e 70+

Modalidade 80K - Serdo premiados com troféus diferenciado os cinco
primeiros colocados na geral masculino e feminino. A partir da sexta
colocacdo, todos os atletas que finalizarem a prova dentro do tempo limite
estabelecidos neste regulamento, serdo premiados com trofeus por ordem de
chegada ou por categoria conforme seré estabelecido pela organizacao.

Para a modalidade de 80K, havera a disputa de cinturdo para
guebra do recorde da prova.

MASCULINO: 9:40HS
FEMININO: 11:45HS

Todos os atletas de cada modalidade, que concluirem o percurso dentro do
tempo limite estabelecido neste regulamento, receberéo medalhas
FINISHER.

Todos os atletas receberado suas premiacoes no local FINISHER de suas
provas.

10K — Sana /Macaé-RJ
MARATONA TRAIL 42K — Sana /Macaé-RJ
ULTRA DESAFIO 80K — Sana /Macaé-RJ



Item 19 — Atletas desistentes ou cortados:

Todos os atletas de cada modalidades, que NAO concluirem o percurso
na qual estao inscritos dentro do tempo limite estabelecido neste
regulamento, NAO farao jus a nenhuma das premiagoes.

Item 20 — Distancias aproximadas entre postos de controle:
Modalidade de 80K e 42K:

- Largada até PC-01, 20Km. (com hidratacédo para 80K e 42K).

- PC-01 até PC-02, 12Km. (com hidratacdo somente para 42K).

- PC-02 até a chegada, 10Km (para os 42K).

- PC-02 até o PC-03, 9Km. (com hidratacgdo para 80K).

- PC-03 até 0 PC-04, 20Km. (com hidratacéo para 80K e ponto de
corte).

- PC-04 até a chegada, 18Km. (Para 80K).

LOCAIS DOS POSTOS DE CONTROLE (PC):

PC-O1 - BICUDA PEQUENA

PC-02 — IGREJA ASSEMBLEIA DE DEUS DE BOA ALEGRIA
PC-03 - PONTO DE ONIBUS DA BICUDA GRANDE

PC-04 — FRADE/MACAE-RJ

DESCRICAO DOS PERCURSOS:
10K — Sana Camping — Cabeceira de Sana - Sana Camping.

42K — Sana Camping — Portal do Sana — Pedacinho do Céu — Bicuda
Pequena — Boa Alegria — Cabeceira do Sana — Sana Camping.

80K — Sana Camping — Portal do Sana — Pedacinho do Céu — Bicuda
Pequena — Boa Alegria — Duas Barras — Bicuda Grande — Serra
Escura — ESPINHAGO DO CcAo - Glicério — Frade — Sana Camping.

Item 21 — Cronograma:

No dia 01/09/2023 das 14 horas as 19 horas — Entrega dos Kits para todas as
modalidades.

No dia 01/09/2023 das 19 horas as 19:30 horas — Congresso Técnico.

No dia 02/09/2023 as 03:40 horas — Primeira chamada para a largada.

No dia 02/09/2023 as 03:45 horas — Segunda chamada para a largada.

No dia 02/09/2023 as 03:50 horas — Ultima chamada para a largada e resumo
das orientacdes da prova conforme passado no congresso técnico.

No dia 02/09/2023 as 04:00 horas— LARGADA DO ULTRA DESAFIO
80K DE SANA E MARATONA TRAIL 42K.



No dia 02/09/2023 das 05:00 horas até as 06:00 horas — Entrega de Kits das
modalidades 10k.
No dia 02/09/2023 as 08:00 horas — largada da prova 10K .

OBS: O congresso técnico podera ser de forma online ou por envio de
informacdes por outros meios.

Item 24 — Cancelamento de Inscricao:

As inscricdes confirmadas e pagas poderdo ser canceladas mediante envio
formal p6r o e-mail para verinhaexpress@yahoo.com.br. Havendo
antecedéncia minima de 45 dias do evento, o atleta tera o valor de cinquenta
por cento (50%) do valor do primeiro lote transformado em CREDITO para
utilizagdes futuras em qualquer evento realizado pela organizacdo. O valor
ndo sera REEMBOLSADO em nenhuma hipotese. Sendo a solicitacéo
realizada com tempo inferior a 45 dias do evento, o valor pago néo sera
restituido.

As inscri¢Oes sdo intransferiveis, o atleta ndo podera transferir em hipétese
alguma sua inscrigdo para outro atleta.

Em caso de troca de modalidade, o atleta deverd comunicar com antecedéncia
minima de 60 dias do evento mediante a envio formal p6r e-mail para
verinhaexpress@yahoo.com.br. Solicitando a troca de modalidade, onde o
atleta devera arcar com os valores da seguinte forma: se a modalidade na qual
ele esta inscrito for de valor menor do que a modalidade na qual ele pretende
efetuar a troca, 0 mesmo devera pagar o valor da diferenca, pois somente ap0s
0 pagamento a mesma sera realizada. Ou se a modalidade qual ele esta
inscrito for de valor maior do que a modalidade na qual ele pretende efetuar a
troca, os valores excedente ndo serdo reembolsados, sendo transformado em
CREDITO para utilizacBes futuras em qualquer evento realizado pela
organizacao.

Item 25 — Futuras alteracdes necessarias:

Este regulamento podera sofrer alteracdes visando a necessidade de seguranca
e protecdo aos atletas. Adaptacdes serdo feitas se necessario, nos reservamos
o direito de alteracéo e inclusdo de itens neste regulamento a qualquer
momento sem prévio aviso.

Diretores da prova: Adenilson Aprigio dos Santos — (22) 99767-8557
Vera Lucia Mota — (22) 99915-5355 verinhaexpress@yahoo.com.br
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