TRAIL RUN RASTRO DA ONCA
22 DE JANEIRO 2023

SALTO DO LONTRA - PR
REGULAMENTO

A TRAIL RASTRO DA ONCA sera realizada nos dia 22 de janeiro de 2023, na comunidade de Santa
Terezinha, municipio de Salto do Lontra -Pr
A TRAIL RASTRO DA ONCA sera disputada na categoria INDIVIDUAL nas distancias de
aproximadamente 15km.
O local da largada sera na comunidade de Santa Terezinha em Salto do Lontra — Pr com 0s seguintes
horarios:

a. 05h30 café da manhd

b. 06h00 entrega dos Kits

c. 07h30 Largada

d. 10h00 Tempo corte e premiacao

e. 10h30 corrida kids

f.  12h00 almogo
O tempo limite para a conclusdo da prova sera:

a. 2 horas e 30 minutos.
Poderdo participar da TRAIL RASTRO DA ONCA atletas de ambos 0s sexos, regularmente inscritos.

6. A idade minima permitida para participar da TRAIL RASTRO DA ONCA ¢ de 16 anos na distancia de

10.

11.

15km.

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢do e classificagdo por faixas etarias
€ a que o atleta tera no dia 31 de dezembro do ano de realizagdo da corrida.

Ao se inscrever para a TRAIL RASTRO DA ONGCA, o participante ACEITA todos os termos do
REGULAMENTO e assume total responsabilidade por sua participacdo na competigéo.

Serdo aceitas alteraces (nome, modalidade, equipe ou transferéncia) até 20 dias antes da data do evento,
ou seja, 2 de janeiro de 2023. Apos esta data, todos 0s casos serdo avaliados pela organizacdo da TRAIL
RASTRO DA ONCA. A decisio da Organizacio, ndo caberé recurso.

E proibido ao atleta ceder seu niimero de peito para outro atleta. Caso isso ocorra, a Organizagao e todos
os envolvidos no evento estardo isentos de qualquer responsabilidade e ou necessidade de atendimento
ao atleta irregular.

As inscri¢des serdo realizadas pela internet através do site www.ticketagora.com.br ateé dia 6 de janeiro
de 2023 ou até encerrar 0 nimero de inscrigdes, conforme tabela abaixo:

Modalidade/lote 15KM

LOTE PROMOCIONAL

01/11/2022 até 30/11/2022 — RS130 com camiseta




01/12/2023 até 16/12/2022 — R$140,00 com camiseta
17/12/2023 até 06/01/2023 — R$150,00 ndo garantimos camiseta

Os ATLETAS séo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas no ato da inscri¢do. Caso haja

fraude comprovada, o atleta seré desclassificado da TRAIL RASTRO DA ONCA, e respondera legalmente.

12.

13.

14.

18.

19.
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21.
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A ORGANIZACAO podera, A QUALQUER MOMENTO, suspender ou prorrogar prazos das
inscri¢bes, em funcdo de necessidades, sem aviso prévio.

Em caso de desisténcia de participacdo, seguir o seguinte procedimento: Enviar solicitacdo de
desisténcia de participagdo para o e-mail trailrastrodaonca@hotmail.com até o dia 06 de janeiro de

2023, para devolucdo em dinheiro. Havera somente devolucdo de 70% do valor em dinheiro, para as
solicitaces efetivadas até a data estipulada anteriormente. Ap6s 06 de janeiro de 2023, a organizacao
ndo promoveréa devolucdo do valor investido.

As categorias de faixa etdria na TRAIL RUN RASTRO DA ONGCA s&o as seguintes: Feminino e
Masculino:

A -18 a 24 anos;
B - 25 a 29 anos;
C - 30 a 34 anos;
D - 35 a 39 anos;
E - 40 a 44 anos;
F - 45 a 49 anos;
G - 50 a 54 anos;
H - 55 acima

Para retirada do kit ¢ OBRIGATORIO apresentar: um documento de identidade com foto, termo médico
e de responsabilidade preenchidos e assinados. Para menores de idade é exigido o Termo de
Responsabilidade de Menor.

Na retirada do kit, os atletas deverdo conferir os seus dados. N&o serdo aceitas reclamagdes posteriores.

A retirada de kits NAO podera ser efetivada por terceiros em nenhuma circunstancia.
A escolha do tamanho das camisas sera feita no ato da inscricdo, sem direito a alteracdo na retirada do

Kit.

N&o serdo entregues Kits apds o evento.

O atleta que ndo correr a prova com 0 seu chip ou que perder o chip durante a corrida, ndo tera o seu
tempo computado pela organizagdo e ndo podera reclamar o seu resultado de classificacéo.

A premiacdo dos atletas contempla a todos que concluirem a prova com Medalha Finisher e troféus aos
primeiros colocados conforme tabela abaixo:
TROFEUS

GERAL 1° a0 5° lugar

CATEGORIAS 1°ao0 3° lugar



mailto:trailrastrodaonca@hotmail.com

26. Havera cerimonia de premiacdo dos primeiros colocados, com a formagédo do pddio. O horéario da premiacéo
sera comunicado no Guia do Atleta.

27. Ao participar da TRAIL RASTRO DA ONCA, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao na
prova, antes, durante e depois da mesma.

28. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizacdo da
prova, pois a ORGANIZACAO n#o se responsabilizara pela saude dos mesmos.

29. O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicéo fisica e seu
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competi¢do. Pode o diretor de
prova, segundo recomendacdo do médico responsavel pelo evento, excluir o participante a qualquer
momento.

30. Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca na regido da
largada/chegada da prova.

31. A TRAIL RASTRO DA ONCA acontece em local de matas e trilhas, sendo impossivel o resgate dos
atletas das trilhas, através do servico de ambulancia durante todo o percurso da prova. O atleta que
ingressar nesta competicdo se responsabiliza pela sua seguranga e assume os riscos de estar em um local
de dificil acesso.

32. A ORGANIZACAO ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto, havera
atendimento emergencial aos atletas e servico de ambulancia para remogio SOMENTE NA AREA DA
ARENA DE CHEGADA. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade do atleta. O ATLETA ou seu
(sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a remocao/transferéncia até seu atendimento
médico.

33. Nao havera servico de guarda-volumes.

34. N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus patrocinadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura
os atletas/participantes venham a sofrer durante a participagdo neste evento.

35. A segurancga da prova receberd apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a orientacdo dos
participantes.

36. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer
tipo de vantagem. Ndo serd permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem serem
os sinalizados para tal situacéo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas



para entrar na pista em qualquer momento da prova. O descumprimento destas regras causara a
desclassificacio do atleta. E PROIBIDO AO ATLETA RECEBER QUALQUER FORMA DE AJUDA
EXTERNA. E PROIBIDO AO ATLETA RECEBER AJUDA EXTERNA ATRAVES DE PACER.

37. O percurso sera amplamente sinalizado com fitas de marcacéo e placas de sinaliza¢do e pode passar por
estradas de terra, campos gramados, trilhas, charcos, pedras, buracos, cercas, travessia de rios, pastos e
vias publicas.

38. A ORGANIZACAO ndo se responsabilizard e nem transportard qualquer tipo de equipamento
individual durante a prova, a ndo ser em casos de emergéncia ou desisténcia em que o atleta ndo consiga
fazé-lo e o resgate através de veiculos seja possivel.

39. A ORGANIZACAO se reserva ao direito de ALTERAR o percurso em trechos que porventura apresente
risco aos competidores.

40. Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatério notificar o posto de controle mais proximo,
STAFF, ou a equipe de resgate.

41. A ORGANIZACAO reserva-se o direito de incluir no evento atletas especialmente convidados.

42. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os

direitos de utilizacao de sua imagem para a CORRIDA, seus patrocinadores, apoiadores e a organizacao da

prova. Concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet

e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicagdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios

relativos a prova, sem acarretar nenhum énus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer

renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagdo em qualquer
tempo/data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer

forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a

aprovacéo dos organizadores da prova por escrito.

43. Serd motivo de desclassificacdo:
a Nao passar em todos 0s postos de controle (PCs)
Receber ajuda externa
N3o realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela ORGANIZACAO

b
C
d Na&o estar com o numero de peito visivel
e Jogar lixo nas estradas e trilhas
f Praticar qualquer ato antidesportivo
g Nao portar todos os itens obrigatorios durante todo o trajeto da prova

Correr por lugares que ndo sejam as trilhas ou caminhos marcados pela organizacéo

i Nao prestar ajuda a outro atleta em caso de acidentes ou necessidades especiais
44. Os atletas devem respeitar as instrugdes passadas pelos STAFF e devem seguir as decisdes destes

referentes & seguranca e satde, ou demais decisdes referentes & prova ou o percurso em geral.
45. Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe da organizacao acarretara a desclassificagdo
do participante.
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Todos o0s protestos e recursos, deverdo ser apresentados por escrito em até 1 hora apds o término do
tempo maximo de prova. Somente serdo aceitos 0s recursos ou protestos elaborados por escritos os quais
deverdo ser dirigidos a ORGANIZAGCAO TRAIL RASTRO DA ONCA.

Podera a ORGANIZACAO DA TRAIL RASTRO DA ONCA, suspender o evento por questdes de
seguranga publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem aviso prévio aos
participantes.

Podera a ORGANIZACAO DA TRAIL RASTRO DA ONCA, cancelar a prova, cancelar o percurso,
em caso de previsdo de clima que possa comprometer a segurancga dos atletas e/ou do Staff envolvido
com o evento; chuva, raio, enchente, desmoronamento, etc.

As duvidas ou informacdes técnicas da TRAIL RUN RASTRO DA ONCA devem ser solicitadas através
do E-MAIL trailrastrodaonca@hotmail.com, para que sejam registradas e respondidas.

A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades da TRAIL RASTRO DA
ONCA, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo ORGANIZADORA DA
TRAIL RASTRO DA ONCA de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos os termos deste
Regulamento, ficando de acordo com todos os itens CITADOS e acata todas as decisdes da organizacao,
comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicao
imputada pelos organizadores da TRAIL RASTRO DA ONCA.

A ORGANIZACAO DA TRAIL RASTRO DA ONCA, se reserva o direito de CANCELAR o evento
E/OU ALTERAR A DATA DA REALIZACAO DO EVENTO a qualquer momento SE JULGAR
NECESSARIO E/OU CASO OFERECA RISCO A SEGURANCA DOS PARTICIPANTES OU SEU
STAFF.

O mau tempo ndo impedird a realizacdo da TRAIL RASTRO DA ONCA, POREM, A
ORGANIZACAO, se reserva o direito de alterar trechos do percurso E/OU ALTERAR O HORARIO
DA LARGADA A QUALQUER MOMENTO SE porventura ENTENDER QUE O MAU TEMPO
APRESENTA riscos aos competidores e staff envolvidos.

Para ser considerado um finisher, o atleta terd& que completar a prova dentro do tempo limite
estabelecido, sem cortes, conforme o item 5 deste regulamento.

Organizagdo: TRAIL RUN RASTRO DA ONCA






