
 

REGULAMENTO 
CIRCUITO TURÍSTICO DE CORRIDAS DE CAMPOS DO JORDÃO 

 
 

Este é um evento de Atletismo e segue as regras para competições de corridas de rua da 

Confederação Brasileira de Atletismo e realizado por Jaó Assessoria Esportiva e Eventos. 

A 5ª Etapa do Circuito Turístico de Corridas de Campos do Jordão será realizada no dia 

18 de Dezembro de 2016 (domingo), na cidade de CAMPOS DO JORDÃO-SP. Com 

Largada às 09:00h no Praça São Benedito, ao lado do Shopping Capivari e Igreja São 

Benedito, no Bairro do Capivari, em CAMPOS DO JORDÃO-SP. Abaixo, seguem as regras 

desta etapa: 

1. Todo competidor é obrigado a ter conhecimento e acatar as normas contidas 

neste Regulamento. Isto se dará de forma automática ao se inscrever, não 

cabendo alegar desconhecimento mesmo após se inscrever. 

 

INSCRIÇÕES, VALORES E DESCONTO PARA QUEM DOAR UM LIVRO 

 

2. As inscrições estarão disponíveis no site oficial da prova 

(www.jaoesportes.com.br), podendo haver um link para outro site específico na 

prestação de serviços de inscrições on line. 

3. O valor da Inscrição é de acordo com a data que escolher para realizá-la e 

principalmente se optar por DOAR UM LIVRO ou não, conforme tabelas abaixo: 

a. Ao se inscrever e decidir por ser um doador de um livro literário (não 

serve livro didático (escolar), nem gibis e tampouco revistas) em boas 

condições de uso, receberá um desconto real de R$ 20,00 em sua 

inscrição. 

i. Esta é uma ação social que visa arrecadar livros para serem 

doados para a Biblioteca Municipal de CAMPOS DO JORDÃO-SP. 

Colabore. 

ii. A entrega do livro se dará na Retirada do Kit de Participação. 

iii. Quando optado por ser um doador de livro e não doar o livro, 

acarretará em perca do desconto, devendo pagar a organização a 

quantia de R$ 20,00 (vinte reais), em espécie, na retirada do Kit de 

Participação. 

iv. Não receberemos em outra data, ou outro local, o livro à ser 

doado. 



 

v.  
 

Modalidade Dist. Promoção 1º Lote 

100 

primeiros 

2º Lote 

 até 30/11 

3º Lote 

30/11 a 14/12 

Caminhada 3 km Doar 1 livro R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 60,00 

Não doador R$ 60,00 R$ 60,00 R$ 70,00 

 

Corrida 

5 km Doar 1 livro R$ 60,00 R$ 75,00 R$ 85,00 

Não doador R$ 80,00 R$ 95,00 R$ 105,00 

10 km Doar 1 livro R$ 60,00 R$ 75,00 R$ 85,00 

Não doador R$ 80,00 R$ 95,00 R$ 105,00 

 

b. Não será permitido a participação de pessoas não-inscritas (PIPOCAS) à 

participarem da prova. O evento passará por propriedades particulares, 

cujo apenas inscritos, jornalistas cadastrados e staffs terão acesso. O 

controle será rigoroso afim de evitar o acesso as propriedades 

particulares. Sob o risco de ser processado por INVASÃO DE DOMICÍLIO 

(propriedade particular). 

c. A qualquer momento a Organização poderá suspender as inscrições em 

caso de atingir o limite máximo que é de 300 vagas. 

 

KIT DE PARTICIPAÇÃO E SUA RETIRADA 

4. Kit de Participação será composto por: 01 camiseta, 01 chip e 01 número de 

peito, 01 Squeeze e 01 Medalha de Finisher (pós-prova). 

a. A RETIRADA DEVERÁ SER FEITA NAS SEGUINTES DATAS E HORÁRIOS: 

i. SÁBADO (17 de dezembro de 2016), das 10:00 às 20:00 horas. 

ii. DOMINGO (18 de dezembro de 2016), das 07:30 às 08:30 horas. 

iii. LOCAL: BRAZOLIN SPORTS - EVERLAST, situada na Av. Macedo 

Soares, 99, Loja 02, Subsolo, Bairro Capivari, Campos do Jordão – 

SP (Ponto de Referência: 50 metros abaixo da Concha Acústica, ao 

lado (direito) da Igreja Católica São Benedito). 

b. Para Retirada do Kit de Participação é obrigatório à apresentação do 

comprovante de pagamento e de um documento de identificação oficial 

com foto. 



 

i. Terceiros poderão retirar seu kit, mediante apresentação de cópia 

de seu documento RG e Comprovante de Inscrição e Pagamento. 

c. O número de peito do atleta é pessoal e intransferível e deve ser usado à 

frente do corpo, preferencialmente, na altura do peito. 

i. Não poderá fixar o número de peito na altura da cintura. 

ii. O atleta que não estiver com seu número na frente do corpo será 

advertido. Em caso de reincidência, ele sofrerá uma penalidade de 

dois minutos. 

iii. Em caso de perda do número, o atleta sofrerá um acréscimo de 

dois minutos no tempo final da prova. 

iv. Não é permitida qualquer alteração e mutilação neste número, 

sob pena de desclassificação. 

v. Em caso de usar mochila de hidratação ou qualquer outro 

equipamento, mantenha o número em local onde fique 100% 

visível. Ou seja, não tampe o seu número de peito com nada. 

CADASTRO 

5. Todo Competidor, ao acatar este regulamento, fazendo isto ao se inscrever, 

autoriza a utilização dos seus dados cadastrais pela Organização em suas 

próximas ações de marketing. 

DIREITO DE IMAGEM 

6. Todo Competidor, ao acatar este regulamento, fazendo isto ao se inscrever, 

CONCEDE à Organização os direitos de utilização de sua imagem (fotos e vídeos) 

e voz (entrevistas e som ambiente) para fins de divulgação e publicidade do 

evento. Sem direito a reclamação de valores financeiros por isto. 

a. A organização divulgará fotos dos competidores em seu site oficial do 

evento, em sites de parceiros, jornais, revistas, e em outros meios de 

comunicação de massa. Sem ter que pagar por isto. Estando o atleta 

ciente desta regra. 

b. A organização poderá divulgar em televisões (canais abertos e fechados) 

vídeos relatando a prova e inclusive com imagens de seus participantes e 

expectadores nos locais de prova. 

 

 

 

 

 

 



 

PERCURSOS 

7. Os PERCURSOS do Circuito Turístico de Corridas de Campos do Jordão 2016 são: 

Distância Nipe 

3 km Caminhada para Homens e Mulheres 

5 km CORRIDA para Homens e Mulheres 

10 km CORRIDA para Homens e Mulheres 

 

8. Haverá sinalização no Percurso, indicando o trajeto correto a ser percorrido. 

a. O competidor é obrigado a permanecer no percurso designado pela 

organização, sob pena de desclassificação para quem burlar o percurso. 

b. O uso de atalhos é proibido, sob pena de desclassificação para quem 

burlar o percurso. 

c. Todos os atletas devem ter conhecimento do percurso o qual se 

inscreveu. 

d. O Percurso será em sua maioria delimitado por marcações no chão, fitas 

zebradas, e ou cordões de algodão colorido, e ou cordões de cisal e ou 

bandeirolas. 

e. Poderá haver no percurso placas informando as distâncias das 

quilometragens. 

f. A maior parte do percurso será por ruas pavimentadas, porém pode 

haver ruas de terra e até mesmo trilhas leves sem inclinação considerada. 

g. A Organização se reserva no direito de alterar, modificar o percurso em 

sua totalidade ou parcialmente, tanto o local de largada quanto o de 

chegada, em virtude de preservar os atletas de riscos à sua saúde como: 

risco de deslizamento de terreno, enchentes, chuvas com características 

de tempestades, chuvas com grandes incidências de raio no momento da 

largada, elevado risco de picadas de insetos, parasitas e animais 

peçonhentos, risco por disputa de terra entre homens. E NÃO cabendo ao 

atleta a solicitação de ressarcimento de sua inscrição, porque 

entendemos que estes riscos não podem ser calculados previamente em 

percursos em meio a natureza. Caso haja alteração do percurso, os 

atletas serão informados em redes sociais, ou por sms, ou por e-mail e ou 

na retirada do kit. 

h. Em caso de alteração de percursos, os mesmos deverão ser o mais 

próximo ao divulgado antes da alteração. Ou seja, não poderá ser 



 

mudado de cidade e fica estipulado um raio limite máximo de 20km para 

o novo local.  

 

LARGADA E PARTICIPAÇÃO 

A largada será no domingo, 18 de dezembro de 2016, Praça São Benedito, ao lado do 
Shopping Capivari e Igreja São Benedito, no Bairro do Capivari, em CAMPOS DO 
JORDÃO-SP. 

1. Com largada pontualmente às 09:00 horas. 

a. Os atletas deverão comparecer ao local de largada com antecedência. 

2. A participação é individual. 

a. Não é permitido correr do lado de Personal ou Treinador e ou até mesmo 

do lado de outro atleta, que caracterize PACCING (outra pessoa ajudando 

a controlar a prova, a forçar o ritmo, a controlar posição, etc), sob pena 

de desclassificação. 

b. Não será permitido o uso de apoios de qualquer espécie. Os 

competidores poderão dar ajuda uns aos outros, sendo permitido apenas 

à prestação de primeiros socorros. 

3. É responsabilidade do atleta se manter hidratado adequadamente. A 

organização distribuirá água em pontos específicos ao longo dos percursos da 

corrida. 

a. Haverá a distribuição de Copos Descartáveis de Água, porém o uso deste 

se limita em beber a água e depositar no local apropriado e sinalizado 

colocado a no máximo 60m do local onde recebeu o copo d’água. 

b. NÃO é permitido que o competidor ultrapasse o local destinado como 

zona limite para deixar copo d’água portando o copo. SOB PENA SEVERA 

DE SUA DESCLASSIFICAÇÃO, sem direito a recurso e ou apelação. 

c. NÃO é permitido deixar qualquer lixo inorgânico em todo o percurso. 

Para isto haverão lixeiras próximas aos locais de hidratação. Colabore 

para que tenhamos ruas limpas, preservadas e aptas a receber o próximo. 

i. É IMPORTANTE TERMOS CONSCIÊNCIA DE NÃO DEIXAR LIXO EM 

VIAS PÚBLICAS E TAMBÉM EM LOCAIS PRIVADOS. 

ii. Ao longo dos percursos haverão Árbitros autorizados a retirar da 

prova toda aquele competidor que for flagrado com copo d’água e 

ou jogando lixo inorgânico no percurso. 

iii. Se for usar algum sachê de suplemento alimentar, depois de usar, 

guarde o sachê e dispense-o/jogue-o em uma de nossas lixeiras ao 

longo do percurso. 

 



 

CATEGORIAS 

4. Categorias e Faixas Etárias por Etapas: 

CATEGORIAS FAIXAS ETÁRIAS 

Geral Masculino e Feminino Geral 5km 

Geral Masculino e Feminino Geral 10km 
FAIXA ETÁRIA em todos os percursos (5km e 10km) (Porém não há premiação): 
A 18 a 24 anos 

B 25 a 29 anos 

C 30 a 34 anos 

D 35 a 39 anos 

E 40 a 44 anos 

F 45 a 49 anos 

G 50 a 54 anos 

H 55 a 59 anos 

I 60 a 64 anos 

J 65 a 69 anos 

K Acima de 70 anos 

 

a. Menores de 18 anos podem participar do evento mediante autorização 

de um responsável legal. 

b. Crianças de 14 a 16 anos só podem participar da prova de 5km. 

c. Crianças de 17 e 18 anos podem participar da prova de 5km e também de 

10km. 

d. A idade a ser considerada é aquela em que o participante terá no dia 31 

de dezembro de 2016. 

e. Estas Categorias serão apenas para simples classificação dos atletas 

após a prova. Não haverá premiação por faixas etárias. Somente geral 

(três primeiros). 

CONTROLE ANTIDOPING 

5. Ao se inscrever no evento, o atleta fica ciente que poderá ser um dos escolhidos 

à ser testado num exame Anti-doping. O resultado, quando positivo será 

divulgado pela CBAt, conforme normas internas. 

a. A recusa em não fazer o exame implicará em suspensão e ou maiores 

penalidades que constam na legislação específica sobre o assunto. 

 

 



 

PENALIDADES 

6. O comportamento inadequado ou o uso de palavras abusivas, com agressão 

verbal ou de qualquer espécie, é caso de advertência, e ou desqualificação e ou 

banimento das demais etapas. 

7. Os protestos de quaisquer naturezas devem ser submetidos em até uma hora 

após a divulgação do resultado oficial do evento no local do evento, por via 

escrita, devidamente, preenchido, inclusive com dados pessoais (Nome 

Completo, RG e CPF e endereço de residência e de e-mail), datado e assinado 

pelo acusador/reclamante. Deverão conter: descrição precisa e minuciosa de 

todos os fatos ocorridos. 

a. Todos os protestos serão investigados e a parte reclamante saberá do 

resultado, quando procedente ou não. 

8. Penalidades: as penalidades serão determinadas pela severidade da infração. A 

penalidade mínima será sempre de dois minutos acrescidos no tempo de prova; 

Podendo ser aplicado advertência verbal e ou escrita; Desqualificação da prova; 

Desclassificação do Resultado; O competidor ainda poderá ser banido das 

próximas etapas e ou das próximas edições (anos) do Circuito Turístico de 

Corridas de Campos do Jordão. 

TEMPO LIMITE 

9. Após a largada que será às 09:00h. O Tempo Limite para completar a prova é de: 

Distância Tempo Limite 

1h00min Para participantes dos 05km 

2h00min Para competidores dos 10km 

 

10. O evento será realizado com Sistema de Cronometragem Eletrônica: por chips 

que devem ser devolvidos imediatamente após o término da competição. Salvo, 

quando os chips forem descartáveis. 

a. Cada atleta tem um chip vinculado ao seu CPF e se responsabiliza pelo 

mesmo. Os atletas que não devolverem o chip estão sujeitos a receber 

multa e cobrança via boleto no valor de R$ 90,00 (noventa reais). 

b. Casos de chips perdidos durante a prova ou não previstos neste 

regulamento serão analisados individualmente pela organização. 

c. Em caso de chip descartável. Não é necessário a devolução. 



 

11. O tempo dos 05 (cinco) primeiros atletas na categoria geral nas provas de 05km, 

10km, serão cronometrados, além do eletrônico, por contagem manual, com uso 

de cronômetro manual para tal. 

DESISTÊNCIAS 

12. Desistências: em hipótese alguma o valor da inscrição será devolvido caso o 

atleta desista da prova, a qualquer tempo. Uma vez, que a inscrever-se o atleta 

gera custos a organização, como preparação do Kit de Atleta e demais serviços 

necessários para realização do evento. 

a. NÃO é permitido a transferência de inscrição de um participante para 

outra pessoa. Porém outra pessoa, previamente autorizada e por via 

escrita poderá fazer a retirada do Kit de participação, tendo o mesmo que 

devolver o chip de cronometragem eletrônica imediatamente. 

b. Durante a prova, ao decidir por desistir da prova. Procure um Árbitro no 

Percurso, ou Staff e informe de sua decisão. E entregue o seu chip, 

mesmo que ele seja descartável. Esta será uma medida de segurança 

para controle dos atletas. 

 

PREMIAÇÃO E CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO 

13. Todos os competidores que cruzarem devidamente a linha de chegada receberão 

uma medalha de finisher. 

14. É DEVER de todo competidor, que for solicitado, comparecer ao pódio para 

receber sua premiação. O não comparecimento, sem justificativa prévia, 

constituirá na sua desclassificação do resultado da prova. Cabendo ao 

competidor que completou posteriormente a sua chegada, ocupar o seu lugar. 

a. Ao informar ausência no cerimonial de premiação o competidor deverá 

indicar e autorizar outra pessoa, do mesmo sexo, que receberá por 

ele/ela a sua premiação. 

b. Terá direito a receber premiação os atletas, três primeiros colocados no 

geral de cada distância, conforme descrito no Art. 23. 

c. Prêmios não serão entregues posteriormente, em hipótese alguma. 

15. Em se tratando de um evento do Atletismo Brasileiro normas importantes devem 

ser rigorosamente fiscalizadas pela Organização, tais como: 

a. Nenhum atleta poderá subir ao pódio descalço. 

b. Todo atleta deverá estar devidamente vestido com o seu uniforme, ou 

vestido com a camiseta contida no Kit de Participação. 



 

c. NÃO É PERMITIDO portar/exibir bandeira de patrocinador, de equipe, de 

agremiação, de associação ou outros similares no pódio. 

d. NÃO É PERMITIDO portar/exibir banner, faixa, cartaz ou outro similar no 

pódio. 

e. Todo atleta premiado na categoria geral ou faixa etária é obrigado a 

comparecer no pódio, sob pena de desclassificação. 

i. A não possibilidade de comparecer no pódio deverá ser informada 

e justificada à Organização do Evento. Porém terá que ser 

indicado e autorizado outro atleta, do mesmo sexo, a representa-

lo na cerimônia. 

CATEGORIAS FAIXAS ETÁRIAS PREMIAÇÃO 

Geral Feminino 5k 1º Lugar / 2º Lugar / 3º Lugar 
Troféu + Eventuais Brindes de Patrocinadores 

Geral Feminino 10k 1º Lugar / 2º Lugar / 3º Lugar 
Troféu + Eventuais Brindes de Patrocinadores 

Geral Masculino 5k 1º Lugar / 2º Lugar / 3º Lugar 
Troféu + Eventuais Brindes de Patrocinadores 

Geral Masculino 10k 1º Lugar / 2º Lugar / 3º Lugar 
Troféu + Eventuais Brindes de Patrocinadores 

 
a. Não haverá premiação para participantes da Caminhada. 
b. Não haverá premiação por faixa etária em nenhuma das distâncias 

da prova. 
c. A premiação geral será realizada instantes depois do(a) último(a) 

participante completar a prova. 
 

DO MATERIAL ESPORTIVO 

16. Todo o material esportivo de uso pessoal deve ser de propriedade do atleta. 

a. A organização não fornecerá equipamentos. 

b. A organização da prova não se responsabiliza por qualquer extravio de 

material pessoal ou prejuízo que porventura qualquer competidor venha 

sofrer durante a participação na prova. 

 

RISCOS 

17. O participante assume, por livre e espontânea vontade, os riscos e suas 

consequências decorrentes da participação na prova, sejam eles danos morais, 

físicos, materiais ou de qualquer natureza. Ficando a Organização e seus 

apoiadores, patrocinadores e demais parceiros isentos da responsabilidade. 



 

a. Por se tratar de percursos em ambiente de rica natureza é evidente o 

risco de quedas, picadas por insetos, animais peçonhentos dentre outros. 

i. Em caso de ciência de alguma alergia, a por exemplo picada de 

abelha, escreva no verso do seu número de peito e avise alguém 

que você conhecer na largada ou mesmo durante o percurso. 

b. Haverá no local de largada e chegada Serviço Médico, inclusive com a 

presença de ambulância, para prestação dos primeiros socorros. 

DA ORGANIZAÇÃO 

18. Decisões Soberanas: as dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas 

pela comissão organizadora de forma soberana, não cabendo recursos a essas 

decisões. 

19. A organização pode alterar o conteúdo deste regulamento a qualquer momento 

sem aviso prévio. Mantenha-se atento. 

20. Todo e qualquer conflito que haja entre participante e organizador fica 

determinado a Comarca de Campos do Jordão-SP para quaisquer reclamações 

judiciais.  

     Campos do Jordão-SP, 25 de Janeiro de 2016. 


