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A SAl — Associacdao Amigos de Itamambuca tem o prazer de convidar todos para
participarem da 192 Corrida e Caminhada S3o Benedito de 2023, a realizar-se na Praia
de Itamambuca — UBATUBA/SP, no dia 31 de dezembro, com corridas de 5K e 10K,
infantil de 1K, juvenil de 2K e caminhada de 3K, conforme este regulamento.

1 - DATA, HORARIO, LOCAL DO EVENTO/PROVA, ORGANIZACAO E CANCELAMENTO:
e Data da realizacdo: 31/12/2023 (domingo)

e Hordrio de largada:
o 8h (corrida infantil de 1K e juvenil de 2k)
o 8h30 (corridas de 5k, 10k e caminhada 3k)

e Endereco: Av. ltamambuca, 1021, Praia de Itamambuca (em frente a sede da
SAl);

e A organizacdo do evento é de responsabilidade da SAl — Associacdo Amigos de
ltamambuca;

O evento se realizard independente das condi¢bes climaticas, com previsao de duragao
de duas horas. O horario de largada podera ser ajustado pela organizacdo do evento na
perspectiva de proporcionar a maior presenca possivel de participantes/inscritos.
Eventuais problemas de ordem externa, tais como trafego de veiculos intenso na
rodovia que da acesso a Praia de Itamambuca, suspensdo de energia e demais fatores
impeditivos serdo tratados pela organizacdo do evento na perspectiva de evitar
guaisquer prejuizos aos atletas inscritos.

Especificamente sobre questdes relacionadas a saude publica, em especial situacdes
epidemioldgicas (incluindo, mas ndo se limitando a Covid-19), a organizacdo do evento
seguira as determinagdes dos érgaos publicos e de saude sobre a continuidade ou nao
das atividades programadas, sendo certo que nessa hipdtese nao havera
responsabilizacdo direta da instituicdo organizadora.
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2 - PERCURSOS:
e CORRIDA INFANTIL DE 1K - PERCURSO COMPLETO -1 VOLTA e

e CORRIDA JUVENIL DE 2K - PERCURSO COMPLETO - 2 VOLTAS.

199 Corrida e Caminhada Séo Benedito
Praia de ltamambuca - 31 de dezembro de 2023
Percurso da Corrida Infantil de 1K (1 volta) - Horério: 8h
Percurso da Corrida Juvenil de 2K (2 voltas) - Hordrio: 8h15
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CAMINHADA DE 3K

199 Corrida e Caminhada S&o Benedito
Praia de Itamambuca - 31 de dezembro de 2023

Percurso da Caminhada de 3K (1 volta) - Horério: 8h
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e CORRIDA DE 5K (masculino e feminino) - PERCURSO COMPLETO -1 VOLTA e
CORRIDA DE 10K (masculino e feminino) - PERCURSO COMPLETO - 2 VOLTAS

199 Corrida e Caminhada S&o Benedito
Praia de ltamambuca - 31 de dezembro de 2023 - Hordrio: 8h15
Percurso da Corrida de 5K (1volta) e 10K (2 voltas)
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3 — CATEGORIAS E PREMIAGOES:

Todos os participantes que concluirem a prova, receberdao medalha de participagdo e
diferenciadas para os primeiros, segundos e terceiros colocados, nas seguintes
categorias:

CORRIDA INFANTIL 1K - ATE 12 ANOS

Feminino e masculino | Medalha de participacao.
CORRIDA JUVENIL 2K - DE 13 A 16 ANOS
Feminino e masculino ’ 1° ao 3° lugar

CAMINHADA 3KM - SEM LIMITE DE IDADE

Infantil — até 12 anos (feminino e masculino)
ADULTO E JUVENIL — acima de 13 anos Medalha de participagao.
Feminino E Masculino
CORRIDA FEMININO 5K
De 17 a 45 anos 1° ao 3° lugar
Acima de 46 anos 1° ao 3° lugar
CORRIDA FEMININO 10K
De 17 a 45 anos 1° ao 3° lugar
Acima de 46 anos 1° ao 3° lugar
CORRIDA MASCULINO 5K
De 17 a 45 anos 1° ao 3° lugar
Acima de 46 anos 1° ao 3° lugar
CORRIDA MASCULINO 10K
De 17 a 45 anos 1° ao 3° lugar
Acima de 46 anos 1° ao 3° lugar

Realizagdao e Organizacgao:

Pégina3



4 — INSCRICOES:

a) As inscricbes e o pagamento da referida taxa serdo realizados no site da
Ticket Sports — www.ticketsports.com.br/e/19-corrida-e-caminhada-so-benedito-
2023-34964 , assim como na sede da SAl, com Sra. Josiane, conforme item 5
deste regulamento;

b) No ato e retirada do KIT do atleta devera ser doado 1kg de alimento nao
perecivel, acdo beneficente destinada a populagdo mais vulnerdvel localizada
em bairros préximos a Praia de Itamambuca.

5 - TAXA DE INSCRICOES:

e ATE 20/12/2023: RS 70,00 + taxa de 8% diretamente no site da Chip Vale;

e APARTIR DE 21/12/2023 até 30/12/2023: RS 80,00 diretamente na sede da SAl;

e Criancgas de até 12 anos sdo isentas da taxa de inscri¢ao;

e Categoria Juvenil —13 a 16 anos pagam 50% do valor da inscrigao.
6 - ENTREGA KIT ATLETA:
O KIT Atleta, para todas as provas e modalidades, sera composto por CAMISETA,
SACOCHILA, NUMERO DE PEITO E CHIP DE CRONOMETRAGEM, E MEDALHA (ENTREGUE

POS PROVA).

Os KITS estardo disponiveis para os atletas inscritos nas seguintes datas, na Sede da SAl
— Praia de Itamambuca:

e DIA30/12/2023 - das 8h30 as 17h;
e DIA31/12/2023 - das 7h as 7h40.

Nao garantimos os tamanhos de camisetas solicitados pelos atletas no momento da
retirada.

7 - RESULTADO DA CORRIDA:

Os vencedores serdao anunciados ao término de todas as provas previstas, concomitante
a premiacdo. Ademais, os resultados estardo disponiveis a partir do dia 31/12/2023, no
site Chip Vale — www.chipvale.com.br/resultado/itamambuca/2022

8 — FISCALIZACAO:

A fiscalizacdo sera realizada pela comissao organizadora do evento.

Realizagdao e Organizacgao:
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9 — ISENGCAO, RESPONSABILIDADES E INFORMAGOES GERAIS:

9.1. A organizacgdo podera suspender o evento por questdes de segurancga publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivo de forca maior.

9.2. Ndo serd permitido acompanhamento de outra pessoa (ndo inscrita), a pé, de
bicicleta ou motorizada, caracterizando “pacing”, sob pena de desclassificacdo;
EXCECAO A CATEGORIA INFANTIL.

9.3. Atletas menores de 18 anos sé poderdo participar da corrida com autorizagado por
escrito do pai, mae ou responsdvel legal, ou acompanhado de algum desses
responsaveis. A autorizacdo deverd estar acompanhada de cépia de um documento de
identificacdo, que sera retido pela organizacdo no momento da retirada do kit atleta.
9.4. A corrida sera disputada nas categorias gerais masculino e feminino e por categoria
de idade, exceto a caminhada e infantil.

9.5. Ndo serdo entregues kits atletas apds periodo de retirada determinado previamente
pela organizacdo do evento, devido a presenca de chip de cronometragem.

9.6. O atleta deverd correr sempre na drea demarcada e orientada pela organizacao, no
percurso determinado. O ndo cumprimento dessa condicdo implicarda na
desclassificacao do atleta.

9.7. A comissao organizadora ndo se responsabiliza por quaisquer acidentes que
venham a ocorrer com os atletas, antes, durante e apds a prova, sendo que todas a
medidas serdo tomadas para total seguranca dos participantes.

9.8. A Cerimbnia de Premiacdo sera realizada no mesmo dia da prova, logo apds seu
término.

9.9. Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na
ficha de inscricdo. Caso haja fraude comprovada, o atleta serd desclassificado da prova
e responderd por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental.

9.10. O valor da inscricdo nao sera devolvido em caso de desisténcia da prova pelo
atleta.

9.11. Os atletas deverdo tomar cuidado com eventuais desniveis, obstaculos, aclives ou
declives, buracos, pedras que possam existir no percurso. A comissdo organizadora ndo
se responsabiliza por possiveis defeitos no trecho do evento, piso em terra e areia de
praia.

9.12. O atleta deve se retirar imediatamente da corrida se assim for determinado por
membro da comissdo organizadora ou equipe médica.

9.13. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opg¢do
apresentada no sistema online ou na ficha de inscricdo, o atleta aceita todos os termos
do regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento de
acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE, que ¢é parte integrante deste
regulamento.

9.14. O atleta ndo poderd alegar impossibilidade de participar da corrida, caso nao tenha
camiseta no tamanho que lhe sirva.

9.15. Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagao de sua
imagem, inclusive direito de arena.

9.16. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissao organizadora
da 192 Corrida e Caminhada de S3o Benedito, cabendo a ela arbitrar sobre qualquer
assunto da competigao.

Realizagdao e Organizacgao: Apoio:
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9.17. A corrida e caminhada tem o propésito de diversdo e entretenimento para o
publico adepto a pratica de atividades esportivas, bem com acdo social beneficente para
a comunidade mais necessitada dos bairros préximos a ltamambuca.

10 - TERMO DE RESPONSABILIDADE:

Eu,” identificado no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

Estou ciente de que se trata de uma corrida e caminhada de 1K, 2K, 3K, 5K e 10K,
conforme modalidades apresentadas neste regulamento. Estou em plenas condi¢Oes
fisicas e psicoldgicas para participar desta corrida e caminhada e estou ciente de que
ndo existe nenhuma recomendacdao médica que me impeca de praticar atividades
fisicas.

Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta prova (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando a comissdo organizadora -SAl, seus organizadores, colaboradores de
TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou
fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdao nesta PROVA.

Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
CORRIDA e CAMINHADA.

Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia médica e
guaisquer outras que sejam necessarias ou provenientes da minha participacdo nesta
corrida, antes, durante e apds a mesma.

Estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando
assim quem quer que seja de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier
a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo nesta corrida e caminhada.

11 - CONTATO DA ORGANIZAGAO:

Sede da SAIl, com Josiane, Betinho e Marcello

Site: www.itamambuca.org.br

Tels.: (12) 3845-3156 ou WhatsApp (12) 996441585
E-mail: administracaosai@itamambuca.org.br

SEJAM MUITO BEM-VINDOS E DIVIRTAM-SE!

Ana Cury
Diretora Presidente

Realizagdao e Organizacgao:
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