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18ª CORRIDA E CAMINHADA SÃO BENEDITO 2022 

 
 

 
REGULAMENTO 

 
 
A SAI – Associação Amigos de Itamambuca tem o prazer de convidar todos para 
participarem da 18ª Corrida e Caminhada São Benedito de 2022, a realizar-se na Praia 
de Itamambuca – UBATUBA/SP, no dia 31 de dezembro, com corridas de 5K e 10k, 
infantil de 1k e caminhada de 3k, conforme este regulamento. 
 
 
 
1 – DATA, HORÁRIO, LOCAL DO EVENTO/PROVA, ORGANIZAÇÃO E CANCELAMENTO: 
 

• Data da realização: 31/12/2022 (sábado) 

• Horário de largada: 
o 8h (corridas 5k e 10k) 
o 8h10 (caminhada e corrida infantil) 

 

• Endereço: Av. Itamambuca, 1021, Praia de Itamambuca (em frente à sede da 
SAI); 

• A organização do evento é de responsabilidade da SAI – Associação Amigos de 

Itamambuca; 

 
O evento se realizará independente das condições climáticas, com previsão de duração 
de duas horas. O horário de largada poderá ser ajustado pela organização do evento na 
perspectiva de proporcionar a maior presença possível de participantes/inscritos. 
Eventuais problemas de ordem externa, tais como tráfego de veículos intenso na 
rodovia que dá acesso à Praia de Itamambuca, suspensão de energia e demais fatores 
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impeditivos serão tratados pela organização do evento na perspectiva de evitar 
quaisquer prejuízos aos atletas inscritos. 
Especificamente sobre questões relacionadas à saúde pública, em especial situações 
epidemiológicas (incluindo, mas não se limitando à Covid-19), a organização do evento 
seguirá as determinações dos órgãos públicos e de saúde sobre a continuidade ou não 
das atividades programadas, sendo certo que nessa hipótese não haverá 
responsabilização direta da instituição organizadora. 
 
2 – PERCURSOS: 
 

• CORRIDA INFANTIL DE 1K 
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• CAMINHADA DE 3K  
 
 

 
 

 

• CORRIDA DE 5K (masculino e feminino) - PERCURSO COMPLETO - 1 VOLTA e 
CORRIDA DE 10K (masculino e feminino) - PERCURSO COMPLETO - 2 VOLTAS 

 

 
  
3 – CATEGORIAS E PREMIAÇÕES: 
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Todos os participantes que concluírem as provas receberão medalha de participação, 
diferenciadas para os primeiros, segundos e terceiros colocados, nas seguintes 
categorias: 
 

CORRIDA INFANTIL 1K - ATÉ 13 ANOS 

Feminino e masculino  1° ao 3° lugar 

CAMINHADA 3KM - SEM LIMITE DE IDADE 

Infantil – até 13 anos (feminino e 
masculino) 
 
ADULTO – acima de 14 anos 
Feminino 
Masculino 

 
1° ao 3° lugar 
 
 
1° ao 3° lugar 
1° ao 3° lugar 

CORRIDA FEMININO 5K 

De 14 a 50 anos 
Acima de 51 anos 

1° ao 3° lugar 
1° ao 3° lugar 

CORRIDA FEMININO 10K 

De 14 a 50 anos 
Acima de 51 anos 

1° ao 3° lugar 
1° ao 3° lugar 

CORRIDA MASCULINO 5K 

De 14 a 50 anos 
Acima de 51 anos 

1° ao 3° lugar 
1° ao 3° lugar 

CORRIDA MASCULINO 10K 

De 14 a 50 anos 
Acima de 51 anos 

1° ao 3° lugar 
1° ao 3° lugar 

 
 
4 – INSCRIÇÕES: 

 
a) As inscrições e o pagamento da referida taxa serão realizados no site CHIP 

VALE (https://bit.ly/corridasaobenedito), assim como na sede da SAI, com 
Sra. Josiane, conforme item 5 deste regulamento; 

b) No ato e retirada do KIT do atleta deverá ser doado 1kg de alimento não 
perecível, ação beneficente destinada à população mais vulnerável 
localizada em bairros próximos à Praia de Itamambuca. 

 
5 - TAXA DE INSCRIÇÕES:  

 
ATÉ 20/12/2022: R$ 50,00 + taxa de 10% diretamente no site da Chip Vale; 
 
A PARTIR DE 21/12/2022 até 30/12/2022: R$ 55,00 diretamente na sede da 
SAI 
 
Crianças de até 13 anos são isentas da taxa de inscrição. 
 
 

6 - ENTREGA KIT ATLETA: 

https://bit.ly/corridasaobenedito
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O KIT Atleta, para todas as provas e modalidades, será composto por CAMISETA, 
NÚMERO DE PEITO E CHIP DE CRONOMETRAGEM. 
 
Os KITs estarão disponíveis para os atletas inscritos nas seguintes datas, na Sede da SAI 
– Praia de Itamambuca 
 

• DIA 30/12/2022 - das 8h30 às 17h 

• DIA 31/12/2022 - das 7h às 7h40 
 
Não garantimos os tamanhos de camisetas solicitados pelos atletas no momento da 
retirada. 

 
 

7 - RESULTADO DA CORRIDA: 
 

Os vencedores serão anunciados ao término de todas as provas previstas, 
concomitante à premiação. Ademais, os resultados estarão disponíveis a partir do dia 
31/12/2022, no site Chip Vale (https://bit.ly/corridasaobenedito). 

 
 

8 – FISCALIZAÇÃO: 
 

A fiscalização será realizada pela comissão organizadora do evento. 
 
 

9 – ISENÇÃO, RESPONSABILIDADES E INFORMAÇÕES GERAIS: 
 

9.1. A organização poderá suspender o evento por questões de segurança pública, atos 
públicos, vandalismo e/ou motivo de força maior. 
9.2. Não será permitido acompanhamento de outra pessoa (não inscrita), a pé, de 
bicicleta ou motorizada, caracterizando “pacing”, sob pena de desclassificação; 
EXCEÇÃO À CATEGORIA INFANTIL. 
9.3. O atleta deverá correr sempre na área demarcada e orientada pela organização, no 
percurso determinado. O não cumprimento dessa condição implicará na 
desclassificação do atleta. 
9.4. A comissão organizadora não se responsabiliza por quaisquer acidentes que 
venham a ocorrer com os atletas, antes, durante e após a prova, sendo que todas a 
medidas serão tomadas para total segurança dos participantes. 
9.5 A Cerimônia de Premiação será realizada no mesmo dia da prova, logo após seu 
término. 
9.6. Os participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na 
ficha de inscrição. Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado da prova 
e responderá por crime de falsidade ideológica e/ou documental. 
9.7. O valor da inscrição não será devolvido em caso de desistência da prova pelo atleta. 
9.8. Os atletas deverão tomar cuidado com eventuais desníveis, obstáculos, aclives ou 
declives, buracos, pedras que possam existir no percurso.  A comissão organizadora não 

https://bit.ly/corridasaobenedito
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se responsabiliza por possíveis defeitos no trecho do evento, piso em terra e areia de 
praia. 
9.9. O atleta deve se retirar imediatamente da corrida se assim for determinado por 
membro da comissão organizadora ou equipe médica. 
9.10. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento, assinalando a opção 
apresentada no sistema online ou na ficha de inscrição, o atleta aceita todos os termos 
do regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no evento de 
acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE, que é parte integrante deste 
regulamento. 
9.11. O atleta não poderá alegar impossibilidade de participar da corrida, caso não tenha 
camiseta no tamanho que lhe sirva. 
9.12. Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilização de sua 
imagem, inclusive direito de arena. 
9.13. Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela comissão organizadora 
da 18ª Corrida e Caminhada de São Benedito, cabendo a ela arbitrar sobre qualquer 
assunto da competição. 

 
 

10 - TERMO DE RESPONSABILIDADE: 
 

Eu,” identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas faculdades, 
DECLARO para os devidos fins de direito que: 
 
Estou ciente de que se trata de uma corrida e caminhada de 1k, 3k, 5K, 10K, conforme 
modalidades apresentadas neste regulamento. Estou em plenas condições físicas e 
psicológicas para participar desta corrida e caminhada e estou ciente de que não existe 
nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas. 
Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 
consequências pela participação nesta prova (que incluem possibilidade de invalidez e 
morte), isentando a comissão organizadora -SAI, seus organizadores, colaboradores de 
TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou 
físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA. 
Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da 
CORRIDA e CAMINHADA. 
Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assistência médica e 
quaisquer outras que sejam necessárias ou provenientes da minha participação nesta 
corrida, antes, durante e após a mesma. 
Estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando 
assim quem quer que seja de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier 
a ocorrer comigo por consequência da minha participação nesta corrida e caminhada. 
 
 
11 - CONTATO DA ORGANIZAÇÃO:   

 
Sede da SAI, com Josiane ou Marcello     
 
Site: www.itamambuca.org.br  

http://www.itamambuca.org.br/
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Tels.: (12) 3845-3156 ou WhatsApp (12) 996441585 
 
E-mail: administracaosai@itamambuca.org.br 
 
 
SEJAM MUITO BEM-VINDOS E DIVIRTAM-SE! 

 
 
Ana Cury 
Diretora Presidente 
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