
II DESAFIO  RESERVA ADOLPH DUCKE  
 

REGULAMENTO GERAL  
 

 
 
O EVENTO 
 

O  3º DESAFIO  DA RESERVA ADOLPH DUCKE  é uma prova realizada pelo CLOMAN em parceria com 
INPA e faz parte a 13ª Semana Nacional e Ciência e Tecnologia 2016 e será executada dentro da Reserva 
Florestal Adolph Ducke com uma extensão de 6 km ou 11 km em sua preponderância nas trilhas naturais que 
cortam a área verde , limpas pela coordenação e com eventuais obstáculos naturais , deixados pela 
organização para caracterizarem  a natureza do evento 

 
 

 
.  
.  

 

A PROVA  
A organização da prova será feita pelo CLUBE DE ORIENTAÇAO DE MANAUS . 
  

Terá seu inicio as 09:00 na Base da Reserva Adolpho Ducke , localizada 3,5 km da entrada da Reserva ,  
sendo seu acesso situado no KM 26 da Rodovia AM 010, em Manaus 
 
  

I -  Todas as categorias  - Largada - 9:00. 
  

O horário da largada da prova ficará sujeito a alterações em razão de problemas de ordem externa, tais como 
falhas de comunicação, suspensão no fornecimento de energia, transporte dos atletas etc. 
  
O posicionamento escolhido pelo ATLETA no local de largada, disponibilizado pela organização é de única e 
exclusiva responsabilidade do mesmo. 
 



CONSIDERANDO A NATUREZA RUSTICA DO PERCURSO, NÃO HAVERA PELOTAO DE ELITE, 
FORMADO POR ATLETAS POSSUIDORES DE TEMPOS DE REFERÊNCIA ! 
 

A corrida será disputada na distância de 06 km ou 11 km , de acordo com a opção de inscrição   

 
E terá regida  sua competição  por este Regulamento Geral. 
  

Este regulamento e o percurso serão divulgados no site: www.assessocor.com.br e redes sociais   

 
 
A corrida  3º  DESAFIO  RESERVA ADOLPH DUCKE  será disputada nas seguintes categorias: 

 11 KM  MASC      onde cada atleta correrá 11 Km 

 11 KM  FEM       onde cada atleta correrá 11 Km 

 06 Km  MASC   onde cada atleta correrá 06 Km 

 06 Km FEM    onde cada atleta correrá 06 Km 

Serão desclassificados os  atletas que não observarem :  

 Trocarem de percurso ao qual se inscreveram. . 

 Abandonarem o balizamento. 

 Passarem suas inscrições para terceiros. 
 
  
Poderão participar da corrida, atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o 
Regulamento Oficial da prova. 
 
Os ATLETAS regularmente inscritos que sofrerem, durante a pratica da corrida, alguma intercorrência e 
necessitarem de apoio médico especializado, será providenciado tal remoção em ambulância médica. A 
continuidade do atendimento médico, propriamente dito, tanto de emergência como de qualquer outra 
necessidade, será efetuado na REDE PÚBLICA sob responsabilidade deste participante. A organização não 
tem responsabilidade sobre as despesas médicas que o atleta venha a ter durante ou após a prova. 
 
O ATLETA ou seu (sua) acompanhante responsável poderá decidir por outro sistema de atendimento médico 
(remoção/transferência, hospital, serviço de emergência e médico entre outros) eximindo a organização de 
qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequências desta decisão. 
 
Durante o percurso das provas, o atleta deverá manter-se atento a sinalização física (FITAS BALIZADAS) alem 
do fluxo de atletas e à sinalização do staff em alguns locais do percurso.  
 
O ATLETA deverá percorrer o trajeto traçado pela organização ficando dentro dos limites impostos pelo 
BALIZAMENTO, evitando assim, erros ou desvios do percursos , o que acarretará desclassificação do mesmo, 
sem direto a recursos.  
 
Sugere-se ao ATLETA, que o mesmo não adentre ao percurso da prova, portanto equipamentos ou acessórios 
de uso pessoal  desnecessários a execução do mesmo, pois não haverá reembolso, por parte da Organização, 
bem como de seus apoiadores  e empresas participantes, de nenhum valor correspondente a danos a 
equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem 
por qualquer extravio de materiais ou prejuízos materiais que por ventura os atletas venham a sofrer durante a 
participação da prova 
Recomendamos rigorosa avaliação médica prévia e a realização de teste ergométrico a todos os participantes.  
 
Somente entrarão no Funil de Chegada os inscritos que estiverem portando seus números bem visíveis,  
Não será permitido o auxílio externo aos participantes sob quaisquer hipóteses, a não ser por parte dos 
membros da Organização.  
 
Qualquer reclamação sobre o resultado final da competição deverá ser feita, por escrito, até 15 minutos 
após a divulgação.  
 
A participação do ATLETA neste evento, se dá por livre e espontânea vontade  e declara ser conhecedor de 
seu estado de saúde , que o assegura condições de executar a corrida e entende dos riscos físicos que a 
mesma pode oferecer, caso possua alguma instabilidade orgânica ou física e aceita totalmente o Regulamento 
da Prova, e da necessidade de consultar um médico antes da prova, para avaliar suas reais condições de 
participação.  
 
Ao participar deste evento, o(a) ATLETA cede outorgando a permissão irrevogável à organização e seus 
concessionários, todos os direitos de utilização de sua imagem, voz e semelhança, inclusive direito de arena, 

http://www.assessocor.com.br/


para finalidades legítimas e promocionais, e em conexão com qualquer meio de comunicação e propaganda, 
assim como, autoriza o possível envio de mensagens informativas via: e-mails, cartas, torpedos SMS, e por 
outros meios, para seus telefones e endereços cadastrados, renunciando ao recebimento de qualquer renda 
que vier a ser auferida com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão, para esta e próximas 
provas do mesmo evento, e de eventos congêneres, declinando de qualquer compensação financeira relativa 
ao evento, sendo conhecedor de seu formato e execução.  
 
Poderá o Organizador/Realizador suspender o evento por questões de segurança pública, atos públicos, 
vandalismo e/ou motivos de força maior, tais como ventos e chuvas fortes, que possam prejudicar o 
deslocamento dos atletas, podendo ocasionar acidentes, com sérios riscos a integridade física dos 
participantes.  
Caso haja necessidade de alguma modificação operacional em algum  item deste regulamento que implique no 
andamento de qualquer processo do evento, a organização comunicará aos interessados na página oficial da 
corrida. 
 

PREMIAÇOES / INSCRIÇÕES 

 

 A todos os ATLETAS que CONCLUIREM  percurso, receberão uma medalha de participação, sendo idêntica a 
a medalha de pódium.  
 
 

PREMIAÇAO 
 

CATEGORIAS CAMPEÃO VICE CAMPEÃO 3 LUGAR 

11 KM FEM 200,00 + TROFEU  100,00 + TROFÉU  50,00 + TROFÉU  

11 KM MASC 200,00 + TROFEU  100,00 + TROFÉU  50,00 + TROFÉU  

06 KM FEM TROFÉU  TROFÉU  TROFÉU  

06 KM MASC TROFÉU  TROFÉU  TROFÉU  

 

 
INSCRIÇÕES 
SERÃO LIMITADAS A 300 (Trezentos ) ATLETAS 

 
PERÍODO DE INSCRIÇÃO: 24 de Setembro a  12 de Outubro ou assim que forem alcançadas as vagas !! 
 

ENDEREÇO ELETRÔNICO: www.assessocor.com.br   

 TAXA DE INSCRIÇÃO: R$ 100,00 (Individual)  incluso a taxa de custeio 

ISENÇAO PARA DOADORES (ESGOTADO):  

Serão  destinadas 03 vagas para DOADORES  DE SANGUE , em conformidade a Lei Municipal que regula 
este item.  Enviar documentos comprobatórios para email da organização  

FORMAS DE PAGAMENTO:  

 

Através do site www.assesssocor.com.br ou  
 
 
A inscrição não é reembolsável e não poderá ser transferida em caso de desistência. 
  

ATLETAS MENORES DE IDADE: 

A idade mínima para participação é de 15 anos. O responsável deverá realizar a inscrição do atleta menor e o 
mesmo deverá acompanhá-lo no dia do evento. Na ausência do pai ou responsável, será exigida a autorização 
por escrito, com assinatura autenticada e reconhecida e cópia do Documento de Identidade do pai ou 
responsável. 
  

BRINDES DE PARTICIPAÇÃO  
 
Os inscritos no evento receberão no dia anterior : 

 01 Número de peito  

 01 Camisa do evento 

 01 Medalha de chegada 

 E  outros brindes, materiais e folders ofertados pelos apoiadores da prova.  

http://www.assessocor.com.br/
http://www.assesssocor.com.br/


RETIRADA DO KIT / DOAÇAO DE ALIMENTOS 
Os atletas inscritos receberão seus brindes do evento no dia : 
 15/  Out  - SÁBADO das 9h00 às 18h00  LOCAL  Portaria o Bosque da Ciencia  INPA 
No dia a prova, até as 0815 no local da prova. 
 

FICA FACULTADO AO ATLETA QUE DESEJAR, entregar 1 Kg de Alimento Não perecível,  NO 
ATO DA RETIRADA de seu numero e camisa,  e posteriormente   será encaminhado via INPA 
para uma Instituição de Caridade de Idosos   

  
O material somente será retirado pelo atleta mediante a apresentação de um documento oficial de identidade 
com foto, e do recibo original de pagamento da inscrição. Estes comprovantes serão retidos pela 
coordenação.  
  

 
NÚMERAL DE PEITO 
O  número de identificação deverá ser afixado com alfinetes no peito, à frente do uniforme de corrida. Ele é 
pessoal e intransferível, não podendo ser alterado ou rasurado, 
 
SOMENTE TERÃO ACESSO AO AMBIENTE A LARGADA, OS PARTICIPANTES QUE ESTIVEREM 
PORTANDO NA FRENTE DA CAMISA,  O NUMERO DE PEITO DO EVENTO 
 
 

 ESTRUTURA DO EVENTO 
 

GUARDA-VOLUMES: 

Serão colocados à disposição dos ATLETAS inscritos, guarda-volumes na região da largada e chegada. A 
ORGANIZAÇÃO não recomenda que sejam deixados dinheiro em espécie e objetos de valor no Guarda-
Volumes tais como: relógios, roupas ou acessórios de alto valor, equipamentos eletrônicos, de som ou 
celulares, cheques, cartões de crédito, etc. 
  

POSTOS DE HIDRATAÇÃO – ÁGUA MINERAL: 

 
ESTA É UMA PROVA DE NATUREZA AMBIENTAL e A HIDRATAÇÃO SE DARÁ  APENAS NO AMBIENTE 
DE LARGADA  E CHEGADA . 
  
Para conforto dos Atletas, SUGERIMOS QUE USEM DURANTE O PERCURSO . 

 Mochilas de hidratação  

 Garrafinhas em cintos  
 
POIS CONSIDRANDO SER UMA RESERVA AMBIENTAL, NÃO HAVERA PONTOS DE 
REABASTECIMENTOS COM DESCARTAVEIS AO LONGO DO PERCURSO. 
  
  

BANHEIROS: 
Serão disponibilizados banheiros para ambos os sexos  no ambiente da prova , na região da largada e 
chegada. 
  
Não será permitido o uso do espaço e da estrutura da prova para a realização ou instalação de qualquer 
material de natureza comercial/promocional, que não seja dos patrocinadores do evento. 

 

PERCURSO \ MAPA E ACESSO 
 
Confira como chegar no local a prova   
 
Todos os atletas  INSCRITOS  terão direito ao ONIBUS que o evento disponibilizara para o local da prova. 
 
Embarque :  Ginásio de Esportes AMADEU TEIXEIRA – saída 07:30    
 
Retorno : 11:00   (Após a premiação)     
 
É FACULTADO AO ATLETA DESLOCAR SE POR MEIOS PROPRIOS PARA A RESERVA DUCKE  (AM 010 KM 24) 
 



 
 
 
 
RESULTADOS  
 
O resultado da corrida 3º  DESAFIO  DA RESERVA ADOLPHO  DUCKE  será publicado no perfil de seu grupo 
JUNGLE MAN Esportes de aventuras, no Facebook e neste site   
 

As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadora de forma soberana, 
não cabendo recursos a estas decisões. 
 
 
Realização : CLUBE DE ORIENTAÇAO DE MANAUS 
Coordenação Técnica : Kleist Praia Mendonça -  Prof Ed Física  Assessoria & Treinamento 

  Email kleist.mendonca@gmail.com  
 

mailto:kleist.mendonca@gmail.com

