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XCO CATAS ALTAS VERTICAL FESTIVAL 2023 
 

REGULAMENTO PARTICULAR 
 

Serão seguidos os regulamentos e normas disciplinares da UCI (União Ciclística Internacional), 

CBC (Confederação Brasileira de Ciclismo) e da FMC (Federação Mineira de Ciclismo). Para 

mais detalhes, consulte os regulamentos nestas entidades. 

Menores de 11 anos e abaixo não poderão participar de competições de Mountain Bike Maratona 

XCP ou XCM mesmo acompanhado ou com a autorização do tutor legal. 

Menores entre 8 a 11 anos poderão participar de competições de Mountain Bike Maratona XCO 

de caráter “LÚDICO” num percurso especial de no máximo 2000 metros, com a autorização do 

tutor legal.  

O regulamento será aplicado a todas as categorias sem distinção sendo oficiais ou amadoras. 

 
 
Ao se inscrever nesta competição, cada participante declara ter lido, entendido e aceitado todas 

as normas, e isenta os Organizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores deste evento 

de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer consequências de sua participação neste 

evento. Declara ainda que até a data de sua inscrição, não foi impedido de participar deste ou 

qualquer outro esporte por motivos médicos ou de indiciplina. 

 
TIPO E CONSTITUIÇÃO DA PROVA: 

 

O XCO CATAS ALTAS será realizado no formato XCO - Cross Country Olímpico em pista de 

circuito fechado de 5 km. 

 

1 – DATA LOCAL, CATEGORIAS E DISTÂNCIAS: 

 

1.1 DATA DA PROVA: 30 de julho de 2023 

1.2 LOCAL: Área de eventos Rua Maquiné – Catas Altas , MG 

 

1.3 CATEGORIAS 
 

CATEGORIAS MASCULINAS FAIXA ETÁRIA ANO DE NASCIMENTO 

ELITE MASCULINA  19 ANOS E ACIMA NASC. 2004 E ANOS ANTERIORES – SOMENTE FILIADOS 

JUVENIL MASCULINO  12 A 16 ANOS NASC. 2011 A 2007 

JUNIOR MASCULINO  17 A 18 ANOS NASC. 2006 A 2005 – SOMENTE FILIADOS 

OPEN MASCULINO  17 A 22 ANOS NASC. 2006 A 2001 

SUB-30 MASCULINO  23 A 29 ANOS NASC. 2000 A 1994 

MASTER A1  30 A 34 ANOS NASC. 1993 A 1989 

MASTER A2  35 A 39 ANOS NASC. 1988 A 1984 

MASTER B1  40 A 44 ANOS NASC. 1983 A 1979 

MASTER B2  45 A 49 ANOS NASC. 1978 A 1974 

MASTER C  50 ANOS E ACIMA NASC. 1973 E ANOS ANTERIORES 

E-BIKE (H/M) 19 ANOS E ACIMA NSC. 2004 E ANOS ANTERIORES 
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CATEGORIAS FEMININAS FAIXA ETÁRIA ANO DE NASCIMENTO 

ELITE FEMININA  19 ANOS E ACIMA NASC. 2004 E ANOS ANTERIORES – SOMENTE FILIADAS 

JUVENIL FEMININO  12 A 16 ANOS NASC. 2011 A 2007 

JUNIOR FEMININO  17 A 18 ANOS NASC. 2006 A 2005 – SOMENTE FILIADAS 

OPEN FEMININA  17 A 29 ANOS NASC. 2006 A 1994 

MASTER 30+ FEM.  30 A 39 ANOS NASC. 1993 E ANOS ANTERIORES 

 
OBS.:A categoria do atleta será determinada pelo seu ano de nascimento ou pela idade em 31 

de dezembro do ano corrente. 

Na categoria E-BIKE não poderá haver troca de bateria e nem o uso de extensor. 

 

1.4 NÚMERO DE VOLTAS 
 

CATEGORIAS MASCULINAS 
NÚMERO DE 

VOLTAS 

ELITE MASCULINA  6 

JUVENIL MASCULINO  4 

JUNIOR MASCULINO  4 

OPEN MASCULINO  4 

SUB-30 MASCULINO  5 

MASTER A1  5 

MASTER A2  5 

MASTER B1  5 

MASTER B2  5 

MASTER C  4 

E-BIKE (H/M) 5 

  

CATEGORIAS FEMININAS 
NÚMERO DE 

VOLTAS 

ELITE FEMININA  5 

JUVENIL FEMININO  3 

JUNIOR FEMININO  4 

OPEN FEMININA  4 

MASTER 30+ FEM.  4 

 
Atenção: O número de voltas poderá ser alterado de acordo com o Comissário de prova, 

após avaliação da pista, mesmo antes da largada. 

 
2. HORÁRIOS DE LARGADA 
 

10:00 horas – Largada categorias femininas 
11:30 horas – Largada categorias masculina 
13:30 horas – Premiação 
14:00 AS 16:00 horas – Confraternização de encerramento Evento. 
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3. INSCRIÇÕES 
 

3.1 As inscrições serão feitas pela plataforma ticket sports até o dia 26 de Julho de 2023. 

3.2 No dia do evento não haverá inscrições no local. 

3.3 As inscrições são individuais e válida por atleta. 

3.4 Poderão participar da corrida, atletas profissionais e amadores e de ambos os sexos. 

3.5 Os atletas menores de 18 anos só poderão participar da prova com autorização por escrito 

dos pais ou de um representante legal. Deverão preencher o formulário de autorização no local 

da inscrição ou imprimir do site de inscrição, o qual deverá ser entregue no dia do evento 

juntamente com a cópia de sua identificação e de seu responsável legal, sob pena de não receber 

o número e a autorização de largada. 

3.6 A secretaria de prova estará obrigada a identificar cada atleta inscrito na entrega do kit, 

evitando casos de transferência de inscrição sem a devida permissão e problema com nomes 

falsos dados por atletas suspensos por doping. Caso o atleta não se identifique, estará impedido 

de participar do evento. Os atletas suspensos por doping que forem identificados posteriormente 

ao evento poderão trazer um grande prejuízo a organização do evento. 

 

4. RETIRADA DE KIT 
 
4.1 A retirada das placas com os números será feita no local da prova nos 

dias:  

Dia 29 sábado das  14:00 as 17:00 

Dia 30, de 08:00hs às 09:00hs. 

 

4.2 Só poderar retirar a placa com o número, com a entrega do termo de 

responsabilidade    e termo médico devidamente assinados. 

 

5. CANCELAMENTO e TRANSFERENCIA DE TITULARIDADE 

5.1 Será permitido o cancelamento da inscrição com o reembolso parcial de 50% do valor 

pago, única e exclusivamente, por motivo de lesão, devidamente comprovada por atestado 

médico, apresentado com data limite no dia da prova. 

5.2 Será permitida a transferência da inscrição, única e exclusivamente por motivo de lesão, 

devidamente comprovada por atestado médico, a ser apresentado a mesa diretora no dia da 

prova. 

 

 

6. PREMIAÇÃO 

 

6.1 O pódio será composto por 3 atletas, que receberão MEDALHAS OURO, PRATA E 

BRONZE de acordo com sua colocação. 

6.2 MEDALHAS de participação para todos que completarem a prova (entregues ao término da 

prova) 
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6.3 CERIMONIA PROTOCOLAR: O atletas deverão subir no pódio, devidamente uniformizados. 

Não poderão levar crianças, animais, sendo vedado o uso de banners de quaisquer tipo, 

bicicletas e/ou quaisquer outros elementos que descaracterize um pódio de premiação, sob pena 

de não receber o troféu. 

6.4 Qualquer reclamação sobre o resultado parcial ou final da competição deverá ser feita, à 

comissão organizadora da Corrida, até 15 minutos após sua divulgação. 

 

7. CANCELAMENTO E ADIAMENTO DA PROVA 

 

7.1 A prova pode ser adiada em caso de mau tempo (chuva forte, vendaval, outros), ou caso 

chova em excesso na semana da prova, estragando o circuito e prejudicando a integridade física 

dos participantes em comum acordo com o Comissário de prova. 

7.2 É de responsabilidade do participante, ver as informações em nosso site no dia anterior a 

prova, caso haja a mudança o participante pode usar sua inscrição para a nova data ou para 

próxima etapa. A nova data será disponibilizada em até 30 dias em nosso site. 

 

8. DESCLASSIFICAÇÃO 

 

8.1 Será desclassificado o atleta que: 

8.2 Não cumprir rigorosamente o percurso; 

8.3 Dificultar a ação de outros concorrentes; 

8.4 Apresentar conduta antidesportiva; 

8.5 Não passar pelos pontos de checagem; 

8.6 Encobrir o número; 

8.7 Desrespeitar qualquer norma desse Regulamento. 

8.8 Não usar equipamentos de proteção. 

8.9 Fornecer dados pessoais incorretos para inscrição. 

 

NÃO SERÁ PERMITIDO O USO DE CALÇA, PERNITO, MEIAS LONGAS OU DE 

COMPRESSÃO, QUALQUER MATERIAL COMPRESSIVO SEJA NO JOELHO OU 

COTOVELOS, APARELHOS ELETRÔNICOS, CÂMERA DE VÍDEO, FONES DE OUVIDO, 

QUALQUER OBJETO QUE MODIFIQUE O EQUIPAMENTO OU O UNIFORME. 

 
 

9. NORMAS GERAIS 
 
9.1 A Comissão Organizadora do 1° XCO CATAS ALTAS, bem como seus 

PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, não se responsabilizam por prejuízos 

ou danos causados pelo atleta inscrito no MTB XCO a terceiros ou outros participantes, sendo 

esses de única e exclusiva responsabilidade do mesmo. 

9.2 Durante o percurso o atleta deverá seguir as orientações e sinais dos fiscais e bem como 

as marcações no chão e outras marcações que serão anunciadas antes da largada. 

9.3 A comissão organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliação médica. 

9.4 Recomenda-se aos participantes deverão chegar ao local da largada com, pelo menos, 

1h00min (uma) hora de antecedência. 
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9.5 A Comissão organizadora disponibilizará ambulâncias no local, preparadas para prestar os 

primeiros socorros. 

9.6 Os atendimentos de emergência serão efetuados em hospitais da rede pública de saúde. 

9.7 Não haverá reembolso, por parte da ORGANIZAÇÃO, bem como de seus 

PATROCINADORES, APOIADORES E REALIZADORES, de nenhum valor correspondente a 

materiais, equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos ATLETAS, que venham a ser 

extraviados durante a sua participação no EVENTO. 

9.8 O Atleta deverá observar o percurso, não sendo permitido qualquer meio auxiliar, para 

alcançar qualquer tipo de vantagem. 

9.9 Os percursos da prova passam por estradas de terra e trilhas e obstáculos naturais ou criados                 

pela organização do evento em um percurso fechado. 

9.10 Os percursos serão demarcados com cal, fitas zebradas, placas e contarão com pessoas 

de    apoio ao longo do trajeto. 

9.11 A Organização poderá, a qualquer tempo suspender, prorrogar prazos ou ainda adicionar 

ou limitar o número de inscrições do evento em função de necessidades / disponibilidades 

técnicas estruturais sem prévio aviso. 

9.12 É fundamental e imprescindível a leitura deste Regulamento por todos os envolvidos neste 

evento. 

9.13 A organização disponibilizará área para ponto de apoio mecânico e hidratação durante a 

prova. 

9.14 Os atletas poderão receber apoio de suas equipes, desde que seja somente dentro da área 

designada para esse fim. 

9.15 O apoio das equipes limita-se exclusivamente a entrega e água, comida e suplementos, ou 

apoio mecânico (reparos e troca de peças). Não será permitida em hipótese alguma a troca da 

bicicleta. 

9.16 Reparo na bicicleta e retorno à prova, só será permitido caso o mesmo seja feito na área 

específica do apoio neutro. 

9.17 O atleta poderá prosseguir pelo percurso a pé, desde que sua bicicleta esteja presente 

(carregada, arrastada ou empurrada) pelo próprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta 

estará proibido de prosseguir pelo percurso da prova. 

9.18 Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados 

fornecidos, aceita e concorda com o REGULAMENTO e suas regrasO ATLETA inscrito se declara 

apto (saudável) a participar da prova e está ciente de que deve consultar antecipadamente um 

médico. 

9.19 É de responsabilidade do atleta, as despesas de transporte, hospedagem, alimentação e 

quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação antes, durante e 

depois do evento. 

 

10. APOIO E ABASTECIMENTO 

10.1 O apoio aos atletas será feito exclusivamente na área demarcada pela organização. O 

apoio realizado fora da área demarcada declassifica o atleta imediatamente. 

10.2 O atleta que precisar parar a sua bike na área de apoio deverá fazê-lo fora da pista por 

onde estão passando outros atletas para não atrapalhar. 

10.3 O atleta não pode acessar a área de apoio na contramão da pista mas ele pode circular dentro da área de 

apoio na área dos apoiadores, fora da pista. 
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10.4 O integrante da equipe de apoio não pode correr ao lado da bicicleta. O apoio se resume apenas em entregar 

ao atleta o material permitido. Caso isso ocorra, o atleta poderá ser punido e o apoiador ser retirado da área de apoio. 

10.5 Não é permitido qualquer contato físico entre apoiador e o ciclista; 

10.6 A equipe de apoio deverá credenciar os seus integrantes com a organização. Apenas as pessoas 

credenciadas poderão permanecer na área de apoio. 

10.7 O apoio mecânico das equipes deve ser feito somente dentro da área de apoio. O reparo mecânico pode 

ser feito pelo atleta, pela equipe e/ou terceiros credenciados; 

10.8 O atleta pode carregar peças e ferramentas desde que não cause perigo para ele e outros 

competidores; 

10.9  O reparo mecânico só poderá ser feito fora da área de apoio pelo próprio atleta. Cso o apoio 

seja feito por outro atleta (entrega da ferramentas ou qualquer outro material, hidratação e alimentação), 

os dois atletas serão desclassificados ou punidos com acrescimos de minutos no tempo final. 

10.10 Não será permitido nenhum tipo de comunicação (rádio, celular, etc.) entre os atletas e entre atletas e 

equipe. O atleta que estiver se comunicando será automaticamente desclassificado; 

 

 
11 DIREITO DE IMAGEM 

 

11.1O ATLETA, autoriza o uso de fotografias, filmagens ou outra gravação contendo imagens 

de sua participação, pessoas de sua equipe e seus familiares presentes durante este evento 

para finalidades legítimas, de divulgação do evento através de veículos impressos, 

televisivos, Internet ou outros meios eletrônicos. 

 

12 SEGURO ATLETA 

A Organização da prova possui um seguro individual. A cobertura para morte acidental ou 

acidente com invalidez permanente total ou parcial é de até R$20.000,00, 10% da cobertura 

para reembolso de despesas médica por consequência de acidentes e R$3.000,00 por 

assistência funeral, por atleta através da apólice 21760 em nome da MSXX Participações Eirelle 

junto a Tokio Marine Seguros. Para acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os passos 

exigidos pela seguradora caso contrário não receberá o valor previsto da cobertura. 

 

13 DÚVIDAS 

13.1 As dúvidas ou omissões deste REGULAMENTO serão dirimidas pelo Comissário de prova 

de forma soberana, não cabendo recursos a estas decisões. 

 

§ único: O regulamento não está em discussão sob hipótese alguma. Caso necessário    serão 

feitas alterações neste regulamento em acordo com o Comissário de prova. 


