PORTO SEGURO FITNESS
Dados dos Palestrantes:

Alexandre Veloso de Sousa
Formacéo:

e Docente da UNIJORGE

e Docente da UNEB

e Docente da UNIRB

e Gerente Tecnico da Organics

e Doutorando em Ciéncias do esporte — UTAD - Portugal
e Mestre em Nutricdo — UFBA

e Especialista em Fisiologia do exercicio - USP

e Licenciado em Educacao Fisica — UCSAL.

Tema abordado na Palestra:

Tema: Periodizacdo do Treinamento de Forca e Nutricional para o
Emagrecimento

e Treinamento de Forca e Emagrecimento;
e Acdes Bioquimicas do M- TOR e da MPK;
e Nutricdo para Performance Humana;

e Suplementacao Inteligente.

luri Nascimento Brandao

Formacéo:

e Coordenador e Professor dos cursos de Educacéo Fisica da
UNIJORGE

e Gerente Comercial da Organics

e Mestre em Desenvolvimento Humano e Responsabilidade
Social - FVC

¢ MBA em Gestdo Empresarial — UJ (em andamento)



Especialista em metodologia da Educacéo Fisica e do esporte
— UNEB
Licenciado em Educacéo Fisica UFBA

Tema abordado na Palestra:

Tema: Treinamento Funcional aplicado ao esporte

Concepgdes do Treinamento Funcional;
Condicionamento Fisico;

Treinamento funcional aplicado ao futebol;
Treinamento Funcional X Crossfit.

Wilson de Lima Brito Filho

Formacao:

Coordenador e Professor do curso de Educacado Fisica da
FSBA

Docente da UNEB

Docente da Uninassau

Gerente Administrativo Organics

Doutorando em Educacédo - UFBA

Mestre em Educacgao - UFBA

Especialista em Psicopedagogia Clinica — IBPEX - FACINTER
Licenciado em Educacéo Fisica — UFBA.

Tema abordado na Palestra:

Tema: Planejamento de aulas de Educacéao Fisica escolar para
publicos diversos e espacos alternativos



e Planejamento de aulas no contexto da Educacéo Fisica
formal;

e Trato dos conteldos especificos como meio educacional;

e Integracédo e Inclusdo de publicos diversos;

e Atividades em equipamentos especificos e inespecificos.

Vinicius Miranda Galvao

Formacao:

e Socio Proprietario da academia Galvao fitness

e Docente da Pos graduacéo - FTC- SPORTCLIN
Docente da Pos graduacao - FACULDADE BAIANA DE
MEDICINA

Especialista em treinamento de forca na Russia
Especialista em Osteopatia

Licenciado em Educacéo Fisica

Licenciado em Fisioterapia

Tema abordado na Palestra:
Tema: Visao osteopatica das lesdes cronicas musculoesquelética

e Tendinopatias;

e Canelites;

e Fascite Plantar;

e Condropatia Patelar;

e Pubalgia;

e Hérnia Discal;

e Sindrome do Tunel do Carpo.



