INSTRUC@ES 412 CORRIDA DA INFANTARIA
Prezado Atleta,

Esta cartilha tem o objetivo de orientar de forma resumida as instrucdes da 412 Corrida da Infantaria para
que vocé possa se programar e usufruir o evento de uma maneira mais proveitosa, e reforcamos a
importancia da leitura do regulamento e termo de responsabilidade.

RETIRADA DE KITS
Local: TINTAO HOME CENTER localizado na Av. Governador José Lindoso (Av. das Torres) - Aleixo;
Datas e Horéarios: 25 e 26/05 de 9h as 20h e 27/05 das 9h as 14h.

O KIT SIMPLES NAO CONTEMPLA CAMISA e NEM SACOLA, o atleta recebera o NUMERO DE PEITO, CHIP e
grampos.

O KIT TRADICIONAL contém camisa, copo e sacola, ndo hd necessidade de filas e aglomeracgdes, as camisas
serdo entregues de acordo com o tamanho escolhido durante as inscricdes, portanto ndo havera troca!

CONFIRA SEUS DADOS NO MOMENTO DA RETIRADA, apds ndo havera possibilidade de reclamacdo ou
alteracoes.

Chefes de equipe orientem seus alunos a irem fazer a retirada do seu kit, somente poderad retirar a prdpria
pessoa, em caso de impossibilidade, autorize um terceiro a retirar, este deverd apresentar declaracdo de
autorizac¢do (pode ser manuscrito) assinada e com cépia ou foto do documento de identificacdo do atleta ou
mensagem e foto do RG no whatsapp e apresentado ao atendente, é limitado até 3 (trés) pessoas, desde
que ndo sejam familiares.

Evitem o primeiro dia e horario inicial, ndo sera permitido nesse momento a retirada de kits para terceiros,
somente se retornar para fila, sendo permitido quando forem familiares.

Equipes que forem retirar mais de 15 kits, agende com a organizacdo para os dias 26 e 27/05 a retirada.

TAMANHO DA CAMISA

O atleta escolheu o tamanho durante a inscricdo e a organizagdo aceitou solicitacdes de mudanga de
tamanho até o dia 15/05, portanto ndo havera possibilidade de troca de tamanho no ato da retirada do kit,
em caso de erro por parte da organiza¢ao em nao disponibilizar o tamanho escolhido, a mesma fard o ajuste
caso tenha disponibilidade imediata. Ndo é valido para o atleta que retirou o kit, ndo conferiu e retornou em
outro momento reclamando, portanto, CONFIRA NO MOMENTO DO RECEBIMENTO, a listagem de entrega
foi revisada diversas vezes e sé havera divergéncia caso ocorra erro humano, normal em ambiente de
pressao, que é corrigido com a conferéncia do atleta no mesmo instante, CONFIRA TAMANHO DA CAMISA
E SEUS DADOS.

DATA, HORARIOS, ENDERECO, FORMAS DE ACESSO E ESTACIONAMENTO

A 412 Corrida da Infantaria sera no dia 28/05/2023 com largada impreterivelmente as 06h;
Recomendamos chegar no minimo com 30minutos de antecedéncia.

Os eventos serdo no 1° Batalhdo de Infantaria de Selva - 1° BIS localizado na Av S3o Jorge, 650 — S&o Jorge,
sentido centro bairro logo apds a rotatéria que possui um boto de chafariz, no lado direito da Avenida, as
linhas de 6nibus que passam no local sdo: 120, 121, 122, 211, 216 e 221.

NAO sera permitido estacionar dentro do batalhdo, a Av S3o Jorge sera interditada no sinal logo apds a
rotatdrio, portanto, este ano o estacionamento sera na area do CIRMMAN, local com disponibilidade para




500 vagas de estacionamento, o acesso serd em frente da rotatéria, conforme croqui abaixo e até o batlhao,
local da largada, o atleta se deslocara a pé, a distancia do ponto mais préximo até o mais distante varia entre
450m até 1,4km, mais uma vez orientamos chegar cedo, para evitar perder a largada.

O acesso ao estacionamento serd fechado as 05h40min ou antes no caso de ocupacdo total.
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O PORTAO DE ENTRADA AO LOCAL DO EVENTO SERA INTERDITADO AS 05h50min PARA PEDESTRES E
SOMENTE REABERTO APOS A LARGADA, devido o mesmo ser o local de passagem para os percursos da
corrida, portanto se programe para chegar antecipadamente e evitar o desconforto de perder a largada.

PERCURSOS
Todos os percursos iniciam no 1° BIS, para os 05km, o retorno serd logo apds a rotatdria da Av. Pedro Teixeira
com Av. Cel Teixeira e para 11km sera na rotatdria em frente ao CMA, utilizando sempre o canteiro central
na ida e volta dos percursos.
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HIDRATACAO

Terd um ponto na drea de concentragdo e nos percursos teremos: para o percurso de 5km um ponto duplo
situado aproximadamente no 2km na ida e no 3km da volta e outro ponto na chegada. Para o percurso de
11km, um ponto duplo no 2km, um duplo préximo ao 4km e outro no retorno dos 11k com 5,6km, e na volta
no 7,5km e no 9,3km e por ultimo na chegada. Portanto havera 06 locais para hidratacao.

PREMIACAO

A premiacdo inicia 06h45min com a Elite, premiando a classificacdo geral 11km e 05km, seguido dos
cadeirantes, militares e alternando as categorias do percurso de 11km por faixa etaria conforme forem
fechando pddio. Iremos apresentar resultados parciais das categorias e ficarao disponiveis para contestacao
por 10 minutos, apds o prazo, a premiacao sera realizada, verifique as faixas etarias no regulamento.

BANHEIROS E GUARDA-VOLUMES
A organizagdo disponibilizard 10 banheiros quimicos destinados ao publico masculino e 10 banheiros
guimicos para o publico feminino.

O Guarda-Volumes estara localizado na entrada da area de concentracdo e recomendamos ndo deixar
objetos de valor e a leitura do regulamento para este item.

LARGADA

Visando maior seguranca e competitividade, a arena de largada serd dividida em:

Cadeirantes que largardo 4 minutos antes (5h56min), seguido do espaco destinado aos grupos de Elite
Masculina, Elite Feminina, Publico Geral com alto rendimento, e em seguida os demais corredores sem
pretensdes de pddio e com intuito de diversao.

As divisdes serdo por bom senso de todos os atletas e identificado por fita zebrada para cada grupo e
delimitar o espaco, esse procedimento visa evitar que atletas que tenham uma forte arrancada nao
derrubem ou caiam durante a largada, bem como possibilita um maior conforto para quem nao tem o
objetivo de disputa de pddio e ou esta iniciando no esporte.

Pedimos que os atletas (principalmente das categorias acima de 50 anos) que possui a pretensao de podio
apresentem-se para a equipe de apuragao e arbitros da Federagao de Atletismo no momento de ocupar o
espago para a largada.

MONTAGEM DAS BARRACAS DE EQUIPES
A montagem das barracas sera autorizada a partir das 15h até as 17h do dia 27/05 e ndo sera permitida a
instalacdo apds esse horario devido o fechamento do portdo do batalhdo e nem no dia do evento.

CONTATOS:
JAMES JR —98804-6725 ou corridadainfantaria@togoal.com.br
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