Regulamento do evento:

Laura Lima esta promovendo o evento esportivo em prol da saude , qualidade de vida , bem
estar, lazer, cultura e turismo.Participe da corrida em comemoragao ao aniversario de 491
anos de Itanhaém.

Este evento conta com total apoio do Prefeito Tiago Cervantes e o departamento de
transito.

Data: 16/04/2023

Provas: Corrida e Caminhada 7km.

LARGADA E CHEGADA: Gruta Nossa Senhora De Lourdes - R. Da Enseada, 3 - Praia Do
Sonho, Iltanhaém

mapa 001 min
Das inscricoes / Valores

As inscrigcdes podem ser realizadas no site, ou diretamente via email, ou direto com a
coordenacgédo do evento: sendo esclarecido que o valor da inscrigdo sera R$90,00 (noventa
reais) POR INSCRITO.

Promocionalmente a organizagéo podera ofertar valores inferiores ao valor oficial, seja por
meio de cupons ou virada de lotes.

Kit com camiseta:

Seréao ofertados aos 100 primeiros o valor de R$75,00, apds esgotamento das primeiras
100 vagas sera aberto o primeiro lote no valor de R$85,00 até dia 10/03/2023 e apos esta
data o valor nominal de R$90,00.

Kit sem Camiseta:



Serao ofertados aos 100 primeiros o valor de R$45,00, apds esgotamento das primeiras
100 vagas sera aberto o primeiro lote no valor de R$50,00 até dia 10/03/2023 e apos esta
data o valor nominal de R$55,00.

Idosos (acima de 60 anos completos):

Serao ofertados aos 100 primeiros o valor de R$60,00, apds esgotamento das primeiras
100 vagas sera aberto o primeiro lote no valor de R$65,00 até dia 10/03/2023 e apos esta
data o valor nominal de R$70,00.

Em todas as inscrigbes sera acrescentada a taxa administrativa do site (10%) , referente a
custos operacionais.

trofeu
Retirada do kit :

Os kits devem ser retirados conforme programacao a ser informada pelo organizador
proximo a data do evento, ou no dia do evento conforme os dias e horarios descritos abaixo:

Retirada do kit dia 15/04/2022 - Na estacao praia Esportes - Avenida Mario Covas Junior
651 Cibratel Il das 09h00 as 17h00.

E dia 16/04/2022 no local do evento R. da Enseada, 3 - Praia dos Sonhos, GRUTA DAS
05H30 AS 06H30.

Premiacao

A premiacgao do evento acontecera nos critérios abaixo:

Distancias/modalidades:- Corredores Menores de 16 anos poderao participar (corrida ou
caminhada que & livre)

A idade a ser considerada para calculo da faixa etaria é a idade que o atleta completa no
ano corrente do evento (referencia a idade que tera no dia 31/12 do mesmo ano).

Premiacao/modalidades:
Modalidade Militar - 7Km:

1° ao 5° lugar — Geral( masc/fem) até 39 anos



1° ao 5° lugar — Geral( masc/fem) 40+

Modalidade corrida - 7KM:

Troféus : 1° ao 5° lugar Geral(masc/fem)
*Troféus :1° ao 5° lugar faixa etaria ( masc/fem)

*Troféu para a equipe com o maior numero de participantes

*Medalha de participagéo para todos que completarem a prova.

Premia-se em faixas etarias 7km:

15 a 17 anos
18 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos
55 a 59 anos
60 a 64 anos
65 a 69 anos
70+

Atencao a classificacao por idade, tem como base a idade que o atleta ird completar no ano
corrente, tendo como referencia a data de 31/12 do ano atual.

Premiacao somente para o atleta que estiver presente, nao havera premiacao para
representante (ndo sera aceito representante para receber a premiagao no lugar do atleta)
Pelo fato da prova ser de carater amador, ndo havera qualquer premiacdo em dinheiro.
ATENCAO: Alteragdes e Correcdes de dados do participante:

Alteragdes de dados cadastrais como data de nascimento, sexo ou nome por erro de
digitacao poderao ser realizadas a qualquer momento até o momento da entrega de Kkits,
apos a entrega de kits nao serao realizadas alteragdes no cadastro, portanto o atleta assim
responsabilidades por estes dados, e em caso de inconsisténcia apds o prazo estipulado
podera nao ter seu resultado computado oficialmente.



Troca de participante ou modalidade serao permitidas apenas até 10 dias antes do
evento, apds este prazo ndo seréo aceitas trocas.

DISPOSICOES FINAIS.

.Todos os atletas concluintes receberdao medalha alusiva ao evento.

Os resultados extraoficiais serdo publicados no site a ser definido em até 48 horas apés
conclusao do evento e oficialmente, com corre¢des, 10 (dez) dias uteis apés o Evento. O
atleta inscrito cede para a organizagao o direito de uso de sua imagem para pegas
publicitarias do evento.

DUVIDAS: Eventuais questionamentos ou duvidas dever&o ser enderecados & comisséo
Organizadora, através do Seguinte contato: Laura_fefesp@hotmail.com.
Dados do organizador do evento

Laura Lima

MAIS INFORMAGCOES, Telefones: (13)3426-8338 / 99610-3146 / 99207-7817



