CIRCUITO CARIOCA DE CICLSIMO - ETAPA PORTO MARAVILHA

1)Programa

Data e Horario: 05 de margo de 2023, Domingo a partir das 07h
Local: Praca Marechal Ancora (Porto Maravilha / RJ).

Largada e Chegada: Em frente a Praca Marechal Ancora
Realizacao: Circuito Carioca de Ciclismo

Modalidade: Prova de Ciclismo (Circuito).

Distancia: Conforme a categoria (informacao nas ultimas paginas).

2) Categorias

Elite Masculino (sem limite de idade)

Elite Feminino (sem limite de idade)

Janior Masculino e Feminino (17 e 18 anos)
Juvenil Masculino e Feminino (15 a 16 anos)
Infanto Juvenil Masculino e Feminino (Até 14 anos)
Sub 23 Feminino (19 até 22 anos)

Sub 30 Feminino (23 até 29 anos)

Master A Feminino (30 a 39 anos) [

Master B Feminino (40 a 49 anos)

Master C Feminino (acima de 50)

Sub 23 Feminino (19 até 22 anos)

Sub 30 Masculino (23 até 29 anos)

Master A Masculino (30 até 39 anos)

Master B Masculino (40 até 49 anos)

Master C Masculino (50 até 59 anos)

Master D Masculino (60 até 69 anos)

Master E Masculino (acima de 70 anos)
Open Masculino (Sem limite de idade)

Open Feminino (Sem limite de idade)
Paradesportivo

Inscricao; 245,00
Categoria de base e idosos 50% de desconto



3) Entrega do numeral

Todos os inscritos deverao retirar os 01 Numeral Dorsal e 01 Numeral de canote com chip, até meia
hora antes da largada da sua categoria, na Tenda da Secretaria, aberta a partir das 06h. Para receber
este numeral, o ciclista devera apresentar o Documento de Identidade.

4) Constituiciao da Prova

A prova sera disputada no dia 5 de marco 2023, com a primeira largada as 07h, no Porto Maravilha -
Av. Rodrigues Alves. O cronograma da prova esta especificado na ultima pagina deste regulamento.

5) Apoio e regras

Serao disponibilizadas 02 Ambulancias, em ponto estratégico do percurso, para os casos de
Emergéncia e Resgate, pela Organizacao do Evento.

Ponto de abastecimento de agua no percurso oferecido pela organizacao

O apoio realizado pela equipe do atleta nao podera atrapalhar os demais atletas. Caso isso aconteca,
o atleta que recebeu o apoio sera desclassificado. A apoio das equipes deve ser realizado em local
destinado pela organizacio. E terminantemente proibida a circulagido de membros de equipes ou
familiares dentro da pista de rolamento ou na area interna das grades, espaco destinado
exclusivamente aos ciclistas em competicao.

6) Resultados

Os resultados serao divulgados para cada categoria (05 primeiros colocados) logo apés a largada da
categoria seguinte, conforme a programacao do evento.

7) Premiacao

As ceriménias de premiacido serao realizadas conforme a programacidao do evento. Medalhas
personalizadas para os 5 primeiros colocados de cada uma das categorias e medalhas de participacao
para os demais atletas inscritos.

8) Obrigacoes e responsabilidades

E permitido vacuo de forma livre, entre as categorias.

E responsabilidade do atleta contar o seu nmimero de voltas. Caso entre em pelotio de categoria

diferente, com numero de voltas menor e parar antes de completar seu numero de voltas, ele sera
classificado como DNF (Did Not Finish - Nao completou a prova)

As equipes médicas que trabalham no evento prestarao os primeiros socorros e o encaminhamento
do acidentado, se for o caso, para o hospital mais préximo; sendo que, a partir deste momento termina
a responsabilidade da organizacao do evento. Todas as despesas hospitalares correrao por conta do
acidentado.

O Atleta devera assinar o termo de responsabilidade dando ciéncia do risco do esporte, isentando o
organizador de responsabilizacao por qualquer eventual acidente durante o evento.



9) Penalizacido com desclassificacao:

- Informacgoes erradas ou falsas na ficha de inscricao.

- Pedalar sem capacete durante a prova.

- Uso fones de ouvido durante a prova.

- Manobras desleais que prejudiquem aos demais participantes.

- Cortar caminho (nao passar pelo trajeto demarcado) ou pegar carona durante a prova.
- Jogar lixo em local nao sinalizado para isso

- Uso de aerobar e rodas fechadas

10) Publicidade e direito de uso de imagem

A prova podera ser gravada em video e/ ou fotografada. Os atletas que tiverem alguma restricao ao
uso da sua imagem, deverao comunica-la antes da prova, por escrito. Caso contrario, todas as imagens
serao tidas como liberadas para qualquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensacao
financeira.

11) Recurso

S0 serao aceitos recursos escritos, entregues a comissao diretora, durante o transcorrer da prova ou
até 20 min. ap6s a chegada do interessado. Recursos contra o resultado, até 20 minutos apoés sua
divulgacao.

S6 serao julgados os recursos por escrito e acompanhados de um depésito, no valor de R$ 50,00
(quatrocentos reais). Se for julgado procedente, o depdsito sera devolvido, caso contrario, sera doado
a uma instituicao de caridade. Casos omissos serao julgados pela comissao diretora da prova.

Mapa do Percurso - Porto de Maravilha (RJ)




BAT LARG | * CATEGORIA
12 7h00m | 1 | Master C e D (6 voltas) 54,6 km
7h03m | 2 | Open Masculino (5 Volta) 45,5 km - Master E (4 voltas)
36,4 km
7h06m | 3 | Juvenil Masculino e Feminino (4 voltas) 36,4 km
Infanto e Infanto Juvenil Masculino e Feminino (3
Voltas) 27,3 km
7h09m | 4 | Paradesportivo/Handbike (2 Voltas) 18,2 km
8h30m | 1 | Elite, Sub-23, Sub-30 Masculina (8 Voltas) 72.8 km
2° 8h33m | 2 | Master A e B (7 Voltas) 63,7 km
8h36m | 3 | Elite e Sub-23 Feminino (6 Voltas) 54,6 km
8h39m | 4 | Master A, B e C Feminino, Sub-30 Feminino (5 Voltas)
45,5 km
Junior Masculino e Feminino e Open Feminino (4
Voltas) 36,4 km
* 9h15m Premiacao 12 Bateria
* 11h10 Premiacao 22 Bateria
m
" 12h00 Encerramento do Evento
m

Hotéis proximos e hospital referéncia:

Novo Hotel Porto Atlantico Tel : (21)30772500

Av. Prof. Pereira Reis, 49 - Santo Cristo, Rio de Janeiro - RJ, 20220-800

Hotel OYO Vital Tel :. (21) 22636205

R. Sacadura Cabral, 107 - Saude, Rio de Janeiro - RJ, 20081-261

Hotel Rodoviaria Tel : (21) 22636186

Av. Rodrigues Alves, 851 - Santo Cristo, Rio de Janeiro - RJ, 20220-361

Hotel Intercity Porto Maravilha Tel :(21) 35065502

R. Cordeiro da Graga, 598 - Santo Cristo, Rio de Janeiro - RJ, 20220-400 [14:25, 17/12/2021]

Hospital referéncia Hospital Souza Aguiar Tel: (21) 31112611




Praca da Republica, 111 - Centro, Rio de Janeiro - RJ, 20211-350



