
 

 

Nossa Caminhada e Corrida 

ALFREDO GOMES acontece 

dia 07 de maio, domingo com 

largada as 7h30 (em ponto) 

no PARQUE CERET no   

coração de um dos bairros 

mais tradicionais da cidade, o 

Tatuapé!  

 

Alfredo Gomes, neto de 

escravos, despontou como 

um dos maiores nomes do 

atletismo nacional e logo 

cravou sua carreira como a 

principal da época. O paulista 

foi, então, entrando na 

história do esporte como o 

primeiro negro a representar 

o Brasil em Jogos Olímpicos 

em 1924 e o vencedor da 

primeira São Silvestre, em 

1925. 

 
A grande trajetória de Alfredo é motivo de orgulho para a família e 
para o Clube Esperia, um dos mais tradicionais e antigos da cidade 
de São Paulo, onde inclusive está o acervo das taças, medalhas e 
conquistas deste magnífico atleta!  
 
 

 

Alfredo Gomes teve sua história 
perpetuada com dois livros 
escritos pelo neto mais velho, 
Antônio Carlos de Paula:  
 
1º livro Vida, Vitórias e 
Conquistas lançado em 2018 e 
agora em março de 2023, o 2º 
livro Brasil – 100 anos de 
negritude Olímpica. A trajetória de 



Alfredo Gomes. 
 
O livro recém-lançado poder ser 
adquirido pelo site: 
https://baudopoeta.lojavirtualnuve
m.com.br/  
 
Use o CUPOM: CORRIDA  
e tenha 10% de desconto na 
compra do livro 

 
 
INSCRIÇÃO NÃO TRANSFERÍVEL: em virtude da legislação em 
vigor e por questões de segurança, inscrição é intransferível para 
outro participante na Caminhada e Corrida ALFREDO GOMES – 
sua inscrição é individual e intransferível.  
 
DESCONTO IDOSO: Pessoas com idade igual ou superior a 60 
(sessenta) anos, de acordo com o Estatuto do Idoso, têm direito a 
desconto de 50% no valor da inscrição através do site do evento.  
A retirada do kit e do chip deve ser realizada pessoalmente pelo 
inscrito ou apresentando o documento original de identidade.  
 
DATA E LOCAL DA CORRIDA  
- PARQUE CERET - R. Canuto Abreu, s/n - Jardim Anália Franco, 
São Paulo - DATA: 07 de maio DOMINGO. 
 
PERCURSOS 3k e 6km Caminha e Corrida dentro do Parque 
CERET, com as devidas determinações de trajeto para a correta 
realização do percurso que o inscrito deseja executar! 
 
PROGRAMAÇÃO  
07h00 – Início do evento 
07h30 – Largada CORRIDA  
07h40 – Largada CAMINHADA  
09h00 – Premiação aos Primeiros colocados  
11h00 – Encerramento do Evento  
 
PREMIAÇÃO Todos os participantes inscritos que adquiriram o kit 
completo receberão sua medalha de participação e a premiação 
com troféus será para:  
 
As 5 primeiras colocadas na CATEGORIA FEMININA GERAL 6k  

https://baudopoeta.lojavirtualnuvem.com.br/
https://baudopoeta.lojavirtualnuvem.com.br/


Os 5 primeiros colocados na CATEGORIA MASCULINA GERAL 6k  
 
*Sendo considerado apenas o tempo bruto para a premiação 
mencionada.  
 
 
RETIRADA DOs KITs  
Os kits deverão ser retirados Datas: 05 e 06 de maio das 14h às 

20h Local: Shopping Anália Franco – São Paulo  

Loja Bayard Piso Tulipa loja 61/62/63 

 

 
 

RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS: o KIT só poderá ser retirado 

por terceiros mediante apresentação documento de retirada (pode 

ser a impressão da inscrição ou RG) 

 

KIT ATLETA  

Camiseta - Sacochila - Número de Peito – CHIP - Medalha para a 

prova de 6k. A caminhada recebe o KIT completo com exceção do 

CHIP de cronometragem, pois a caminhada não tem 

cronometragem de tempo. 

 



CONFERÊNCIA DE KIT É obrigatória a conferência de todos os 

itens que compõe o kit, bem como o tamanho da camiseta, no 

momento da retirada. A escolha da numeração da camiseta será 

realizada no momento da compra aqui pelo site.  

 

Em caso de item faltante, deverá ser informado de imediato a 

funcionário da organização presente no local da retirada dos kits. O 

item faltante será entregue de imediato. Não serão aceitas 

reclamações ou alegações de itens faltantes após o momento da 

retirada do kit. 

 

NÚMERO DE PEITO Todos os inscritos receberão NÚMERO DE 

PEITO. Sua utilização durante a corrida é obrigatória, sendo 

passível de desclassificação caso o participante não cumpra esta 

regra. Ele também serve para o uso do Guarda Volumes e para 

retirada da MEDALHA no final do evento. 

 

UTILIZAÇÃO CHIP (DESCARTÁVEL) DE CRONOMETRAGEM É 

obrigatório o uso do chip durante toda a realização da prova, preso 

ao tênis esquerdo, sendo passíveis de desclassificação os 

participantes que não cumprirem este artigo. A participação sem 

CHIP torna impossível a verificação da cronometragem, pontuação 

e premiação em caso de chegada entre os 5 primeiros. 

 

*IMPORTANTE: A CAMINHADA não terá cronometragem eletrônica, logo 

não tem CHIP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Kit completo  

 

 

 

 

 

 

 

 


