
24ª Corrida e Caminhada Alcântara – SG (14 de Maio de 2023) 

Corrida 5km e caminhada 2,5km. 

  

Local: Rua Doutor Alfredo Backer, São Gonçalo, RJ, Brasil. 
Horário: 
7:30hs Aquecimento 
8:00hs. Largada 
Saída e chegada ao lado do Banco Caixa Econômica Federal de Alcântara/São Gonçalo. 
 
- Largada única (corrida e caminhada) às 08h00, com qualquer condição climática.  
- A corrida será disputada na distância de 5 km. 
- A caminhada será na distância de 2,5 km. 
- A corrida e a caminhada terão a duração máxima de 1h (60 sessenta minutos). 
- Esta corrida é organizada pela empresa ZECO EVENTOS. Será criada uma Comissão Organizadora, constituída por 
funcionários e colaboradores da empresa organizadora, que terá competência para resolver qualquer problema ou 
responder dúvida durante a corrida.  
 
 
INSCRIÇÃO: 
 
- Poderão participar da corrida o(a) competidor(a), aqui denominado(a) atleta, que se inscrever na corrida ou caminhada, 
realizar o pagamento do valor correspondente à inscrição no prazo determinado e expressar concordância com as normas 
deste Regulamento. 
- As inscrições poderão ser realizadas, pela Internet no site Ticket Sports e em vários pontos de venda. 
- Valor da Inscrição Kit Participação Básico (sem camisa) – R$50,00. 
- Valor da Inscrição Kit Completo (Com Camisa) – R$80,00. 
- Valor da Inscrição Kit Completo (Idoso / com Camisa) – R$40,00. Desconto de 50% até o dia 31/04/2023 ou atingir 25% do 
total de inscrições. Após essa data, o valor desse kit será de R$70,00. 
- A Cronometragem pessoal e resultados serão de responsabilidade de empresa contratada para tal finalidade. 
- No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento, assinalando a opção apresentada no sistema online ou na ficha de 
inscrição, o(a) atleta aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade por sua participação no 
evento de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE que é parte integrante deste regulamento. 
- As inscrições serão encerradas no dia 10 de maio de 2023, ou em data anterior a esta, caso seja atingido o limite técnico 
definido para cada corrida.  
- Todos INSCRITOS no KIT COMPLETO RECEBERÃO (camisa e número do peito para sua identificação no evento) e para os 

que completarem percurso receberão medalha de participação. 

- Tamanhos das camisas: P, M, G e GG. 

 
 
 
INSTRUÇÕES E REGRAS PARA CORRIDA: 
 
- Os atletas deverão dirigir‐se ao local de largada com pelo menos, 30 minutos de antecedência, quando serão dadas as 
instruções finais. 
- Os atletas deverão tomar cuidado com eventuais desníveis, obstáculos, aclives ou declives que possam existir no percurso. 
A empresa organizadora não se responsabiliza por possíveis defeitos na pista. 
- Não será permitido ao atleta continuar a corrida que tenha voluntariamente deixado o percurso. 
- O(a) atleta deve retirar‐se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro da equipe médica oficial 
indicada pela Comissão Organizadora.  
 
 
 
BLUSA DO EVENTO: 
 

 



 
PREMIAÇÃO: 
 
Haverá medalha de participação para todos os atletas que concluírem o percurso proposto após o pórtico de chegada. 
 
 
Exclusivamente para os participantes da Corrida 5 km, na Classificação Geral Masculino e Feminino, os 3 primeiros 
colocados receberão troféus e prêmio em dinheiro: 
 
1º Lugar (Campeão/ã) – Troféu + R$150,00 + Vale compras 100,00 (Lojas Ebenézer)  
2º Lugar – Troféu + R$100,00; 
3º Lugar – Troféu + R$ 50,00. 
 
OBS: Ordem de chegada, independente de tempo. Esses atletas não participam da premiação por faixa etária. 
 
 
Troféus para as três maiores equipes. 
 
 
Teremos uma premiação especial para os Atletas portadores de necessidades Especiais (PNE). 
Lembrando que essa prova não é específica para esses atletas, pois não há estrutura e nem apoio dos órgãos públicos para 
atender as necessidades dessas pessoas. Portanto, nosso compromisso é com a inclusão social, com a saúde e integridade 
física de todos os participantes. 
Não haverá nenhuma classificação por categoria ou por área de deficiência e grau de incapacidade.  
Todos os atletas estarão disputando a mesma Categoria Especial (PNE), sem distinção de idade ou de gênero. 
Premiação PNE exclusivamente para os participantes da Corrida 5 km: 
1º Lugar – Troféu + Vale compras 100,00 (Lojas Ebenézer) 
2º Lugar – Troféu. 
3º Lugar – Troféu. 
 
 
Para a Classificação por Faixa Etária de 5 em 5 anos (exclusivamente para os participantes da corrida), masculino e 
feminino, os 3 primeiros colocados receberão troféus conforme a sua faixa de idade no dia 24/04/2022. Essa classificação 
será por tempo líquido, conforme registrado pela cronometragem da prova, respeitando as faixas abaixo: 
 
Até - 24 anos. 
25 - 30 anos. 
30 – 34 anos. 
35 - 39 anos. 
40 – 44 anos. 
45 - 49 anos. 
50 – 54 anos. 
55 - 59 anos. 
60 – 64 anos. 
65 - 69 anos. 
Acima de 70 anos. 
 
 
GUARDA VOLUMES: 
 
Teremos guarda volumes no local da largada. Pedimos que os atletas levem o mínimo possível de objetos.  
 
 
INSTRUÇÕES E REGRAS PARA CORRIDA: 
 
Todos(as) os(as) atletas deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização da corrida, sendo 
conhecedores de seu estado de saúde e de sua aptidão física para participar da corrida. A empresa organizadora não se 
responsabilizará pela saúde física dos atletas. 
 
 
DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS: 
 
O(a) atleta que se inscreve e consequentemente participa da corrida está incondicionalmente aceitando e concordando em 
ter sua imagem e voz divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet, vídeos e televisão, ou qualquer 
outro meio de comunicação, para usos informativos, promocionais ou publicitários relativos à corrida, sem acarretar 
nenhum ônus a empresa Zeco Eventos e aos patrocinadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser 
auferida com tais direitos em qualquer tempo/data. 
 
 
 
SUSPENSÃO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DO EVENTO ESPORTIVO: 



 
A Comissão Organizadora, primando pela segurança dos atletas, poderá determinar a suspensão da corrida, iniciada ou não, 
por questões de segurança pública, vandalismo e/ou motivos de força maior. Sendo suspensa a corrida, por qualquer um 
destes motivos, esta será considerada realizada e não haverá designação de nova data para realização da corrida. § 1º 
Os(as) atletas ficam cientes que deverão assumir, no ato da inscrição, todos os riscos e danos da eventual suspensão da 
corrida (iniciada ou não) por questões de segurança pública, vandalismo e/ou motivos de força maior, não gerando qualquer 
responsabilidade para a empresa organizadora. § 2º Na hipótese de suspensão do evento esportivo não haverá devolução 
do valor de inscrição. 
A corrida poderá ser adiada ou cancelada a critério da empresa organizadora, sendo comunicando aos inscritos está decisão 
pelo site oficial da corrida. § 1º Na hipótese de adiamento da corrida e a consequente divulgação de nova data os inscritos 
terão o prazo de 07 (sete) dias para solicitarem a devolução do valor da inscrição, contados da comunicação aos inscritos, 
sob pena de renúncia a este direito. § 2º Na hipótese de cancelamento da corrida (sem divulgação de nova data) os inscritos 
deverão solicitar o reembolso da inscrição no prazo de 07 (sete) dias, contados da comunicação aos inscritos, sob pena de 
renúncia a este direito. 
 
A ENTREGA DOS KITS: 
 
Sábado, dia 13 de maio de 2023. 
Horário: Entre 10h e 17h. 
Os kits serão entregues na Loja Ebenézer, localizada na Avenida José de Mendonça Campos, 1262 - Colubandê - São 
Gonçalo - RJ. 
Telefone: (21) 2729-3983 
 
O Kit somente poderá ser retirado pelo(a) atleta inscrito mediante apresentação do documento de confirmação de 
inscrição, o respectivo recibo de pagamento e RG. 
A retirada de kits só poderá ser efetivada por terceiros mediante apresentação de autorização específica para este fim e 
cópia de documento de identificação do inscrito.  
 
DISPOSIÇÕES GERAIS: 
 
A segurança da corrida receberá apoio dos órgãos competentes municipais e haverá sinalização para a orientação dos 
atletas. 
Os protestos ou reclamações relativas ao resultado final da competição referente aos primeiros colocados, ou condução da 
prova deverão ser feitos, por escrito, até trinta minutos após a divulgação oficial à Organização do Evento. 
Não haverá reembolso, por parte da empresa organizadora, bem como de seus patrocinadores e apoiadores, de nenhum 
valor correspondente ou danos aos equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos atletas no evento, independente de qual 
for o motivo, tampouco, por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que porventura os atletas ou terceiros venham a 
sofrer durante a participação na corrida. Os custos de transporte, hospedagem, alimentação, seguros ou quaisquer outras 
despesas necessárias, ou provenientes da sua participação na prova, antes, durante e depois da mesma serão de 
responsabilidade exclusiva do atleta. Termo de Responsabilidade. 
 

OPÇÃO 1 - KIT PARTICIPAÇÃO BÁSICO (SEM CAMISA) 

- Número de Peito;  

- Hidratação (Durante e Pós-prova); 

- Medalha de Participação Especial (Pós-prova). 

- Valor: R$ 50,00 

 
OPÇÃO 2 - KIT COMPLETO 

- Camisa de Tecido Tecnológico; 

- Número de Peito; 

- Hidratação (Durante e Pós-prova); 

- Medalha de Participação Especial (Pós-prova). 

- Valor: R$ 80,00 

Participantes da Caminhada: Todos INSCRITOS no KIT COMPLETO RECEBERÃO (camisa e número do peito para sua 

identificação no evento) e para os que completarem percurso receberão medalha de participação.  

 

IDOSOS: 
Obs: pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, de acordo com a lei nº10.741, de 2003, têm direito a 

desconto de 50% no valor da inscrição. Para o mesmo receber o kit de participação deverá presencialmente apresentar 

confirmação de inscrição emitido pelo sistema e o documento pago Ticket (comprovante de pagamento) oficial com foto 

original.  

OBS.: O Valor do desconto será no preço de 50% até dia 31 de abril de 2023 (1º LOTE VAGAS LIMITADAS). Após essa data 

e até o fim das inscrições, o valor será inteiro (100%). 

 
 
ZÉCO EVENTOS 
E-MAIL: corridadoalcantara@gmail.com 


