
REGULAMENTO | SPIN CLASS SHOPPING METRÔ SANTA CRUZ 

 

INFORMAÇÕES GERAIS 

 Data do evento: 05 de novembro de 2016 e 12 de novembro de 2016 

 Local do evento: Shopping Metrô Santa Cruz, R. Pedro de Toledo, 39 - 

Vila Clementino, São Paulo, 04039-030- no estacionamento Piso G4 

 Horários do evento: aulas às 16h, 17, 18h e 19h – 30 alunos em cada 

aula 

 Inscrição: R$ 35,00. 

 Kit aos 240 inscritos: Camiseta de poliamida, mochila-sacola 

 O participante deve retirar seu kit no dia do evento no Terraço do 

Shopping Metro Santa Cruz, no piso G4 do estacionamento. 

 Para retirar o kit é preciso obrigatoriamente apresentar um documento 

com foto.  

 É obrigatório estar com a camiseta do evento para adentrar a arena do 

evento 

 

AS AULAS 

 Aulas de 50m ministradas por um professor do estúdio Spin Soul; equipe 

de manutenção Spin Soul estará disponível para reparos nas bikes 

 

PONTO DE ENCONTRO 

 Shopping Metrô Santa Cruz – Estacionamento G4 

 

PROGRAMAÇÃO NO DIA DO EVENTO 

 Os participantes devem chegar com antecedência de 20m para 

validação da inscrição e posicionamento nas bikes 

 

INSCRIÇÕES 

 Período da inscrição: 26 de outubro a 11 de novembro. 

 Investimento: R$ 35,00 com opções de pagamento via boleto e cartão.  

 Atenção: em caso de desistência, não haverá devolução do valor da 

inscrição. 

 

 

RETIRADA DOS KITS 



 O participante deve retirar seu kit no local da aula (terraço do 

Shopping, piso G4 do estacionamento). Somente os inscritos que 

efetuaram o pagamento da inscrição antecipada através do site 

poderão retirar o kit.  

 

CONDICIONAMENTO FÍSICO E TÉCNICO DO PARTICIPANTE 

 Indicado para pessoas com bom condicionamento físico. A atividade 

pode ser realizada conforme as possibilidades de cada um, inserindo 

mais peso ou menos peso na Bike, por exemplo 

 Monitores Spin’Soul acompanharão os participantes 

 

COMO SE VESTIR 

 Com a camiseta do evento e roupas confortáveis para exercícios 

 

OBSERVAÇÕES 

 Atenção: em caso de desistência, não haverá devolução do valor da 

inscrição. 

 O evento acontece mesmo com chuva.  

 Certifique-se de que está apto a pedalar o período de 50m. 

 Se fizer uso de algum medicamento ou tem alguma restrição, favor 

comunicar. 

 Em caso de emergência chamaremos o serviço público local de 

resgate. 

 A atividade não é recomendada para menores de 14 anos. 

 A atividade é aberta a todos, desde que concordem com as 

informações descritas neste regulamento. 

 Fica restrito somente aos inscritos a participação nas atividades da 

arena do evento. 


