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Domingo, esperamos vocé na linha de largada
da Meia Maratona do Cristo 2023.

Curta cada momento dessa experiéncia
MA-RA-VI-LHO-SA, apreciando o caminho!

Afinal, foram horas de treino e dedicacao até
agul. E sé vocé sabe o valor dessa conquista.

Nos vemos no topo do Corcovado, de bracos
abertos, para a chegada aos pés do
Cristo Redentor.

MEIA MARATONA
DO CRISTO

CORRIDA MARAVILHOSA




CRONOGRAMA

OSHOO.. Decathlon Leblon

? 1oHOO

SH30 Largada Unica 21K
SH40 Largadas em ondas 10K
SO Baamache Premiacédo geral fem/ masc/ PCD 21K e 10K

no Cristo Redentor

A PARTIR DAS

O 7H20 In|C|o.Retorno no Trem f:lo Corcovado
(com intervalos de 15 min)

o S8HOO.. Village no Largo do Boticario com Entrega
12HO00 de Medalhdo Faixa-etaria e estandes

OHOO.. Celebracdo Pdés-prova com Brunch e Roda
13HOO de Choro no Jo & Joe, no Largo do Boticario




RETIRADA

DATA: 350 Setembro
HORARIO: das9h as 19h
LOCAL: Decathlon Leblon

NAO SE ESQUECA DO SEU ENDEREGCO: Av. Ataulfo de Paiva, 391
DOCUMENTO ORIGINAL

SRS ESTACIONAMENTO: Rua Carlos Gois (pago)
METRO PROXIMO: Estacdo Antero de Quental

Participe da campanha de apoio a Cruz
Vermelha, levando 1kg de alimento nao

perecivel. Estaremos com ponto de
arrecadacao na Retirada de Kit




RETIRADA
DE KIT

POR TERCEIROS

NAO VAI CONSEGUIR RETIRAR O SEU PROPRIO KIT?

Outra pessoa pode ir no seu lugar. Abaixo, o que sera
necessario apresentar na Retirada:

- Autorizacao de Retirada por Terceiros assinada
pelo(a) atleta inscrito(a)

- Copia do documento com foto do (a) atleta
Inscrito(a)

- Documento pessoal com foto

ATENCAO: NAO HAVERA ENTREGA DE KITS NO DIA DA PROVA.



https://cdn.ticketagora.com.br/ticketagora/arquivos/evento/35939/da32df1102374d1bbfaf78464b97a5de638239736036853225.pdf

KIT ATLETA

KIT J
VISTA ¥
CHINESA

- CAMISA
- SQUEEZE

KIT
MESA DO
IMPERADOR

- CAMISA - VISEIRA
- MEIA - SQUEEZE

KIT
CRISTO
REDENTOR

- CAMISA - VISEIRA
- MEIA - SQUEEZE
- CAMISA EXCLUSIVA

Todos os kits acompanham numero de peito. Confira o Kit
e 0 numero de peito logo apods a retirada.Na auséncia de
algum item, comunique ao staff.



COORDENADAS
IMPORTANTES

DIA DA PROVA

- Prefira ir para a prova com carro de
aplicativo. Nao ha estacionamento no local;

- Atente-se ao ponto de desembarque, que
sera a alguns metros do ponto de largada;

- Teremos staff de apoio nas proximidades
dos pontos de largada;

- Havera banheiros quimicos na area
de pré-largada;

Chegue com tudo pronto. Nao teremos
guarda-volumes;

- O uso do numero do peito é obrigatério a
todos os atletas;

- Aos atletas de 10K, o uso da pulseira
entregue na Retirada de Kit também é
obrigatorio. Ela ird indicar ao nosso staff a
onda da sua largada.




RECOMENDACOES

- Agende a sua viagem no aplicativo na
noite anterior;

- Chegue com, no minimo, 1 hora de
antecedéncia da sua largada;

- Pela altitude do nosso ponto de chegada,
leve com vocé corta-vento, manta térmica
dobravel (daquelas que cabem no bolso)
ou uma segunda blusa;

- Logo apods curtir o seu momento no
Santuario Cristo Redentor, encaminhe-se
para o Trem do Corcovado para evitarmos
grandes filas. As viagens serao com
Intervalos de 15 minutos.




AOS ATLETAS

21K

HORARIO
LARGADA UNICA:

oH30

LOCAL

LARGADA 21K:

Rua Dona Castorina, cancela
do Pargue Nacional da Tijuca -
Jardim Botanico

Ponto de referéncia: Subindo
para a Cachoeira do Horto



PERCURSO

21K

ALTIMETRIA
ACUMULADA:

95oM

PONTOS
ICONICOS:

Vista Chinesa, Mesa do
Imperador, Alto da Boa Vista,
Paineilras, Cristo Redentor

PONTO
DE CORTE:

Km19 com tempo limite de 3h (trés horas)

PR Y



AOS ATLETAS

10K

HORARIOS
LARGADAS EM ONDAS:

5h40 Atletas que correm 10K em até 40min
5h45 Atletas gue correm 10K em até 50min
5h50 Atletas gue correm 10K em até 55min
5h55 Atletas que correm 10K em até 1h
6h00 Atletas que correm 10K em 1Th ou mais

(Cada atleta deve informar o seu tempo* na Retirada de Kit
para receber a pulseira correspondente)

*tempo de corrida no plano

LOCAL
LARGADAS 10K

Estrada do Redentor, cancela
do Parque Nacional da Tijuca -
Alto da Boa Vista

Ponto de referéncia: bem
proximo a Praca Afonso Viseu

4 DA




PERCURSO

10K

ALTIMETRIA
ACUMULADA:

402M

PONTOS
ICONICOS:

Alto da Boa Vista, Paineiras
e Cristo Redentor

PONTO
DE CORTE:

Km 8 com tempo limite de 2h30
(duas horas e meia)




HIDRATACAO

- Pontos a cada 4KM aproximadamente;

- Lembre-se! Os pontos sao de
abastecimento;

- Cada atleta e responsavel pelo seu
proprio suporte de hidratacao (squeeze,
garrafinhas, cinto ou mochila de hidratacao),
reduzindo a geracao de descartavels.




MAPA

DO PERCURSO

ALTO DA PAINEIRAS

N e

MESA DO

IMPERADOR VISTA
CHINESA

Largada Largada

10K 21K
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Ate 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 39 anos
40 a 44 anos
45 a 49 anos
50 a 54 anos

55 a 59 anos



RESULTADOS

Todos os tempos serao divulgados no site
de cronometragem e nos canais oficiais da

MEIA MARATONA DO CRISTO até 4 horas
apos o término do evento.

Um SMS com link do resultado sera enviado
para o numero do celular informado na
Inscricao. Também disponibilizaremos

QR Code no Village da prova no Largo do
Boticario.

Em caso de contestacao, ela deve ser
realizada diretamente na pagina de
resultado, clicando no botao indicado ao
lado do nome do (a) atleta.




PREMIACAO

PODIO NO SANTUARIO
CRISTO REDENTOR

TROFEU AOS 5 PRIMEIROS COLOCADOS GERAIS
TEMPO BRUTO, MASCULINO E FEMININO 21K E 10K




PREMIACAO
PC

PODIO NO SANTUARIO
CRISTO REDENTOR

MEDALHAO AOS 3 PRIMEIROS COLOCADOS
TEMPO BRUTO MASCULINO, FEMININO 21K E 10K




PREMIACAO

FAIXA-ETARIA

ENTREGA DE MEDAL!-IAO
NO LARGO DO BOTICARIO

AOS 3 PRIMEIROS COLOCADOS FAIXA-ETARIA
TEMPO LIQUIDO, MASCULINO, FEMININO 21K E 10K




POS -
PROVA

NO LARGO DO BOTICARIO

Para fechar a sua experiéncia maravilhosa:
uma celebracao em estilo bem cariocal

Brunch com Roda de Choro e Samba a beira da
piscina do Jo&Joe, localizado no charmoso complexo
historico do Largo do Boticario, a 350 metros do Trem
do Corcovado.

Depois de cruzar o Parque Nacional da Tijuca,

chegar aos pés do Cristo Redentor e curtir o Trem do
Corcovado, nada melhor que celebrar em mais um
ponto turistico do Rio com buffet especial, boa musica
ao vivo e ares da Mata Atlantica.

FICA A DICA: Nosso pos-prova é
o ponto de encontro ideal para
atletas e acompanhantes.

INGRESSO ANTECIPADO COM NUMERO
DE PESSOAS LIMITADO. SAIBA MAIS AQUI E
CONFIRME SUA PRESENCA.


https://www.ticketsports.com.br/e/P%c3%93S+-+PROVA+MEIA+MARATONA+DO+CRISTO+2023-37031

DA CORRIDA MARAVILHOSA

Com divulgacao do resultado
faixa-etaria e degustacao de
produtos das marcas parceiras!

Largo do Boticario, Cosme Velho
A 350 metros do Trem
do Corcovado

PROGRAMAGCAO ABERTA AO PUBLICO DAS 8H AS 12H:

- Entrega de Medalhao faixa-etaria
- Degustacao das marcas @boldsnacks, @caffeinearmy
e @cleanwhey

- Estande @ohaagua e @amohaoma
- Tenda de massagem @dermagebrasil
- Loja oficial Meia Maratona do Cristo




MEIA MARATONA
DO CRISTO

CORRIDA MARAVILHOSA

MARAVILHOSA PARA AS PESSOAS
MARAVILHOSA PARA A CIDADE
MARAVILHOSA PARA O PLANETA

vem saber mais
dessa historia



MEIA MARATONA
DO CRISTO

CORRIDA
MARAVILHOSA
PARA AS PESSOAS

Além de proporcionar a voceé atleta a
experiéncia da correr na maior floresta urbana
do mundo com todo apoio, em percurso gque
abraca os sentidos e com chegada inesquecivel
aos pés do Cristo Redentor, a Mela Maratona do
Cristo apoia campanhas sociais do Santuario
Cristo Redentor que ajudam a milhares

de pessoas.

Na retirada de kit, vocé pode
ajudar o movimento Outubro

Rosa do Santuario Cristo Redentor
comprando a squeeze dacampanha
contra o cancer de mama

Conhecga AQUI as outras agdes que atendem a
centenas de familias em situacao
de vulnerabilidade.



https://santuariocristoredentor.com.br/

A prova apresenta algumas das principais
belezas naturais e histoérico-culturais do Rio de
Janeiro e nao so a corredores da cidade, mas

a atletas de diferentes partes do Brasil e do

mundo, fortalecendo o calendario esportivo
carioca e o turismo.




Colocamos em evidéncia a preservacao das florestas,
aJudando a promover acdes de sustentabilidade e
divulgando informacgdes importantes. A consciéncia
climatica € um tema de todos nds. Nessa edicao,
apolamos a ONG Idesam, que atua ha Amazonia desde
2004, reconhecida mundialmente como uma das
melhores ONGs do Brasil, com Prémio Empreendedor
Social da Folha de Sao Paulo e Fundacao Schwab, por
promover uma nova economia de base inclusiva e
sustentavel na Amazonia.

NUMEROS DO IDESAM

40.762,82 arvores ja plantadas na Amazonia
10.605,77 toneladas de carbono compensadas
425.713,39 metros quadrados de area

reflorestada

Fonte: Programa Carbono Neutro de 2010 a 2022

Conheca mais sobre o Idesam AQUI.



https://doe.idesam.org/

CURIOSIDADES

<> DARQUE NACIONAL.
DA TIJUCA
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Vocé sabia que o Rio de Janeiro é patrimonio mundial
como Paisagem Cultural Urbana por oferecer muito verde
proximo a cachoeilras, ruinas historicas, montanhas,

praias e rios?

Além de passar por importantes pontos historico culturais
da Cidade Maravilhosa, a MEIA MARATONA DO CRISTO
tem como cenario a maior floresta urbana replantada do
mundo, a Floresta da Tijuca.

Sa0 3.972 hectares, mais de 1.600 espécies vegetais
(cerca de 430 ameacgadas de extincao) e 300 espécies de
animais, entre mamiferos, aves, anfibios e invertebrados.



SOBRE ALGUNS PONTOS DO

PERCURSO

VISTA CHINESA

Oferece visao panoramica incrivel da Zona Sul da
cidade, da Baia de Guanabara, do Pao de Acucar, da
Lagoa Rodrigo de Freitas, das praias de Ipanema e
do Leblon, além do Morro Dois Irmaos e do Cristo
Redentor. O famoso mirante em estilo oriental foi
construido entre 1902 e 1906 em homenagem aos
chineses que trouxeram o cultivo do cha para o Brasil
no inicio do século XIX.

MESA DO
IMPERADOR

A 1.6 km a frente da Vista Chinesa, era o local onde
nobres e burgueses realizavam almoc¢os campestres
durante as visitas de D. Pedro Il a floresta. Seu mirante
também oferece uma bela paisagem da cidade.

ALTO DA
BOA VISTA

E um dos bairros mais verdes da cidade e ponto
de largada dos corredores do percurso 10K. Abriga
a famosa Praca Afonso Viseu, ou Praca do Alto,
considerada porta de entrada para a

Floresta da Tijuca.

CENTRO DE
VISITANTES

Antigo Hotel Paineiras, inaugurado por D. Pedro Il em
1884, é ponto e inicio de um trecho repleto de duchas
naturais. Aproveite para apreciar a vista indescritivel
da cidade do Rio de Janeiro e, qguem sabe, se refrescar
um pouco.




CRISTO
REDENTOR

Avistado de quase toda cidade do Rio de Janeiro, o
monumento fol eleito, em 2007, uma das Sete Maravilhas
do Mundo Moderno. A estatua, no topo do Morro do
Corcovado, fol inaugurada em 12 de outubro de 193],
depois de cerca de cinco anos em obra. Ela tem 38 metros
de altura e aproximadamente 1.100 toneladas.




NOS VEMOS

" TOPO!

A EDICAO 2023 DA MEIA MARATONA
DO CRISTO ESPERA VOCE
DE BRACOS ABERTOS!

Curta cada segundo dessa super experiéncia,
Ja consagrada como uma das corridas mais
desejadas do Brasil.

@meiadocristo
#MeiadoCristo



INCENTIVO AO ESPORTE
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DO ESTADO

JANEIRO

Secretariade
Esporte e Lazer
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