CORRIDA E CAMINHADA

EVENTO DESPORTIVO / EVENTO COMEMORATIVO

1. Data: Definida na arte

2. Horario: Definido na apresentacao

3. O evento decorrera independentemente das condic¢des climaticas.

4. Os horarios de largada da CORRIDA e CAMINHADA serdo definidos de acordo com a modalidade.
As etapas ficardo sujeitas a alteracdes em razao da quantidade de inscritos, bem como por problemas de
ordem externa, tais como, tradfego intenso, falhas de comunicacgéo, suspensdo no fornecimento de energia
entre outros.

A CORRIDA sera disputada na distancia determinada.

A CAMINHADA de 3KM serd participativa, sem chip ou classificacao.

A prova terd a duracdo maxima de 1h30min.

Limite minimo de idade para participacao é de 16 anos.

Poderdo participar da corrida e caminhada, participantes de ambos 0s sexos, regularmente inscritos de
acordo com o Regulamento Oficial da prova.

INSCRICAO

No ato da inscri¢do, ao concordar com o Regulamento, o participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO de acordo com o
TERMO DE RESPONSABILIDADE.

1. As inscrigBes somente seréo realizadas pela Internet.

- Primeiro Lote

- Segundo Lote

- Dia do evento R$ 180,00 cada inscri¢do, caso haja disponibilidade.

2. As inscri¢Bes poderdo ser encerradas sem prévio aviso

3. Os tamanhos de camiseta estdo condicionados ao limite da grade de camisetas em estoque.

4. Serdo disponibilizadas Camisetas, P, M, G e GG

5. As inscri¢Oes serdo limitadas pela Comissédo Organizadora do evento de acordo com a capacidade fisica
do local.

6. As inscri¢Oes se iniciam na data e encerram em data ou antes de se atingirem o limite de participantes.
7. A Comissédo Organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar

ou limitar o nimero de inscrigdes, em funcéo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes
estruturais, sem aviso prévio.



8. A entrega dos “kits” do evento acontecera em local a definir.

9. O atleta que ndo retirar o seu “’kit” na data e horario estipulado pela organizagdo perdera o direito ao “kit”.
Nao serao entregues “kits” de corrida no dia ou apos o evento.

10. A Inscricéo é pessoal e intransferivel- caso o0 nimero de peito seja passado para outro atleta, 0 mesmo
sera desclassificado pela cronometragem.

11. O “kit” de corrida incluiré chip e n de peito.

12. No momento da retirada do “kit” o responséavel devera conferir os respectivos dados registrados no chip
e no numero de peito.

13. Ndo serdo aceitas reclamac0es cadastrais apos a retirada do “kit”.
14. O tamanho das camisas esta sujeito a alteracdo, de acordo com a disponibilidade.

15. O atleta ndo poderéa alegar impossibilidade de correr no evento, caso ndo tenha camisa em tamanho que
Ihe sirva.

16. O atleta esta autorizado a correr com sua propria camisa.
17. Os atletas deverdo estar no local de largada com pelo menos uma hora de antecedéncia.

18. A cada competidor seréa fornecido um nimero que deve ser usado visivelmente no peito, sem rasuras ou
alteracdes, durante toda a realizag¢do da prova, e também um “chip” que devera ser fixado no cadar¢o do
ténis do pé esquerdo, na posicao vertical, sendo passiveis de desclassificacdo, os participantes que ndo
cumprirem estas exigéncias.

19. E obrigac&o do participante da prova ter o conhecimento do percurso.
20. E proibido pular a grade para entrar na pista no momento da largada.

21. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer
tipo de vantagem. Igualmente, ndo sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos sem
serem os sinalizados para tal situacdo, sendo proibido pular as grades ou cavaletes delimitadores de areas
para entrar na pista em qualquer momento da prova.

22. O atleta devera retirar-se imediatamente da corrida se assim for determinado por um membro da equipe
médica oficial (indicada pela Comissdo Organizadora).

Ao participar o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o
Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de
salde e de sua aptiddo fisica para participar da corrida.

23. Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica para realizagéo da
prova, pois a organizagdo néo se responsabilizara pela saide dos mesmos.

24. O competidor é responsavel pela deciséo de participar, avaliando sua condicéo fisica, seu desempenho e
julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da corrida.

25. Havera4, para qualquer tipo de emergéncia, servigo de ambuléncia e seguranca por todo o percurso da
corrida, 0s quais serdo garantidos pelos 6rgaos competentes.



26. Serdo colocados a disposicdo dos participantes, banheiros quimicos na regido da largada/chegada da
prova.
Havera 2 (dois) postos de hidratacao, 01 na chegada e 01 na metade do percurso.

27. NAO HAVERA SERVICO DE GUARDA-VOLUME.
Os atletas sdo responsaveis pela guarda e posse do seu material pessoal, isentando completamente a
organizacdo sobre a perda de eventual material.

28. A largada ficara aberta até 12 minutos apés o tiro de largada. Apos este tempo, o atleta devera passar por
fora do pértico (se desejar correr mesmo assim). E fica ciente que seu tempo de classificagdo serd por tempo
bruto apenas (somente chegada sem tempo liquido).

29. A Classificacao para os atletas ganhadores da Geral serd por ordem de chegada (tempo Bruto), ap6s isso
a classificagdo sera por tempo liquido.

30. Premiagéo

3 PRIMEIROS COLOCADOS FEMININO GERAL

3 PRIMEIROS COLOCADOS FEMININO MILITAR AERONAUTICA

3 PRIMEIROS COLOCADOS MASCULINO GERAL

3 PRIMEIROS COLOCADOS MASCULINO MILITAR AERONAUTICA

3 MAIOR EQUIPE

FAIXA ETARIA FEMININA - 3 PRIMEIROS COLOCADQOS

16-29
30-39
40-49
50-59
60-69
+70

FAIXA ETARIA MASCULINA - 3 PRIMEIROS COLOCADOS

16-29
30-39
40-49
50-59
60-69
+70



